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Περίληψη 

Οι αφηγηματικές τεχνικές χρησιμοποιούνται ολοένα και περισσότερο τα τελευταία 

χρόνια στη συμβουλευτική και την ψυχοθεραπεία με σημαντικά οφέλη σε πολλαπλά 

επίπεδα, όπως ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας, της αυτεπίγνωσης, της 

αυτοεκτίμησης, κλπ. Η παρούσα ποιοτική μελέτη αποτελεί την πιλοτική εφαρμογή της 

πρωτότυπης αφηγηματικής τεχνικής «In medias res: Με οικογένεια» (Yotsidi, 2018, 

Δημιουργός άσκησης: Βασιλική Γιωτσίδη) και αποσκοπεί στην εις βάθος διερεύνηση 

της εμπειρίας των ενηλίκων που συνέγραψαν την προσωπική τους ιστορία μέσω του 

συγκεκριμένου παραμυθιού. Τα ερευνητικά ερωτήματα αφορούν α) στον τρόπο που τα 

άτομα αντιλαμβάνονται τον κόσμο και τον εαυτό τους, β) στην επίδραση του 

περιβάλλοντος και γ) στις στρατηγικές αντιμετώπισης και τη σύνδεσή τους με την 

ψυχική ανθεκτικότητα. Το δείγμα της μελέτης αποτελείται από 28 ενηλίκους (20 

γυναίκες και 8 άνδρες) 29-63 ετών που συμμετείχαν σε ομάδες προσωπικής ανάπτυξης. 

Η συλλογή των δεδομένων πραγματοποιήθηκε μέσω της ατομικής χορήγησης του 

εργαλείου και συγγραφής του παραμυθιού. Για την ανάλυση των αποτελεσμάτων 

εφαρμόστηκε η θεματική ανάλυση, η οποία οδήγησε στην ανάδυση 19 θεματικών 

κατηγοριών και επιμέρους υποκατηγοριών που κατηγοριοποιούνται στους 5 άξονες-

μέρη του αφηγηματικού εργαλείου. Ο πρώτος άξονας ονομάζεται «πρόκληση» και 

αποτελείται από 4 θεματικές κατηγορίες: α) αρνητική κοσμοθεωρία, β) εχθρική 

ανθρώπινη φύση, γ) συγκρουσιακές διαπροσωπικές σχέσεις, δ) κάτι άγνωστο προκαλεί 

αναστάτωση και άγχος.  Από τον δεύτερο άξονα που αφορά το κοινωνικοπολιτισμικό 

περιβάλλον προέκυψαν 4 θεματικές κατηγορίες: α) η διάσταση του χρόνου σχετικά με 

την παροντική εμπειρία, β) ο ρόλος των υπερφυσικών δυνάμεων και των κοινωνικών 

θεσμών, γ) η κοινωνικοπολιτισμική διάσταση ως πλαίσιο αναφοράς ελέγχου της 

πραγματικότητας της προσωπικής εμπειρίας, δ) το κοινωνικοπολιτισμικό πλαίσιο ως 

χώρος προβολής των συναισθημάτων, των σκέψεων, των ανησυχιών και των 

προσδοκιών. Ο τρίτος άξονας, γονεϊκή αποδοχή-απόρριψη, περιλαμβάνει 4 θεματικές 

κατηγορίες: α) η προσέγγιση της κοινής αποδοχής, β) η προσέγγιση της κοινής 

απόρριψης, γ) μικτή προσέγγιση αποδοχής-απόρριψης, δ) διαχείριση των στάσεων και 

συμπεριφορών των γονέων. Στον τέταρτο άξονα, στρατηγικές αντιμετώπισης, 

περιλαμβάνονται 4 θεματικές κατηγορίες: α) στρατηγικές που αφορούν τι σχέσεις, β) 

γνωστικές στρατηγικές αντιμετώπισης, γ) εμπιστοσύνη, δ) στοιχεία της Θετικής 

Ψυχολογίας. Ο πέμπτος άξονας,, η κάθαρση, αποτελείται από 3 θεματικές κατηγορίες: 

α) η ανάπτυξη μέσω της αλλαγής, β) η ανάπτυξη μέσω της ατομικής και συλλογικής 

δράσης, γ) τα παιδιά θα αλλάξουν τον κόσμο. Τα κυριότερα ευρήματα σχετίζονται με 
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την απειλητική και αρνητική κοσμοθεωρία και αυτοαντίληψη των συμμετεχόντων. 

Παράλληλα, τονίστηκε η επίδραση του κοινωνικοπολιτισμικού περιβάλλοντος, καθώς 

και των γονέων στον τρόπο που τα άτομα βλέπουν τον εαυτό τους και αντιμετωπίζουν 

την πρόκληση. Ποικίλες στρατηγικές που εστιάζουν στις σχέσεις, τις γνωστικές 

διεργασίες και θετικά στοιχεία φαίνεται να ενισχύουν την ψυχική ανθεκτικότητα και την 

ανάπτυξη με έμφαση στην ατομική και συλλογική ευθύνη. Το παραμύθι ολοκληρώνεται 

με την κάθαρση φανερώνοντας ότι οι συμμετέχοντες τελικά κατάφεραν να 

αναπλαισιώσουν την εμπειρία της πρόκλησης και να τη δουν ως μια ευκαιρία για ατομική 

και συλλογική ανάπτυξη που θα επέλθει μέσω της αλλαγής. Τέλος, πέραν από τους 

περιορισμούς της μελέτης τονίστηκε και η χρησιμότητά της τόσο σε θεωρητικό όσο και 

σε κλινικό επίπεδο. 

 

Λέξεις κλειδιά: αφηγηματική τεχνική, παραμύθι, πιλοτική εφαρμογή, ψυχική 

ανθεκτικότητα, προσωπική ανάπτυξη 

 

 

 

 

 

Abstract 

Narrative techniques are increasingly used in counseling and psychotherapy with 

outstanding results in multiple domains, such as amplification of resilience, self-

awareness, self-esteem, etc. The purpose of this qualitative study was to explore in depth 

the experience of the adults who constructed their personal story through the pilot 

implementation of the fairytale technique called "In medias res: With a Family". 

(Yotsidi, 2018, Creator: Vasiliki Yotsidi). The research questions that guided the study 

refer to: a) the worldview and self-image of the participants b) the impact of the 

environment c) the coping techniques the participants adopted and their connection to 

resilience. The sample consists of the personal fairytales of 28 individuals (20 women, 

8 men) aged between 29-63 years who participated in self-development groups. Data 

collection and analysis were performed according to qualitative thematic analyses. The 

emergence of 19 thematic categories and subcategories that appertain to the 5 parts of the 

narrative technique highlight the complexity of the "lived" experience. In particular, the first part 

of the narrative fairytale technique called "the challenge" consists of 4 thematic categories: a) 

negative world-view, b) hostile human nature, c) conflictual interpersonal relationships, d) 
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something unknown causes worry and anxiety. The second part referred to the sociocultural 

context includes 4 thematic categories: a) the time perspective in relation to the present 

experience, b) the role of supernaturals and social institutions, c) the sociocultural context as a 

frame of reference for reality testing of personal experience, d)  the sociocultural context as a 

place for projecting feelings, thoughts, anxieties and expectations. The third part is called 

"parental acceptance and rejection" and is divided into 4 thematic categories: a) common 

acceptance attitude, b) common rejection attitude, c) mixed acceptance-rejection attitude, d) 

dealing with parental attitudes and behavior. The forth part of the narrative technique is related 

to coping strategies and linked to 4 categories: a) relation coping mechanisms, b) cognitive 

coping mechanism, c) trust, d) positive psychology elements. Last but not least, the fifth part of 

the technique is called "resolution" and consists of 3 categories: a) growth through change, b) 

growth through personal and collective action, c) children will change the world. Findings are 

related to the threatening and negative view of the world and themselves. In addition, 

the findings revealed the role of the sociocultural context as well as the influence of the 

parent-child relationship, especially concerning the way they view themselves and deal 

with the challenge. Various coping strategies concerning interpesonal relationships, 

cognition and positive psychology elements appeared to promote coping, resilience and 

growth with emphasis on the role of personal and collective responsibility. The fairytale 

ends up with the resolution through the refraiming of the experience. The participants 

finally managed to view the challenge situation as an opportunity for personal and 

collective growth as a result of change. Limitations as well as implications of the present 

study are discussed. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: narrative technique, fairytale technique, pilot implementation, resilience, 

personal growth
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Εισαγωγή 

Οι άνθρωποι ανέκαθεν δημιουργούσαν και αφηγούνταν ιστορίες μεταφέροντας 

με συμβολικό τρόπο συναισθήματα, νοήματα και βιώματα. Οι ποικίλες μορφές 

συμβολοποίησης που εμπεριέχονται στις αφηγηματικές τεχνικές (παιγνίδι, ζωγραφική, 

παραμύθι, κλπ) φαίνεται να ενεργοποιούν ψυχικούς και διανοητικούς μηχανισμούς που 

διευκολύνουν την πρόσβαση και την έκφραση συνειδητών και ασυνείδητων πτυχών 

του εαυτού αλλά και των σημαντικών διαπροσωπικών σχέσεων. Οι αφηγηματικές 

τεχνικές τείνουν να χρησιμοποιούνται ολοένα και περισσότερο τα τελευταία χρόνια 

στο πλαίσιο της συμβουλευτικής και της ψυχοθεραπείας με σημαντικά οφέλη σε 

πολλαπλά επίπεδα. Ιδίως σε επώδυνες και τραυματικές εμπειρίες η αξιοποίηση των 

αφηγηματικών τεχνικών καταδεικνύεται ότι μειώνει τη θεραπευτική αντίσταση και 

διευκολύνει την επεξεργασία και την ανακατασκευή του νοήματος της υποκειμενικής 

εμπειρίας (πχ Γιωτσίδη, 2013⸱ Yotsidi et al., 2019⸱ Γιωτσίδη & Νικολάτου, 2022). 

Ωστόσο, παρά τα οφέλη, αξίζει να σημειωθεί ότι στην Ελλάδα παρατηρείται 

ερευνητικό κενό τόσο ως προς τη σχετική βιβλιογραφία όσο και ως προς την ύπαρξη 

και αξιοποίηση αφηγηματικών εργαλείων. Αυτό το κενό φιλοδοξεί να καλύψει η 

παρούσα καινοτόμα μελέτη, η οποία στοχεύει να φωτίσει πτυχές τις εμπειρίας των 

ενηλίκων που συνέγραψαν την προσωπική τους ιστορία μέσω της πιλοτικής εφαρμογής 

του παραμυθιού «In medias res: Με οικογένεια». Η συγκεκριμένη αφηγηματική 

τεχνική συνιστά ένα πρωτοποριακό ημιδομημένο προβολικό εργαλείο που καθρεφτίζει 

όψεις διαπροσωπικής αποδοχής-απόρριψης με μια συμβολική μορφή, σε μια βάση 

φαινομενολογικής διάστασης. 

Σε αυτό το σημείο αξίζει να γίνει αναφορά στη θεωρία διαπροσωπικής 

αποδοχής-απόρριψης (IPART Theory). Αρχικά, η θεωρία έχει μελετηθεί σε ποικίλους 

τομείς που είναι πιθανό να επηρεαστούν από τις θετικές ή αρνητικές εμπειρίες 

αποδοχής που βίωσε το άτομο κατά την παιδική του ηλικία. Κεντρική έννοια της 

θεωρίας αποτελεί η ζεστασιά, η παρουσία ή μη της οποίας επιδρά στον τρόπο με τον 

οποίο το άτομο αντιλαμβάνεται την αποδοχή ή απόρριψη στις διαπροσωπικές του 

αλληλεπιδράσεις (Rohner & Khaleque, 2010). 

Θα μπορούσε να παρομοιαστεί με ένα συνεχές που αποτελείται από δύο άκρα. 

Από τη μία, στο ένα άκρο τοποθετείται το θετικό (η αποδοχή), η οποία εκδηλώνεται με 

πολλές και διαφορετικές μορφές, π.χ. σωματικά (χάδι, αγκαλιά, φιλί), λεκτικά 

(επιβράβευση), συμβολικά (λ.χ. χειρονομίες), κ.ά. Από την άλλη, στο άλλο άκρο 

βρίσκεται το αρνητικό (η απόρριψη) και εκδηλώνεται με την απουσία των παραπάνω
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συμπεριφορών που υποδηλώνουν ζεστασιά. Βέβαια, ανάμεσα στα δύο άκρα 

υπάρχουν διακυμάνσεις ως προς το ποιο άκρο κλίνει η συμπεριφορά ενός ατόμου, π.χ. 

του γονιού.                                                                           

Σύμφωνα με τον Rohner (2016), η θεωρία διαπροσωπικής αποδοχής-

απόρριψης αποτελείται από 3 υποθεωρίες. Η πρώτη αφορά στην προσωπικότητα 

και, πιο                       συγκεκριμένα, στη θεώρηση ότι ο άνθρωπος από τη φύση του έχει την 

ανάγκη να νιώσει ασφάλεια και αποδοχή από το φροντιστή ή τους σημαντικούς 

άλλους. Όταν  αυτό δεν συμβαίνει, διαμορφώνονται αρνητικά χαρακτηριστικά στην 

προσωπικότητα που παρεμποδίζουν τη λειτουργικότητα. 

Η δεύτερη υποθεωρία σχετίζεται με τις στρατηγικές αντιμετώπισης, δηλαδή 

την  ικανότητα του ατόμου να ανταπεξέρχεται στις δυσκολίες. Οι στρατηγικές που 

υιοθετεί το άτομο μπορεί να είναι περισσότερο προσανατολισμένες προς το 

συναίσθημα ή τις γνωστικές διεργασίες. Υποστηρίζεται ότι οι εμπειρίες απόρριψης 

στην παιδική ηλικία δεν έχουν τον ίδιο αντίκτυπο σε όλους τους ανθρώπους. Πιο 

αναλυτικά, κάποια άτομα κατορθώνουν να προσαρμοστούν καλύτερα και να είναι 

πιο λειτουργικά από άλλα, παρά το γεγονός ότι έχουν βιώσει παρόμοιες αρνητικές 

εμπειρίες. 

Τέλος, η τρίτη υποθεωρία πραγματεύεται τις κοινωνικοπολιτισμικές 

επιρροές. Συγκεκριμένα, θεωρείται ότι καμιά συμπεριφορά δεν μπορεί να 

αξιολογηθεί ανεξάρτητα από το περιβάλλον στο οποίο λαμβάνει χώρα. 

Προσεγγίζεται στο πλαίσιο  μιας αμφίδρομης σχέσης, στην οποία τόσο το άτομο 

επηρεάζεται από τα κυρίαρχα κοινωνικοπολιτισμικά στοιχεία όσο και η κοινωνία 

διαμορφώνεται από τα ίδια τα άτομα κι έτσι επικρατεί μια στάση που διακατέχεται 

περισσότερο από την αποδοχή ή την απόρριψη. 

Στο πλαίσιο του αντικειμένου του συγκεκριμένου μεταπτυχιακού 

προγράμματος και δεδομένης της άνθισης της Θετικής Ψυχολογίας τις τελευταίες 

δεκαετίες, το παρόν ερευνητικό εγχείρημα θα προσπαθήσει να αναδείξει τη 

σημαντικότητα, καθώς και σημαντικές πτυχές της Θετικής Ψυχολογίας. Θα γίνει 

μια σύντομη αναφορά στο συγκεκριμένο κλάδο προκειμένου να αποσαφηνιστούν 

τα κυριότερα σημεία. 

Η γέννηση της Θετικής Ψυχολογίας οφείλεται στον Martin Seligman, ο 

οποίος κινητοποίησε τον επαναπροσδιορισμό των στόχων της επιστήμης της 

Ψυχολογίας. Πιο                                                       συγκεκριμένα, σημειώθηκε μια μετατόπιση από την αποκλειστική 
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εστίαση στην ψυχοπαθολογία στην ψυχική ευημερία και ευεξία και στους 

παράγοντες που συμβάλλουν στην ενίσχυση των δυνατών στοιχείων του 

χαρακτήρα, της ψυχικής ανθεκτικότητας, του απολαμβάνειν, της αισιοδοξίας, του 

νοήματος ζωής, κλπ. (Σταλίκας & Μυτσκίδου, 2011). Εν συνεχεία, το δεύτερο κύμα 

της Θετικής Ψυχολογίας αγκαλιάζει τα αρνητικά συναισθήματα και εμπειρίες που 

θεωρούνται απαραίτητα και εποικοδομητικά για τη διαμόρφωση των ανθρώπων 

καταρρίπτοντας την επίμονη εστίαση μόνο στα θετικά στοιχεία (Yotsidi, 2020). 

Τέλος, το τρίτο κύμα αφορά στη διεύρυνση του ερευνητικού πεδίου μελετώντας την 

πολυπλοκότητα της θεωρίας και της έρευνας αναφορικά με τα θετικά 

χαρακτηριστικά, τις διαστάσεις τους και τη μεταξύ τους αλληλεπίδραση (Lomas et 

al., 2020). 

Η παρούσα εργασία αποτελείται από 5 κεφάλαια. Πιο αναλυτικά, το πρώτο 

κεφάλαιο πραγματεύεται τη βιβλιογραφική επισκόπηση, καθώς και την παρουσίαση 

του σκοπού και των ερευνητικών ερωτημάτων του υπό μελέτη φαινομένου. Το 

δεύτερο  κεφάλαιο αφορά στην μεθοδολογία της έρευνας, δηλαδή στο δείγμα, στη 

μέθοδο συλλογής και ανάλυσης των δεδομένων, καθώς και στον προσωπικό 

αναστοχασμό. Στο τρίτο κεφάλαιο θα παρουσιαστούν τα αποτελέσματα της μελέτης 

όπως προέκυψαν από την ανάλυση. Το τέταρτο κεφάλαιο πραγματεύεται τα 

συμπεράσματα σε συνδυασμό με τα σύγχρονα ερευνητικά δεδομένα και τέλος, στο 

πέμπτο κεφάλαιο, θα ακολουθήσει η συζήτηση, καθώς και οι περιορισμοί, η 

χρησιμότητα της μελέτης και προτάσεις για περαιτέρω έρευνα. 

 

 

 

 
Κεφάλαιο πρώτο 

 Βιβλιογραφική ανασκόπηση 

1.1. Η αφήγηση 

Η δημιουργία και η αφήγηση ιστοριών αποτελεί μία διεργασία συνυφασμένη 

με την ύπαρξη του ανθρώπου και της γλώσσας και αντιπροσωπεύει μια σύνθετη 

πανανθρώπινη ανάγκη (Kazachiner et al., 2022· Thomopoulou et al., 2024). Η 

επιτακτική ανάγκη του ατόμου να κατανοήσει τα βιώματά του, να τιθασεύσει τις 

φοβίες του, να ερμηνεύσει "ανεξήγητα" φαινόμενα, να συνδεθεί με τους άλλους και 

να διατηρήσει την ελπίδα του έθεσε τα θεμέλια για τη δημιουργία και την αφήγηση 

ιστοριών (Golden et al., 2021). Οι ιστορίες και τα παραμύθια μεταδόθηκαν από 
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γενιά σε γενιά, "διήγειραν το ενδιαφέρον και ζέσταναν τις καρδιές των ανθρώπων 

από την αρχή της ιστορίας" (Heuscher, 1963). 

Σε παραδοσιακές κοινωνίες, τα παραμύθια ανέκαθεν διαδραμάτιζαν 

σημαντικό      ψυχοεκπαιδευτικό ρόλο παρέχοντας το πλαίσιο για να ερμηνεύσει το 

άτομο την πραγματικότητα, να διαχειριστεί προσωπικά ζητήματα και στρεσογόνα 

γεγονότα και για να εισέλθει στην ενηλικίωση. Αφηγητές ήταν κυρίως ηλικιωμένοι, 

σεβαστά πρόσωπα της κοινωνίας, που μεταλαμπάδευαν τη σοφία και την εμπειρία 

της ζωής τους (Kazachiner et al., 2022). 

Επιπλέον, τα παραμύθια χρησιμοποιούνταν ανέκαθεν και ευρέως για να 

προσφέρουν διασκέδαση, εκπαίδευση και να ενισχύουν τη συνείδηση των 

ανθρώπων για ηθικά ζητήματα και παραδόσεις αποτελώντας σημαντικό κομμάτι της 

παραδοσιακής κληρονομιάς κάθε λαού και παράλληλα ενισχύοντας την ανοχή και 

την κοινή γνώση ανάμεσα σε διαφορετικούς πληθυσμούς (Pulimeno et al., 2020). 

Αξίζει να σημειωθεί ότι αρχικά, τα παραμύθια δεν προορίζονταν για παιδιά, 

αλλά για νεαρούς κυρίως ενήλικες. Δημιουργήθηκαν σε περιόδους, όπως το 1500 

και 1600 στην Ιταλία, καθώς και στα τέλη του 1600 στη Γαλλία. Φιλόσοφοι, όπως 

ο Πλάτων, εισήγαγαν μύθους και παραβολές ως μέθοδο εκμάθησης της 

γραμματικής, αλλά και μετάδοσης μηνυμάτων και αξιών και προέτρεπαν τους 

μαθητές τους να δημιουργούν ιστορίες. Επίσης, οι μύθοι του Αισώπου θεωρήθηκαν 

ως αποτελεσματικό εργαλείο εκμάθησης της λατινικής γλώσσας και της ρητορικής 

στα σχολεία την μεσαιωνική εποχή (Pulimeno et al., 2020). 

Η συσχέτιση με τα παιδιά προήλθε αργότερα γύρω στον 18ο αιώνα, καθώς 

στην πορεία θεωρήθηκαν ως ένα εργαλείο ψυχοεκπαίδευσης, κοινωνικοποίησης και 

προσωπικής ανάπτυξης (Kazachiner, et al., 2022). Μέσω των παραμυθιών 

μεταδίδονται νοήματα και αξίες που διαμορφώνουν την προσωπικότητα και 

διεγείρουν την αίσθηση της κοινωνικής ευθύνης. Παράλληλα, διευρύνουν τους 

ορίζοντες, την κοσμοθεωρία, καλλιεργούν τα δυνατά στοιχεία του χαρακτήρα και 

θετικές έννοιες, όπως η αυτοπεποίθηση και η ψυχική ανθεκτικότητα (Pulimeno et 

al., 2020⸱ Norkozieva, 2024). 

Όπως προαναφέρθηκε, τα τελευταία χρόνια οι αφηγηματικές τεχνικές 

υιοθετούνται ολοένα και περισσότερο στη συμβουλευτική και κλινική πράξη 

αποτελώντας ένα εξέχον διαμεσολαβητικό μέσο για την επεξεργασία επίπονων 

συναισθημάτων, κλινικών συμπτωμάτων και τραυματικών βιωμάτων. Τα 

ερευνητικά δεδομένα υποστηρίζουν τα σημαντικά οφέλη σε ποικίλα επίπεδα της 
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λειτουργικότητας,                                                             όπως μείωση των αρνητικών συναισθημάτων και συμπτωμάτων, 

καθώς και ενίσχυση της αυτεπίγνωσης, της αυτοπεποίθησης, της ευημερίας, της 

ψυχικής ανθεκτικότητας, της μετατραυματικής ανάπτυξης, κ. ά. (πχ. Jalali et al., 

2019· Pradanita, et al., 2022· Norkozieva, 2024⸱ Thomopoulou. 2024 ). Στην 

επόμενη ενότητα θα γίνει λόγος για τη σημασία της αφήγησης και τη χρήση της στις 

κύριες θεραπευτικές προσεγγίσεις. 

 

1.2. Η αφήγηση στις κύριες θεραπευτικές προσεγγίσεις 

Οι άνθρωποι συχνά καταφεύγουν στη συμβουλευτική ή την ψυχοθεραπεία 

όταν αισθάνονται ότι βιώνουν καταστάσεις στις οποίες αδυνατούν να ανταποκριθούν. 

Ωστόσο, η απόφαση αυτή πολλές φορές εμπεριέχει άγχος και φόβο, καθώς 

παρατηρείται δυσκολία και αντίσταση στο μοίρασμα προσωπικών σκέψεων, 

συναισθημάτων και εμπειριών (Γιωτσίδη, 2013⸱ Yotsidi et al., 2019). Η αξιοποίηση 

των αφηγηματικών τεχνικών τα τελευταία χρόνια φαίνεται να λειτουργεί 

συμπληρωματικά και ευεργετικά στη θεραπεία δίνοντας την ευκαιρία στο άτομο να 

δημιουργήσει την προσωπική του ιστορία ξεδιπλώνοντας επίπονα προσωπικά 

ζητήματα σε ένα δημιουργικό και ασφαλές πλαίσιο (Golden et al., 2021). 

Πολλοί ερευνητές υποστηρίζουν ότι η ίδια η διαδικασία της ψυχοθεραπείας 

αποτελεί μια αφήγηση ανάμεσα στο θεραπευτή και τον θεραπευόμενο, όπου και οι 

δύο είναι αφηγητές και ακροατές στο μοίρασμα διαφορετικών ιστοριών που έχουν 

νόημα και αξία στη θεραπευτική σχέση. Οι λέξεις είναι μαγικές και μπορούν να 

θεραπεύσουν αν ειπωθούν από το κατάλληλο άτομο, στο κατάλληλο μέρος και με τον 

κατάλληλο τρόπο. Συνεπώς, διαδραματίζουν σημαντικό θεραπευτικό ρόλο (Hill & 

Norcross, 2023). 

Πληθώρα θεραπευτικών προσεγγίσεων υιοθετούν αφηγηματικές τεχνικές 

και, συγκεκριμένα, τα παραμύθια ως εργαλείο επικοινωνίας με τον θεραπευτή και 

τον ίδιο τον εαυτό. Η διαφορά έγκειται στον τρόπο αξιολόγησης και αξιοποίησης 

των αφηγήσεων. Στην παρούσα ενότητα θα παρουσιαστούν οι κύριες θεραπευτικές 

προσεγγίσεις που χρησιμοποιούν την αφήγηση και τις αφηγηματικές τεχνικές στο πλαίσιο της 

συμβουλευτικής και της ψυχοθεραπείας. 
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1.2.1. Η Ψυχοδυναμική θεραπεία 

Πολλοί ερευνητές κάνουν λόγο για την ψυχαναλυτική αξία των παραμυθιών 

συνδέοντάς τα με τα όνειρα στη μορφή και τη δομή και προτείνοντας να αναλύονται 

κι αυτά μέσω του ελεύθερου συνειρμού. Υποστηρίζεται ότι τα παραμύθια λαμβάνουν 

υπόψη τα συνειδητά και ασυνείδητα υπαρξιακά διλήμματα των παιδιών ενισχύοντας 

την ελπίδα, την ανάπτυξη και την εξέλιξη. Τα ασυνείδητα οιδιπόδεια άγχη και τα 

παράγωγά τους είναι συχνά οι κεντρικές συγκρούσεις που διαφαίνονται στα 

παραμύθια προσφέροντας στα παιδιά λύσεις στο πλαίσιο μιας «συνεκτικής δομής και 

ενός προβλέψιμου ευτυχισμένου τέλους» που δεν βρίσκεται στο παιχνίδι. (πχ Klinger 

et al., 2020). 

Επιπρόσθετα, το σημαντικότερο στοιχείο που παρατηρείται στα παραμύθια 

είναι η απώλεια του αντικειμένου. Τα παραμύθια προσφέρουν μια «πιθανή 

κυριαρχία πάνω στο τραύμα», ενώ παράλληλα μειώνουν το άγχος που συνδέεται με 

αυτό λειτουργώντας ως μεταβατικά αντικείμενα, επιβεβαιώνοντας στα παιδιά την 

πιθανότητα να ξεπεράσουν τις χειρότερες καταστάσεις και προσφέροντας ελπίδα για 

ίαση (Kazachiner et al., 2022). 

Επίσης, άλλοι μελετητές διατείνονται ότι η προσωπική ιστορία που 

δημιουργεί ο θεραπευόμενος είναι η έκφραση των ασυνείδητων νοητικών και 

συναισθηματικών μηχανισμών. Στην αφήγηση αποτυπώνεται το βασικό πρότυπο 

λειτουργίας των σχέσεων και αναδεικνύεται ένα επαναλαμβανόμενο μοτίβο 

συγκρούσεων που αντανακλά συναισθήματα καίρια για το άτομο, όπως την 

απόρριψη, την ενοχή, την αδικία, κλπ (λχ Kazachiner et al., 2022· Ruban et al., 

2023). 

Τέλος, οι ήρωες της ιστορίας αναπαριστούν την ιδανική αντίληψη που έχει 

το άτομο για τον εαυτό του. Η ψυχοδυναμική προσέγγιση μάς επιτρέπει να 

αναγνωρίσουμε παλιότερα μονοπάτια της ζωής μας, να συνδέσουμε το παρελθόν με 

το παρόν και φωτίζει διάφορες πτυχές του εαυτού και των επιθυμιών μας. Ως εκ 

τούτου, ερχόμαστε αντιμέτωποι με την αλήθεια μας έχοντας την αφήγηση σύμμαχό 

μας (Klinger et al., 2020). 
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1.2.2. Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Θεραπεία 

Η συγκεκριμένη προσέγγιση στηρίζεται στη θεωρία των νοητικών 

εννοιολογικών κατασκευών που αποσκοπούν στην ερμηνεία του κόσμου και των 

γεγονότων που συμβαίνουν γύρω μας. Υποστηρίζεται ότι το άτομο διαθέτει τις 

απαιτούμενες αξίες, γνώσεις και ικανότητες για τη συνειδητοποίηση και την 

επίλυση των προβλημάτων του, αλλά πολύ συχνά οι γνωσιακές διαστρεβλώσεις 

παρεμποδίζουν τη λειτουργικότητά του. 

Η ειδοποιός διαφορά από την ψυχοδυναμική προσέγγιση έγκειται στη 

θεώρηση                                   ότι το άτομο διαδραματίζει ενεργό ρόλο στο περιβάλλον του και, επίσης, 

η αφήγηση αποτελεί το πρωταρχικό μέσο πρόσβασης στον ψυχισμό και αλλαγής 

του τρόπου αναπαράστασης του κόσμου (Hill et al., 2023). 

Στην παρούσα προσέγγιση το παραμύθι χρησιμοποιείται κυρίως ως 

ψυχοεκπαιδευτικό εργαλείο. Οι επιλογές και οι ενέργειες των πρωταγωνιστών της 

αφήγησης αναλύονται στη θεραπεία αποσκοπώντας στην εύρεση κοινών σημείων 

με τις δυσκολίες που αντιμετωπίζει ο θεραπευόμενος στο παρόν (Mendoza & 

Bradley, 2021). 

Τα ερευνητικά δεδομένα καταδεικνύουν ότι το παραμύθι στο πλαίσιο της 

γνωσιακής συμπεριφοριστικής θεραπείας συσχετίζεται με σημαντικά οφέλη, όπως 

αύξηση της αυτεπίγνωσης και της αυτοαποδοχής, καθώς και της δημιουργικότητας, 

της καλλιέργειας των δεξιοτήτων της κριτικής σκέψης και της επίλυσης 

προβλημάτων και, τέλος, της ανάπτυξης των προσωπικών δυνάμεων και εφοδίων 

του ατόμου (Jones & Pimenta, 2020). 

 

 

 
1.2.3 Κοινωνική Κονστρουξιονιστική προσέγγιση 

Κεντρική ιδέα αποτελεί ότι η αφήγηση που γεννάται διαμορφώνεται 

περισσότερο από το περιβάλλον στο οποίο ζει το άτομο και από την κουλτούρα του 

(πολιτισμός, οικογενειακοί μύθοι, λαϊκές ιστορίες, ιστορικές στιγμές) παρά από το 

ίδιο το άτομο. Θεωρείται ότι οι δυσκολίες προκύπτουν όταν οι αφηγήσεις δεν 

αποτυπώνουν αντικειμενικά τις πραγματικές εμπειρίες του ανθρώπου (Gergen et al., 

2015). 

Απώτερο στόχο αποτελεί η δημιουργία μιας αφήγησης στην οποία να 

αποτυπώνεται όσο το δυνατό πληρέστερα η αναπαράσταση των βιωμάτων του 
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ατόμου κατά την οποία διαδραματίζει πιο ενεργό ρόλο, ενώ παράλληλα μειώνεται ο 

αντίκτυπος που φέρει το πρόβλημα ως γεγονός. Παράλληλα, το άτομο 

υποστηρίζεται στη διαδικασία αναστοχασμού και επαναπροσδιορισμού του βαθμού 

επιρροής που έχει τόσο το ίδιο όσο και το κοινωνικοπολιτισμικό του περιβάλλον 

στα βιώματά του (McLeod, 2005). 

 

 

1.2.4. Θεραπεία Gestalt 

H Gestalt αποτελεί μια ακόμη προσέγγιση που υιοθετεί τις αφηγηματικές 

τεχνικές κατά τη διαδικασία της θεραπείας. Ιδιαίτερα, χρησιμοποιούνται τα παραμύθια 

στο πλαίσιο της τεχνικής της "άδειας καρέκλας". Πιο συγκεκριμένα, ο/η 

θεραπευόμενος/η κάθεται απέναντι από μια άδεια καρέκλα και ενθαρρύνεται από τον/η 

θεραπευτή/τρια στη δημιουργία μιας ιστορίας. Το άτομο έχει την ευκαιρία να 

τοποθετήσει στην άδεια καρέκλα κάποιον από τους ήρωες της ιστορίας ή κάποιο 

αντικείμενο που θα επιλέξει ή ακόμη κι ένα μέρος της αφήγησης. Με αυτόν τον τρόπο, 

διευκολύνεται η  διερεύνηση και έκφραση των βαθύτερων εσωτερικών του επιθυμιών 

και συγκρούσεων και μέσω της κάθαρσης επιτυγχάνεται η αυτοεπίγνωση και η 

αυτοαποδοχή (von Ameln & Beckel-Ebel, 2020). 

 

 

 
1.2.5. Ομαδική θεραπεία 

Πληθώρα ερευνητών έχει διερευνήσει την επίδραση των αφηγηματικών 

τεχνικών και των παραμυθιών σε ομαδικό ψυχοθεραπευτικό πλαίσιο τόσο σε παιδιά 

και εφήβους όσο και σε ενήλικες. Αντικείμενο ερευνών ή παρεμβάσεων σε ομάδες 

συμβουλευτικής ή ψυχοθεραπείας έχουν αποτελέσει ζητήματα αγχωδών, 

συναισθηματικών και διατροφικών διαταραχών, κακοποίησης, χρήσης ουσιών, κλπ. Τα 

αποτελέσματα συσχετίζονται με θετικά οφέλη, όπως μείωση του άγχους, αύξηση της 

ψυχικής ανθεκτικότητας και της μετατραυματικής ανάπτυξης, του νοήματος ζωής, της 

ομαδικότητας, της ικανότητας διαχείρισης καταστάσεων, κλπ. (πχ Pradanita, et al., 

2022⸱ Kazachiner, et al., 2022⸱ Norkozieva, 2024⸱ Thomopoulou, 2024 ). 
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1.2.6. Η αφηγηματική θεραπεία 

Η αφηγηματική θεραπεία δημιουργήθηκε από τον David Epston και Michael 

White (1990) και περιλαμβάνει την αφήγηση και ερμηνεία των ιστοριών που 

δημιουργεί ο θεραπευόμενος. Υποστηρίζεται ότι όλοι οι άνθρωποι γεννιούνται μέσα σε 

ιστορίες και αυτές οι ιστορίες διαμορφώνουν την κοινωνική τους πραγματικότητα. 

Επιπρόσθετα, η πραγματικότητα και οι απόψεις κατασκευάζονται στο πλαίσιο των 

υφιστάμενων κοινωνικοιστορικών, πολιτισμικών και πολιτικών πλαισίων (Baldiwala et 

al., 2021). 

Όπως χαρακτηριστικά πρεσβεύει η αφηγηματική προσέγγιση το άτομο δεν είναι 

το πρόβλημα, αλλά το πρόβλημα είναι το πρόβλημα. Πιο αναλυτικά, τονίζεται ότι το 

άτομο διακρίνεται από το πρόβλημα και ότι όλοι οι άνθρωποι έχουν δεξιότητες, 

πεποιθήσεις, αξίες και ικανότητες που όταν τις ανακαλύψουν και τις αξιοποιήσουν τους 

βοηθούν να μειώσουν τον αντίκτυπο του προβλήματος στη ζωή τους (Baldiwala et al., 

2021). 

Η αφηγηματική θεραπεία που χρησιμοποιείται κατά κόρον στη συμβουλευτική 

και την ψυχοθεραπεία τα τελευταία χρόνια βασίζεται κατεξοχήν στην αφήγηση και τις 

αφηγηματικές τεχνικές. Μέσω των τεχνικών που αξιοποιούν την αφήγηση και την 

τέχνη (π.χ. συμβολισμοί, μεταφορές, μύθοι, παραμύθια, θέατρο, μουσική, ζωγραφική, 

κλπ) ο θεραπευόμενος γράφει την προσωπική του ιστορία, η οποία έχει αρχή, μέση και 

τέλος (Ruban, et al., 2023) και διαμορφώνεται σε μεγάλο βαθμό από την επιρροή που 

ασκεί η οικογένεια, οι συνομήλικοι, οι διαπροσωπικές σχέσεις και η κουλτούρα. 

Το κύριο στοιχείο της αφήγησης είναι η ίδια η αφήγηση, δηλαδή η προσωπική 

ιστορία του ατόμου, η οποία συνήθως είναι σύνθετη, με συγκεκριμένη πλοκή και 

μεταβάλλεται στο χρόνο. Το άτομο είναι «συγγραφέας» αλλά παράλληλα και 

εκφραστής της «ιστορίας της ζωής του» (Pradanita et al., 2022· Jørgensen, et al., 2024). 

Οι προσωπικές αφηγήσεις αναλύονται με απώτερο στόχο να κατανοήσει το άτομο την 

ταυτότητά του στο πλαίσιο των αναμνήσεων της ιστορίας του, της παρούσας ζωής του, 

καθώς και του ρόλου του σε κοινωνικές και οικογενειακές σχέσεις και συνθήκες 

(Γιωτσίδη & Νικολάτου, 2022⸱ Jørgensen et al., 2024). 

Κεντρική έννοια της αφηγηματικής θεραπείας και των αφηγηματικών τεχνικών 

είναι η νοηματοδότηση και η αναπλαισίωση των εμπειριών, όπως επίσης και η 

δημιουργία μιας πιο γόνιμης αφήγησης επιστρατεύοντας τις δυνάμεις του ατόμου. 
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Αυτό επιτυγχάνεται μέσω της κατασκευής και αποδόμησης της ιστορίας, δηλαδή της 

αναγνώρισης των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών που συνθέτουν την αφήγηση. Εν 

συνεχεία, το άτομο μέσω της εξωτερίκευσης αποστασιοποιείται από το πρόβλημα και 

κινητοποιείται προς τη δράση και την αλλαγή. 

Παράλληλα, προβαίνει σε αναγνώριση των μοναδικών εκβάσεων, δηλαδή των 

στιγμών ή περιόδων που ήταν ικανό να ανταπεξέλθει στις δυσκολίες. Τέλος, 

ανακατασκευάζει και δημιουργεί μαζί με το θεραπευτή την 

ιστορία του αντικαθιστώντας την υπάρχουσα με μια νέα στην οποία διευρύνεται η 

κοσμοθεωρία και ενισχύεται η αυτοεικόνα του (Shakeri et al., 2020· Γιωτσίδη & 

Νικολάτου, 2022). 

 Εν κατακλείδι, η αφηγηματική θεραπεία και οι αφηγηματικές τεχνικές 

σημειώνουν άνθιση τα τελευταία χρόνια και διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην 

επεξεργασία και πρόσβαση στον ψυχικό κόσμο του ατόμου, καθώς και στον τρόπο που 

νοηματοδοτεί και αφηγείται την προσωπική του ιστορία. Τα κύρια εργαλεία της 

αφηγηματικής θεραπείας είναι πέρα από την αφήγηση, οι μεταφορές, στις οποίες θα γίνει 

λόγος στην επόμενη ενότητα. 

 

 

 

1.3. Η χρήση των μεταφορών στην κλινική πράξη 

Οι μεταφορές χρησιμοποιούνται ευρέως στην καθημερινή μας ζωή, αλλά τα 

τελευταία χρόνια αξιοποιούνται και στην κλινική πράξη (Hill et al., 2023). Αποτελούν 

ένα συμβολικό μέσο για να υπονοήσουμε την ομοιότητα ανάμεσα σε εμπειρίες, 

σκέψεις, συναισθήματα, ενέργειες ή αντικείμενα. Επίσης, είναι ένας αποτελεσματικός 

τρόπος για να επικοινωνήσουμε τις εμπειρίες μας στους άλλους και να διαμορφώσουμε 

την αυτοαντίληψή μας (Shkëmbi & Treska, 2023). 

Σε κλινικό επίπεδο, η δράση και η αλλαγή συχνά συνοδεύονται από φόβο και 

αντίσταση. Τα ερευνητικά δεδομένα υποστηρίζουν ότι η χρήση των μεταφορών στη 

συμβουλευτική και την ψυχοθεραπεία διευκολύνει την εξερεύνηση και επεξεργασία 

επώδυνων σκέψεων, συναισθημάτων και εμπειριών σε ένα ασφαλές πλαίσιο 

αποτελώντας μία γέφυρα επικοινωνίας με το θεραπευτή και συμβάλλοντας στη 

θεραπευτική συμμαχία (Hill et al., 2023). 

Πιο συγκεκριμένα, οι μεταφορές μπορεί να προέρχονται είτε από το 

θεραπευόμενο είτε από το θεραπευτή και αποτελούν έναν τρόπο οργάνωσης του 
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ψυχικού κόσμου και ενσωμάτωσης της εμπειρίας στα γνωστικά σχήματα του ατόμου. 

Παράλληλα, επιτρέπουν την πρόσβαση στο συναισθηματική κατάσταση του ατόμου 

και στον τρόπο που νοηματοδοτεί τον κόσμο. 

Επιπρόσθετα, η χρήση των μεταφορών διευκολύνει την πρόσβαση στο 

ασυνείδητο και την έκφραση των επίπονων ζητημάτων. Μέσω των μεταφορών ο 

θεραπευόμενος μπορεί να εκφράσει συμβολικά τα προβλήματα, τις ψυχικές άμυνες και 

τις ασυνείδητες συγκρούσεις και επιθυμίες του μειώνοντας τη θεραπευτική αντίσταση 

και ενισχύοντας την αποδοχή και την αλλαγή (Shkëmbi & Treska, 2023· Hill et al., 

2023). 

Σύμφωνα με τη σύγχρονη βιβλιογραφία, τα παραμύθια αξιοποιούν κατά κόρον 

τις μεταφορές στοχεύοντας στην ανάπτυξη και την αλλαγή. Αποτελούν μια 

αποτελεσματική αφηγηματική τεχνική στην κλινική πράξη τόσο σε παιδιά όσο και σε 

ενήλικες προσφέροντας σημαντικά οφέλη. Για παράδειγμα, τα παραμύθια συνδυαστικά 

με τις μεταφορές επιτρέπουν στο άτομο να ισορροπήσει ανάμεσα στις εσωτερικές 

συγκρούσεις και τις κοινωνικές επιταγές. Τέλος, ενισχύεται η ανάπτυξη της 

αυτεπίγνωσης και επικοινωνίας με τους άλλους, καθώς και μια υγιή αυτοεικόνα και 

αίσθηση ταυτότητας, όπως αναλύεται και παρακάτω (Casula, 2022· Norkozieva, 2024· 

Thomopoulou et al., 2024). 

 

 

1.4. Τα παραμύθια στη συμβουλευτική και στην ψυχοθεραπεία 

Τα παραμύθια είναι ένας από τους τρόπους που επιδρούν περισσότερο στην 

ψυχολογική, διανοητική και πνευματική ανάπτυξη, αφυπνίζοντας τη φαντασία και 

διευρύνοντας την κοσμοθεωρία του ατόμου (Klinger et al., 2020). Τα τελευταία χρόνια 

χρησιμοποιούνται στη συμβουλευτική και την ψυχοθεραπεία αφηγήσεις οι οποίες 

εστιάζουν στο πρόβλημα και την επίλυσή του με θετικά αποτελέσματα. 

Η διαχρονική αξία των παραμυθιών αποδεικνύεται αναμφισβήτητα σε 

πολλαπλά επίπεδα. Τα παραμύθια, όπως και οι μύθοι, μπορούν να ιδωθούν σαν 

αλληγορίες ή δραματικές αναπαραστάσεις σύνθετων ψυχολογικών διαδικασιών, 

συνήθως αυτών που εμπεριέχουν τη μεταμόρφωση και την ανάπτυξη. Μεταφέρουν με 

συμβολικό τρόπο αξίες, νοήματα και στοιχεία για την ανθρώπινη φύση αποτελώντας 

χρήσιμα εργαλεία που αντανακλούν τα πράγματα που παρατηρούμε και κάνουμε στην 

καθημερινή μας ζωή (Hill et al., 2023· Shkëmbi & Treska, 2023). 
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Παράλληλα, κάνουν τη σύνδεση ανάμεσα στο φανταστικό και τον πραγματικό 

κόσμο, επιτρέποντας έτσι την κατανόηση των συγκρούσεων, του εαυτού και τη 

διαμόρφωση της ταυτότητας (Klinger et al., 2020). Επιπρόσθετα, όπως ακριβώς οι 

αρχαίες τραγωδίες "θεράπευαν" τους θεατές μέσω της κάθαρσης, προσφέρουν μία 

ευκαιρία για θεραπεία μέσω ψυχολογικών μηχανισμών, όπως η μίμηση, η ταύτιση, η 

προβολή και η καθολικότητα (Pulimeno et al., 2020). 

Το άτομο μπορεί να ταυτιστεί με τον ήρωα και να προβάλλει την ταυτότητά του 

στην ιστορία απευθύνοντας με έμμεσο τρόπο τις ασυνείδητες συγκρούσεις και 

επιθυμίες του. Μέσα σε αυτό το ασφαλές περιβάλλον μπορεί να αναγνωρίσει τον εαυτό 

του, να επαναπροσδιορίσει τα βιώματά του, να χρησιμοποιήσει την αφήγηση ως 

εργαλείο για να επιστρατεύσει τις δυνάμεις του, να μειώσει την αντίσταση στη 

θεραπεία και να αναζητήσει πιθανές λύσεις στα προβλήματά του διευρύνοντας το 

ρεπερτόριο της σκέψης και των δεξιοτήτων του (Ruban et al., 2023⸱ Norkozieva, 2024). 

Τα παραμύθια πραγματεύονται ζητήματα όπως το καλό και το κακό, την πίστη 

και την προδοσία, την απελπισία και την ελπίδα, κλπ. Μετατρέπουν τις αρνητικές αξίες 

σε θετικές χάρη στις πράξεις των ηρώων (Ruban et al., 2023). Με αυτό τον τρόπο τα 

παιδιά εκφράζουν τις φοβίες και τις ανησυχίες τους σε σημαντικά ζητήματα όπως ο 

αποχωρισμός, ο θάνατος των γονιών, η ανεξαρτησία, κ.ά. (Klinger et al., 2020· 

Norkozieva, 2024). 

Για παράδειγμα, σε κλασσικά παραμύθια, όπως η Σταχτοπούτα, η Πεντάμορφη 

και το Τέρας και ο Πινόκιο, εκτυλίσσονται κεντρικά ζητήματα και συγκρούσεις, όπως 

η αγάπη και το μίσος, το καλό και το κακό, η ζωή και ο θάνατος. Συνεπώς, αποτελούν 

έδαφος για μάθηση από μικρή ηλικία και παράλληλα προσφέρουν ανακούφιση στα 

παιδιά, καθώς βλέπουν ότι και τα ίδια δεν είναι πάντα "καλά" και ότι στη ζωή 

συμβαίνουν δυσκολίες και εμπόδια (Klinger et al., 2020⸱ Norkozieva, 2024). 

Συμπερασματικά, τα παραμύθια επιτελούν τρεις κύριες λειτουργίες. Πρώτον, 

λειτουργούν ως καθρέπτης που προβάλλει τις ασυνείδητες και συνειδητές επιθυμίες 

και ανάγκες του ατόμου. Παράλληλα, αντανακλά τον εσωτερικό κόσμο 

ενσωματώνοντας τις παραδόσεις και τις πολιτισμικές αξίες επιτρέποντας παράλληλα 

μια νέα θεώρηση του κόσμου και των άλλων ("λειτουργία του κρυστάλλου"). 

Δεύτερον, αποτελούν μοντέλο και λειτουργούν ως πρότυπο, καθώς οι ενέργειες του 

ήρωα αποκαλύπτουν πιθανές λύσεις στα προβλήματα και ενισχύουν ενεργητικές 

δεξιότητες επίλυσης προβλημάτων. Τέλος, λειτουργούν ως διαμεσολαβητές, ως μία 

γέφυρα επικοινωνίας ανάμεσα στη θεραπευτική αντίσταση και στην αντιμετώπιση των 
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επώδυνων συναισθημάτων και μηχανικών άμυνας διευκολύνοντας τη θεραπευτική 

συμμαχία (Kazachiner et al., 2022· Lytvynenko et al., 2020). 

Τέλος, πέρα από την αποτελεσματικότητα των παραμυθιών στην ομαλή 

ανάπτυξη του παιδιού, χρησιμεύουν επίσης ως θεραπευτικά εργαλεία σε ένα ευρύ 

φάσμα σωματικών και ψυχικών διαταραχών σε παιδιά, εφήβους και ενηλίκους τόσο σε 

ατομικό όσο και σε ομαδικό επίπεδο (Ruban et al., 2023· Thomopoulou et al., 2024). 

Στην επόμενη  ενότητα θα παρουσιαστούν οι κυριότερες μελέτες που συναντώνται στη 

σύγχρονη βιβλιογραφία. 

 

 

1.5. Σύγχρονα ερευνητικά δεδομένα 

1.5.1. Έρευνες σε παιδιά και εφήβους 

Αρχικά, αναφορικά με τα παιδιά και τους εφήβους, η σχετική βιβλιογραφία 

υποστηρίζει ότι τα παραμύθια αποτελούν ένα πολύτιμο εκπαιδευτικό και θεραπευτικό 

εργαλείο. Πιο αναλυτικά, πληθώρα ερευνητών καταδεικνύουν τα ευεργετικά οφέλη 

των παραμυθιών σε καταστάσεις, όπως η ύπαρξη φοβιών και υπαρξιακών ανησυχιών, 

καθώς επίσης και τραύματος (παραμέληση, κακοποίηση, πόλεμος, πανδημία), 

σωματικής και ψυχικής νόσου, διατροφικών διαταραχών, ειδικής αγωγής, κλπ (π.χ. 

Moskalenko, 2023· Norkozieva, 2024, κ.ά.). 

Τα τελευταία χρόνια αντικείμενο ερευνών έχει αποτελέσει η χρήση 

αφηγηματικών τεχνικών σε παιδιά με αναπτυξιακές ή/και μαθησιακές δυσκολίες, όπως 

νοητικές διαταραχές, αυτισμό, αναπτυξιακά σύνδρομα, κλπ. Για παράδειγμα, σε 

πρόσφατη έρευνα διερευνήθηκε η χρήση αφηγηματικών τεχνικών στη θεραπεία 

παιδιών με αυτοάνοσο σύνδρομο με κύριο σύμπτωμα τη σωματοποίηση του άγχους 

μέσω κρίσεων πανικού. Πιο συγκεκριμένα, στη μελέτη συμμετείχαν 60 παιδιά, τα 

οποία χωρίστηκαν σε δύο ομάδες των 20 ατόμων. Στη μία ομάδα διεξήχθηκαν 

συνεδρίες ψυχοθεραπείας γνωσιακής-συμπεριφορικής προσέγγισης για 6 μήνες, ενώ 

στην άλλη αξιοποιήθηκαν τεχνικές που επικεντρώνονονταν στην τέχνη και το 

παραμύθι. Τα αποτελέσματα κατέδειξαν ότι στη δεύτερη ομάδα σημειώθηκε σημαντική 

μείωση στα επίπεδα ψυχοσωματικής έντασης και άγχους και παράλληλα ενίσχυση της 

αυτοεκτίμησης και των κοινωνικών και επικοινωνιακών δεξιοτήτων (Solyeyko et al., 

2023). 
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Επιπρόσθετα, αρκετοί ερευνητές διερεύνησαν τη χρήση του παραμυθιού στη 

θεραπεία παιδιών με ειδικές ανάγκες και αναπηρίες καταδεικνύοντας την παιδαγωγική 

και θεραπευτική του αξία. Πιο αναλυτικά, τα δεδομένα υποστηρίζουν ότι το παραμύθι 

λειτουργεί ως διευκολυντικό εργαλείο για την εγκαθίδρυση της ασφάλειας και της 

θεραπευτικής σχέσης, όπως επίσης και για την έκφραση των συναισθημάτων και των 

αναγκών του παιδιού. Τέλος, ενισχύει την εδραίωση υγιεινών συνηθειών, καθώς το 

παιδί ταυτίζεται με τον ήρωα και μαθαίνει σημαντικές και απαραίτητες πράξεις, όπως 

το πλύσιμο των δοντιών, η υγεινή διατροφή, η άσκηση, κλπ. (Kazachiner & Tkachenko, 

2020· Baldiwala & Kanakia, 2021· Norkozieva, 2024). 

Επίσης, πληθώρα ερευνών μελετούν τη συσχέτιση ανάμεσα στη χρήση 

αφηγηματικών τεχνικών στη θεραπεία και στην παρουσία αρνητικών και κλινικών 

συμπτωμάτων σε παιδιά και εφήβους (πχ άγχος, κατάθλιψη, χρήση ουσιών, 

διατροφικές διαταραχές, κλπ). Τα ερευνητικά δεδομένα καταδεικνύουν οφέλη σε 

πολλούς τομείς της λειτουργικότητας και της ζωής του ατόμου, όπως μείωση των 

αρνητικών συναισθημάτων και αύξηση των θετικών, ενίσχυση της ενδυνάμωσης, των 

δεξιοτήτων επικοινωνίας και επίλυσης προβλημάτων, του νοήματος ζωής, της 

αισιοδοξίας, κλπ. 

Πιο συγκεκριμένα, τα ερευνητικά δεδομένα καταδεικνύουν ότι οι αφηγηματικές 

τεχνικές ευεργετούν τα παιδιά προσχολικής ηλικίας, καθώς προσφέρουν ευκαιρίες για 

επικοινωνία, κοινωνική αλληλεπίδραση, ενσυναίσθηση και ενισχύουν την έκφραση και 

κατανόηση των συναισθημάτων. Σε πρόσφατη έρευνα συμμετείχαν 53 παιδιά 

προσχολικής ηλικίας (2,5 - 4 ετών) από πυρηνικές οικογένειες, τα οποία παρουσίαζαν 

άγχος αποχωρισμού. Τα παιδιά χωρίστηκαν σε τέσσερις ομάδες: ομάδα παιχνιδιού, 

αφηγηματική ομάδα, συνδυασμένη ομάδα (παιγνίδι και αφήγηση) και, τέλος, ομάδα 

ελέγχου. Η μελέτη φανέρωσε ότι η ομάδα που συνδύαζε τεχνικές παιγνιοθεραπείας και 

θεραπευτικής αφήγησης ήταν η αποτελεσματικότερη ως προς τη μείωση των 

συμπτωμάτων του άγχους και την ενίσχυση των προκοινωνικών συμπεριφορών (Zarra-

Nezhad et al., 2023). 

Επιπρόσθετα, ο Jalali και οι συνεργάτες του (2019) διερεύνησαν την επίδραση 

της αφηγηματικής θεραπείας σε παιδιά με άγχος και κατάθλιψη που είχαν 

φυλακισμένους γονείς. Στη μελέτη συμμετείχαν 90 παιδιά 8-12 ετών που χωρίστηκαν 

τυχαία σε δύο ομάδες (παρέμβασης και ελέγχου). Στην ομάδα παρέμβασης τα 

παραμύθια αφορούσαν τη βελτίωση της αυτεπίγνωσης, τη διαχείριση της απόγνωσης, 
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τρόπους δημιουργίας και διατήρησης της φιλίας και τη μείωση της μοναξιάς και του 

άγχους. 

Τα αποτελέσματα κατέδειξαν στατιστικά σημαντική μείωση του επιπέδου 

άγχους και κατάθλιψης στην ομάδα παρέμβασης, καθώς προκλήθηκαν μέσω των 

ιστοριών συναισθήματα, όπως ελπίδα, χαλάρωση, μείωση της λύπης και της μοναξιάς, 

αίσθημα αυτοαξίας, κάθαρση και τα παιδιά διδάχθηκαν στρατηγικές για να ξεπεράσουν 

το φόβο και το άγχος. Τα παραπάνω ευρήματα έρχονται σε συμφωνία με πρόσφατη 

ανασκόπηση 37 μελετών στην οποία συμμετείχαν άτομα 2-20 ετών με ψυχοκοινωνικές 

δυσκολίες ή διαταραχές (κατάθλιψη, αυτισμό, αντικοινωνική διαταραχή, διαταραχή 

μετατραυματικού στρες και ήπια νοητική καθυστέρηση) επιβεβαιώνοντας τα 

ευεργετικά οφέλη των τεχνικών που επιστρατεύουν την αφήγηση και την τέχνη 

(Bosgraaf et al., 2020). 

Τέλος, αντικείμενο πολλών ερευνών αποτέλεσε η επίδραση των αφηγηματικών 

τεχνικών στη θεραπεία παιδιών και εφήβων που βίωσαν ή βιώνουν καταστάσεις 

τραύματος και απώλειας, όπως η κακοποίηση, η ασθένεια, η μετανάστευση, κλπ. Τα 

ευρήματα υποστηρίζουν τα θετικά αποτελέσματα της αφήγησης και της τέχνης στην 

αναγνώριση, έκφραση και αναπλαισίωση της εμπειρίας (πχ Pradanita et al., 2022· 

Mendoza & Bradley, 2021· Fernandes et al., 2020). 

Για παράδειγμα, ο Brockington και οι συνεργάτες του (2021) μελέτησαν την 

επίδραση της αφήγησης και του παιγνιδιού σε 81 παιδιά που νοσηλεύονταν λόγω 

κλινικών καταστάσεων, με πιο κοινή αιτία τα αναπνευστικά προβλήματα. Οι 

συμμετέχοντες χωρίστηκαν τυχαία σε δύο ομάδες, στην ομάδα της αφήγησης και στην 

ομάδα του γρίφου. Και στις δύο ομάδες τα παιδιά είχαν τη δυνατότητα να επιλέξουν 

ανάμεσα σε 8 διασκεδαστικές ιστορίες που συναντώνται συχνά στην παιδική 

λογοτεχνία με τη διαφορά ότι στην πρώτη ομάδα ένας έμπειρος αφηγητής θα διάβαζε 

την ιστορία στα παιδιά, ενώ στη δεύτερη θα χρησιμοποιούσε την ιστορία ως παιγνίδι 

για να λύσουν τα παιδιά ένα γρίφο. 

Τα αποτελέσματα κατέδειξαν ότι και στις δύο ομάδες αυξήθηκε το επίπεδο της 

οξυτοκίνης (ορμόνη της αγάπης) και παράλληλα μειώθηκαν τα επίπεδα της κορτιζόλης 

(ορμόνη άγχους) και του πόνου με τη διαφορά ότι στην ομάδα της αφήγησης 

σημειώθηκε σε διπλάσιο βαθμό. Επίσης, τα παιδιά περιέγραφαν την παραμονή τους 

στο νοσοκομείο με πιο θετικές λέξεις δείχνοντας ότι η αφήγηση ιστοριών μεταφέρει σε 

έναν άλλον κόσμο, που φαντάζει διαφορετικός από τον απειλητικό χώρο του 

νοσοκομείου και ενισχύει την αναπλαισίωση της εμπειρίας. 
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Επίσης, σε πρόσφατη έρευνα (Karibwende et al., 2022) συμμετείχαν 72 ορφανά 

ή εγκαταλειμμένα παιδιά ηλικίας 6-15 ετών που φιλοξενούνταν στα Παιδικά Χωριά 

SOS. Οι συμμετέχοντες χωρίστηκαν τυχαία σε δύο ομάδες, της παρέμβασης (n=36) και 

του ελέγχου (n=36). Στην ομάδα παρέμβασης τα παιδιά συμμετείχαν σε 10 συνεδρίες 

αφηγηματικής θεραπείας, στην οποία ήρθαν σε επαφή με τεχνικές, όπως η αφήγηση, η 

ζωγραφική, ο χορός και το παιγνίδι. Από τη μελέτη φανερώθηκε ότι στη συγκεκριμένη 

ομάδα παρατηρήθηκε αύξηση της ψυχικής ανθεκτικότητας, καθώς τα παιδιά είχαν την 

ευκαιρία να αναγνωρίσουν και να εκφράσουν επώδυνα συναισθήματα με ένα 

συμβολικό και λιγότερο απειλητικό τρόπο μειώνοντας τον αντίκτυπο του τραύματος. 

Τέλος, τα τελευταία χρόνια το ερευνητικό ενδιαφέρον έχει στραφεί στην 

επιρροή των παραμυθιών στη θεραπεία παιδιών με εμπειρία πολέμου. Τα ερευνητικά 

δεδομένα τονίζουν τη θεραπευτική αξία των παραμυθιών, καθώς αποτελούν μια πηγή 

βαθιάς παραδοσιακής σοφίας που απαλύνει την οδύνη, παρηγορεί και υποστηρίζει και 

επουλώνει την ψυχική οδύνη (Moskalenko, 2023). 

Τα παραπάνω ευρήματα επιβεβαιώνουν η Ruban και οι συνεργάτες της (2023). 

Πιο συγκεκριμένα, τονίζουν ότι η αξία του παραμυθιού έγκειται στο γεγονός ότι τα 

παιδιά ακούνε το παραμύθι από τη φωνή ενός αγαπημένου τους προσώπου ενισχύοντας 

την ασφάλεια και την ελπίδα. Επίσης, στα παραμύθια οι ήρωες δρουν, σε αντίθεση με 

τον πραγματικό κόσμο, και συνεπώς δείχνουν στα παιδιά τη δύναμη και το δυναμικό 

που κρύβεται μέσα τους, όπως επίσης και αξίες και έννοιες, όπως η καλοσύνη, η αγάπη, 

η δικαιοσύνη και η ομορφιά. Τέλος, ταυτίζονται ασυνείδητα με τον ήρωα υιοθετώντας 

τα δυνατά του στοιχεία και εσωτερικεύουν αξίες που τους βοηθούν να παλεύουν 

καθημερινά ενάντια στις δυσκολίες διευρύνοντας το ρεπερτόριό τους και ενισχύοντας 

την ψυχική τους ανθεκτικότητα (Saxby, 2022). 

 

 

1.5.2. Έρευνες σε ενηλίκους 

Αναφορικά με τον ενήλικο πληθυσμό, η πλειονότητα των ερευνών αξιοποιούν 

τις αφηγηματικές τεχνικές και, συγκεκριμένα, τα παραμύθια σε περιπτώσεις σωματικών 

και ψυχικών ασθενειών, εξαρτήσεων, δυσφορίας ή διαταραχής της ταυτότητας φύλου, 

καταστάσεων κρίσης (π.χ. πανδημία, τραύμα), δυσκολιών στις διαπροσωπικές σχέσεις, 

κλπ με αξιοσημείωτα αποτελέσματα σε σημαντικούς τομείς της ζωής. 

Αρχικά, έχει βρεθεί ότι η αφηγηματική θεραπεία είναι αποτελεσματική σε 

ασθενείς διαφόρων παθήσεων, συμπεριλαμβανομένων και ατόμων με καρκίνο, 
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στοχεύοντας στη μείωση του πόνου, του άγχους και της κατάθλιψης που σχετίζονται 

με την ασθένεια. Παραδείγματος χάριν, οι Sun και συνεργάτες (2022) 

πραγματοποίησαν μελέτη σε 100 άτομα ηλικίας 18-65 ετών που έπασχαν από καρκίνο 

του στόματος και είχαν υποβληθεί σε σοβαρή επέμβαση. Οι συμμετέχοντες 

χωρίστηκαν τυχαία στην ομάδα παρέμβασης (n=50), στην οποία οι ασθενείς λάμβαναν 

εκτός από την καθιερωμένη φροντίδα και αφηγηματική θεραπεία, και στην ομάδα 

ελέγχου (n=50), όπου παρεχόταν μόνο η καθιερωμένη φροντίδα. Τα αποτελέσματα 

κατέδειξαν ότι η ομάδα που είχε την ευκαιρία να συμμετέχει στην αφηγηματική 

θεραπεία παρουσίασε στατιστικά σημαντική μείωση του στίγματος και επανόρθωση 

της αυτοαξίας. Επίσης, σημειώθηκε βελτίωση της αυτεπίγνωσης, της διατήρησης της 

κοινωνικής ζωής και επαναπροσδιορισμός της αξίας της ζωής. 

Όσον αφορά στην ψυχική νόσο, πολλοί ερευνητές διατείνονται ότι οι 

αφηγηματικές τεχνικές που χρησιμοποιούν τα παραμύθια αλλά και την τέχνη επιδρούν 

θετικά σε άτομα με άγχος και συναισθηματικές διαταραχές ενισχύοντας την 

αυτεπίγνωση, την αυτοεκτίμηση και αυτοαποδοχή, το νόημα της ζωής και την ψυχική 

ανθεκτικότητα (π.χ. Ruini & Mortara, 2022· Thomopoulou et al., 2024). Επιπρόσθετα, 

αξίζει να σημειωθεί ότι πληθώρα ερευνών εστιάζει στο άγχος και την κατάθλιψη που 

διακατέχει άτομα με εξαρτήσεις αλλά και με διατροφικές διαταραχές, ιδίως νευρική 

ανορεξία (πχ Pulimeno et al., 2020). 

Παραδείγματος χάριν, σε σχετική μελέτη (Shakeri et al., 2020) συμμετείχαν 40 

συμμετέχοντες 20-55 ετών με εξάρτηση στην αμφεταμίνη. Οι συμμετέχοντες 

χωρίστηκαν τυχαία στην ομάδα παρέμβασης, στο πλαίσιο της οποίας 

πραγματοποιήθηκαν 10 συνεδρίες αφηγηματικής θεραπείας και στην ομάδα ελέγχου, 

όπου παρασχέθηκε κλασική ψυχιατρική φροντίδα. Παράλληλα, χορηγήθηκαν 

ερωτηματολόγια για τη μέτρηση του επιπέδου άγχους, κατάθλιψης και ποιότητας ζωής 

πριν και μετά την παρέμβαση. 

Τα αποτελέσματα κατέδειξαν ότι βρέθηκε στατιστικά σημαντική μείωση των 

επιπέδων του άγχους και της κατάθλιψης στην ομάδα παρέμβασης, αλλά δεν 

παρατηρήθηκε αξιοσημείωτη διαφορά ως προς την ποιότητα ζωής. Συνεπώς, αξίζει να 

αναφερθεί ότι η αφηγηματική θεραπεία επιτρέπει στον θεραπευόμενο να ανακαλύψει 

τις δυνατότητές του και ενισχύει την αυτοαξία και την ενδυνάμωση. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι αρκετοί ερευνητές έχουν επικεντρωθεί στη διερεύνηση 

του επιπέδου άγχους και κατάθλιψης των φροντιστών και στην επίδραση των 

αφηγηματικών τεχνικών στην ψυχολογική τους κατάσταση και στην ποιότητα ζωής. 
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Πιο συγκεκριμένα, σε σχετική μελέτη (Zhou et al., 2023) συμμετείχαν 89 άτομα με 

μέσο όρο ηλικίας τα 50 έτη, οι οποίοι φρόντιζαν συγγενείς με σχιζοφρένεια, ως επί το 

πλείστον τα παιδιά τους. Οι συμμετέχοντες χωρίστηκαν σε δύο ομάδες, η πρώτη ανήκε 

στην ομάδα παρέμβασης, όπου διεξήχθησαν 8 συνεδρίες αφηγηματικής 

ψυχοθεραπείας, και η δεύτερη στην ομάδα ελέγχου. 

Από τις μετρήσεις κατέστη φανερό ότι οι συμμετέχοντες μέσω των 

αφηγηματικών τεχνικών ανέφεραν μεγαλύτερες εσωτερικές δυνάμεις, υψηλότερο 

επίπεδο ελπίδας, καλύτερη ποιότητα οικογενειακών σχέσεων και λιγότερο 

συναισθηματικό φορτίο μετά την παρέμβαση, καθώς και στο follow up 2 μήνες μετά. 

Συνεπώς, αναπλαισίωσαν την εμπειρία της φροντίδας, κατανόησαν περισσότερα για 

την ψυχική υγεία και την έννοια της αυτοφροντίδας και, τέλος, κατόρθωσαν να μάθουν 

νέες δεξιότητες και να αποκαταστήσουν το δεσμό αγάπης με τα οικογενειακά μέλη. 

Η σύγχρονη βιβλιογραφία εστιάζει ιδιαίτερα σε καταστάσεις κρίσης, όπως 

πανδημίες, φυσικές καταστροφές, αλλά και εμπειρίες τραύματος και απώλειας. Τα 

τελευταία 4 χρόνια οι ερευνητές διερευνούν τη συσχέτιση ανάμεσα στην παγκόσμια 

πανδημία COVID-19 και της αφηγηματικής θεραπείας. Σε πρόσφατη μελέτη (Long et 

al., 2022) συμμετείχαν 47 Έλληνες την περίοδο του lockdown την άνοιξη του 2020. 

Πιο αναλυτικά, χρησιμοποιήθηκε η αφηγηματική μέθοδος "Γράμματα από το μέλλον" 

στο πλαίσιο της οποίας οι συμμετέχοντες κλήθηκαν να γράψουν ένα γράμμα 

παρουσιάζοντας τον εαυτό τους στο μέλλον. Η ανάλυση κατέδειξε ότι οι 

συμμετέχοντες κατά την περίοδο της πανδημίας αισθάνονταν κοινωνική απομόνωση 

και επικεντρώνονταν στη σημασία της ενότητας και της αίσθησης του ανήκειν. 

Κατέστη ακόμα σαφές ότι θεωρείται επιτακτική ανάγκη η ανάληψη μέτρων και 

δράσεων για να επέλθει η κοινωνική μεταμόρφωση και αλλαγή. 

Τέλος, οι αφηγηματικές τεχνικές χρησιμοποιούνται στη συμβουλευτική και 

ψυχοθεραπεία σε περιπτώσεις δυσκολιών στις συντροφικές σχέσεις που ορισμένες 

φορές συνδέονται σε κάποιο βαθμό με βιωμένο τραύμα. Για παράδειγμα, ο Johnson και 

οι συνεργάτες του (2019) διατείνονται ότι η αφηγηματική θεραπεία ζεύγους είναι 

αποτελεσματική σε περιπτώσεις που ο σύντροφος έχει βιώσει παιδική σεξουαλική 

κακοποίηση. Πιο αναλυτικά, αναφέρεται ότι το άτομο έχει την ευκαιρία να εκφραστεί 

συμβολικά και διατηρώντας μια απόσταση από την κατάσταση με αποτέλεσμα τη 

μείωση των μετατραυματικών συμπτωμάτων, την ενίσχυση της αυτοεικόνας και της 

αυτοαξίας του με θετικά οφέλη στη συντροφική σχέση. 
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Τα παραπάνω ευρήματα επιβεβαιώνονται και από άλλες έρευνες που 

πραγματοποιήθηκαν σε ζευγάρια με υψηλό επίπεδο συγκρούσεων. Τα αποτελέσματα 

κατέδειξαν ότι η αφηγηματική θεραπεία προσφέρει μεγαλύτερη επίγνωση ως προς τη 

σχέση, αυξάνει τη δέσμευση και τη σεξουαλική ικανοποίηση (πχ Montesano et al., 

2022). 

Συμπερασματικά, τα ερευνητικά δεδομένα της σύγχρονης βιβλιογραφίας που 

αφορούν τη χρήση των αφηγηματικών τεχνικών στη συμβουλευτική και την 

ψυχοθεραπεία τόσο των παιδιών και εφήβων όσο και των ενηλίκων καταδεικνύουν την 

αποτελεσματικότητα των τεχνικών της αφήγησης και της τέχνης σε πολλαπλά επίπεδα. 

Όπως προαναφέρθηκε, λόγω του ερευνητικού κενού που υπάρχει στην Ελλάδα τόσο 

σε θεωρητικό επίπεδο όσο και στην ύπαρξη και χρήση αφηγηματικών εργαλείων, η 

παρούσα μελέτη αποσκοπεί να φωτίσει αυτές τις πτυχές, όπως αναλυτικά περιγράφεται 

παρακάτω. 

 

 

1.6.Σκοπός της μελέτης και ερευνητικά ερωτήματα 

Σκοπό της παρούσας ποιοτικής μελέτης αποτελεί η εις βάθος διερεύνηση της 

εμπειρίας των ατόμων που δημιούργησαν την προσωπική τους ιστορία μέσω της   

πιλοτικής εφαρμογής της αφηγηματικής τεχνικής του παραμυθιού. Πιο αναλυτικά, θα 

χρησιμοποιηθεί η αφηγηματική άσκηση «In medias res: Με οικογένεια» ως προβολικό 

εργαλείο αναπαράστασης της εμπειρίας των ατόμων, με στοιχεία από τη θεωρία 

διαπροσωπικής αποδοχής- απόρριψης, καθώς και εννοιών της Θετικής Ψυχολογίας. 

Πιο συγκεκριμένα, τα ερευνητικά ερωτήματα είναι τα εξής: 

1. Πώς οι συμμετέχοντες παρουσιάζουν τον κόσμο και τον εαυτό τους στην 

αφήγησή τους; 

2. Ποια είναι η επίδραση του περιβάλλοντος (οικογένεια, κοινωνία, πολιτισμός) 

στην προσωπική ιστορία; 

3. Ποιους τρόπους αντιμετώπισης χρησιμοποιούν οι συμμετέχοντες και πώς 

συνδέονται με την ψυχική ανθεκτικότητα; 
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         Κεφάλαιο δεύτερο 

Μεθοδολογία 

     2.1. Δείγμα 

Στην παρούσα μελέτη έλαβαν μέρος 28 ενήλικες 29-63 ετών (μ.ό. 41,9), εκ των 

οποίων 20 ήταν γυναίκες και 8 άνδρες. Το δείγμα αποτελούνταν από άτομα που 

συμμετείχαν σε ομάδες προσωπικής ανάπτυξης που πραγματοποίησε και συντόνισε η 

επιβλέπουσα καθηγήτρια. Πιο αναλυτικά, οι ομάδες ήταν τρεις όπου συμμετείχαν 8-10 

άτομα κάθε φορά και πραγματοποιήθηκαν το χρονικό διάστημα 2017-2019 σε ομάδες 

προσωπικής ανάπτυξης σε εκπαιδευτικά πλαίσια (π.χ. ΕΕΘΕΨΥ, ΑΣΠΑΙΤΕ) στο 

πλαίσιο μαθημάτων ψυχολογίας. 

Ο τρόπος δειγματοληψίας ήταν σκόπιμος και οι συμμετέχοντες μετά το πέρας 

της άσκησης δέχθηκαν να αποστείλουν οικειοθελώς με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο στο 

e-mail της επιβλέπουσας καθηγήτριας το παραμύθι που έγραψαν στο πλαίσιο 

εφαρμογής της τεχνικής, προκειμένου αυτό να χρησιμοποιηθεί ανώνυμα για 

ερευνητικούς σκοπούς. Η ηλεκτρονική αποστολή του παραμυθιού αποτελούσε και τη 

συγκατάθεσή τους για αξιοποίηση του αφηγηματικού υλικού για τους σκοπούς της 

έρευνας. 

 Τέλος, στην παρούσα μελέτη τηρήθηκαν τα ζητήματα ηθικής δεοντολογίας που 

αφορούν στην εθελοντική συμμετοχή, το απόρρητο και την ανωνυμία, καθώς και τη 

διαφύλαξη του υλικού σε ασφαλές μέρος, το οποίο θα χρησιμοποιηθεί καθαρά για 

ερευνητικούς λόγους. 

 

 

     2.2. Μέθοδος συλλογής δεδομένων 

Η συλλογή των δεδομένων βασίστηκε στην πρωτότυπη άσκηση «In medias 

res: Με οικογένεια», η οποία δημιουργήθηκε το 2017 από την Επίκουρη Καθηγήτρια 

Κλινικής Ψυχολογίας, Βασιλική Γιωτσίδη, και εφαρμόστηκε πιλοτικά στο πλαίσιο 

εισηγήσεών της στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Δίπλωμα στη Θετική Ψυχολογία» που 

οργανώνεται ετησίως από την Ελληνική Εταιρία Θετικής Ψυχολογίας (ΕΕΘΕΨΥ) 

(Yotsidi, 2018· Γιωτσίδη & Νικολάτου, 2022). 

Απώτερος στόχος του αφηγηματικού εργαλείου είναι η ενίσχυση της 

αυτεπίγνωσης του ατόμου σχετικά με την επιρροή που ασκεί το κοινωνικοπολιτισμικό 
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και οικογενειακό του περιβάλλον και παράλληλα της ψυχικής του ανθεκτικότητας και 

ενδυνάμωσης προκειμένου να ανταποκρίνεται πιο αποτελεσματικά και 

εποικοδομητικά στις προκλήσεις της ζωής. 

Η συγκεκριμένη αφηγηματική τεχνική παραμυθιού περιλαμβάνει τα ακόλουθα 

5 μέρη-άξονες  (Yotsidi, 2018): 

α) την πρόκληση, 

β)το κοινωνικό περιβάλλον και το δίλημμα, 

γ) το οικογενειακό περιβάλλον, 

δ) την αρχετυπική φιγούρα και τους μηχανισμούς αντιμετώπισης ε) 

την κάθαρση και τη μελλοντική προοπτική 

Κατέστη φανερό ότι η συγκεκριμένη άσκηση αποτελεί ένα ημιδομημένο 

προβολικό εργαλείο που εμπεριέχει στοιχεία της θεωρίας διαπροσωπικής αποδοχής- 

απόρριψης (Rohner, 2016) με συμβολικό τρόπο και αποτελεί ένα χρήσιμο εργαλείο 

που μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να ενισχύσει την προσωπική ανάπτυξη στην κλινική 

πράξη. 

Είναι αξιοσημείωτο ότι σχετικά με τα προβολικά εργαλεία ο όρος «προβολή» 

χρησιμοποιήθηκε για πρώτη φορά από τον Murray το 1938 για να περιγράψει 

δοκιμασίες που χρησιμοποιούσαν αόριστα ερεθίσματα επιτρέποντας στον εξεταζόμενο 

να ανταποκριθεί σε αυτά ελεύθερα με το δικό του μοναδικό τρόπο. Σκοπός των 

προβολικών δοκιμασιών συνιστά η διερεύνηση και αξιολόγηση της προσωπικότητας 

σφαιρικά και η προβολή τόσο των συνειδητών όσο και των ασυνείδητων διεργασιών 

του ατόμου (Κουλάκογλου, 2012). 

Στο πλαίσιο της παρούσας μελέτης, είναι αξιοσημείωτη η αναφορά στο Τεστ 

των Παραμυθιών–Fairytale Test Projective Test (Coulacoglou, 2014). Πιο αναλυτικά, 

πρόκειται για ένα προβολικό ψυχομετρικό εργαλείο που απευθύνεται σε παιδιά ηλικίας 

6 έως 12 ετών. Βασίζεται σε ψυχαναλυτικές θεωρίες της προσωπικότητας (πχ. θεωρία 

των αντικειμενότροπων σχέσεων) και χρησιμοποιεί γνωστά παραμύθια για να 

διευκολυνθεί η πρόσβαση και η έκφραση του ψυχισμού των παιδιών.     

  

 
 
 
 



 

31  

     2.3. Διαδικασία 

Η χορήγηση της αφηγηματικής τεχνικής «In medias res: Με οικογένεια» 

πραγματοποιείται σε ατομικό ή/και ομαδικό επίπεδο από τον/ην θεραπευτή/τρια ή 

σύμβουλο και συνιστά τη σταδιακή συμπλήρωση ημιτελών προτάσεων, οι οποίες 

καταλήγουν σε ένα συνεκτικό παραμύθι με αυτοβιογραφικά στοιχεία. Στην παρούσα 

εργασία, χορηγήθηκε ατομικά στο πλαίσιο ομάδων προσωπικής ανάπτυξης σε επιμέρους 

εκπαιδευτικά πλαίσια. 

Η άσκηση εφαρμόζεται με τον/η θεραπευτή/τρια ή σύμβουλο να εισάγει τη 

συγγραφή του παραμυθιού λέγοντας τα ακόλουθα: «Θα γράψετε ένα παραμύθι 

ακολουθώντας το έναυσμα που θα σας δίνω κάθε φορά. Συγκεκριμένα, εγώ θα είμαι ο/η 

αφηγητής/-τρια και εσείς θα είσαστε οι συγγραφείς του παραμυθιού. Θα σας διαβάζω 

κάποιες προτάσεις τις οποίες εσείς θα πρέπει να αντιγράφετε στο δικό σας φύλλο χαρτιού 

και στη συνέχεια να τις συμπληρώνετε όπως εσείς θα θέλατε, αφήνοντας τη φαντασία σας 

ελεύθερη. Με άλλα λόγια, εγώ θα σας δίνω τον σκελετό του παραμυθιού, πάνω στον 

οποίο εσείς θα χτίσετε το παραμύθι δίνοντας του ένα δικό σας περιεχόμενο. Αφήστε την 

όποια λογοκρισία στην άκρη και γίνετε όσο πιο δημιουργικοί και ευφάνταστοι θέλετε». 

Στη συνέχεια, επισημαίνεται ότι κατά τη διάρκεια της άσκησης οι 

συμμετέχοντες θα πρέπει να είναι συγκεντρωμένοι και δεν θα πρέπει να υπάρξουν 

σχόλια ή διακοπές. Ο χρόνος συμπλήρωσης των ημιτελών προτάσεων είναι ελεύθερος 

για τον κάθε συμμετέχοντα, αλλά προτείνεται να μην ξεπερνά τα 5’-10’, προκειμένου 

η ιστορία να έχει μία συνολική ροή. 

Αφού ολοκληρωθεί η συγγραφή του παραμυθιού, έπεται συζήτηση με τον/τη 

σύμβουλο/θεραπευτή-τρια, με στόχο την ανατροφοδότηση ως προς τη διαδικασία της 

άσκησης. Οι συμμετέχοντες κάνουν λόγο για το πώς τους φάνηκε η άσκηση, τι 

συναισθήματα προκλήθηκαν, τι τους έκανε εντύπωση, εάν κάτι τους δυσκόλεψε, εάν 

τους "ξύπνησε" αναμνήσεις, κλπ. 

Στο πλαίσιο αυτό, ζητείται από τους συμμετέχοντες να εκφραστούν με ελεύθερο 

συνειρμό πάνω στο περιεχόμενο του παραμυθιού που δημιούργησαν. Ο/η 

σύμβουλος/θεραπευτής-τρια μπορεί να συμβάλλει σε αυτή τη διαδικασία προσωπικού 

αναστοχασμού και ενδοσκόπησης με ορισμένες ερωτήσεις σχετικές με τις σκέψεις για 

το γεγονός που περιέγραψαν, τις διαπροσωπικές σχέσεις που αναδύθηκαν, τον τρόπο 

διαχείρισης των προκλήσεων, κ.ο.κ. (Γιωτσίδη, 2013· Yotsidi, 2018· Σταλίκας, 

Γιωτσίδη & Καρακασίδου, 2020· Γιωτσίδη & Νικολάτου, 2022).    
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     2.4. Μέθοδος ανάλυσης δεδομένων 

Στην παρούσα μελέτη επιλέχθηκε η ποιοτική μεθοδολογία, καθώς στόχος ήταν 

να διερευνηθεί ο τρόπος με τον οποίο οι συμμετέχοντες ερμήνευσαν και 

νοηματοδότησαν την κοινωνική τους πραγματικότητα. Η ανάλυση των ευρημάτων 

πραγματοποιήθηκε μέσω της θεματικής ανάλυσης, μίας από τις κυριότερες μεθόδους 

ποιοτικής προσέγγισης, που μελετά τον τρόπο με τον οποίο οι αφηγητές τοποθετούν τα 

γεγονότα και τα βιώματά τους σε μια ιστορία ζωής η οποία αναλύεται και διαμορφώνει 

την «προσωπική» ιστορία του ατόμου. 

Η θεματική ανάλυση είναι μια μέθοδος που παρέχει βασικές δεξιότητες για τη 

διεξαγωγή πιο εξειδικευμένων προσεγγίσεων ποιοτικής ανάλυσης. Πιο αναλυτικά, 

σχετίζεται με τον εντοπισμό, περιγραφή, αναφορά και θεματοποίηση 

επαναλαμβανόμενων νοηματικών μοτίβων (θεμάτων) που προκύπτουν από τα 

ερευνητικά δεδομένα. Τα θέματα που ανακύπτουν μπορεί να αφορούν είτε σε ένα 

έκδηλο επίπεδο, που αφορά στο επιφανειακό νόημα των δεδομένων, είτε σε ένα 

λανθάνον επίπεδο, που εστιάζει σε λανθάνοντα νοήματα και σε μια πληρέστερη 

κατανόηση και ερμηνεία του περιεχομένου. 

Σύμφωνα με τους Braun και Clarke (2006) η θεματική ανάλυση 

πραγματοποιείται σε 6 βήματα. Ωστόσο, αξίζει να σημειωθεί ότι δεν προϋποθέτει μια 

γραμμική πορεία, αλλά πρόκειται για μια διαδικασία που χαρακτηρίζεται από 

συστηματικότητα και ευελιξία και συσχετίζεται με άλλες διαδικασίες στο πλαίσιο του 

ερευνητικού σχεδιασμού. Αρχικά, πρώτο στάδιο αποτελεί η εξοικείωση με τα δεδομένα 

μέσω της προσεκτικής και επαναλαμβανόμενης ανάγνωσής τους. Παράλληλα, ο/η 

ερευνητής/τρια προσπαθεί να αναζητήσει με ενεργητικό τρόπο νοήματα, θέματα και 

μοτίβα που αφορούν το υπό μελέτη φαινόμενο. 

Στη συνέχεια, προχωρά στο δεύτερο βήμα, την κωδικοποίηση, όπου 

πραγματοποιείται η παραγωγή αρχικών κωδικών μέσω της εξέτασης των κειμένων 

σειρά προς σειρά. Πιο αναλυτικά, σε κάθε απόσπασμα αποδίδεται ένας εννοιολογικός 

προσδιορισμός-κωδικός, ο οποίος εκφράζει εν συντομία το νόημα που δίνεται στο 

συγκεκριμένο τμήμα των δεδομένων. Σε ένα απόσπασμα μπορούν να αποδοθούν 

περισσότεροι από έναν κωδικοί, καθώς είναι πιθανό να εμπεριέχονται πολλά 

διαφορετικά νοήματα. Επίσης, κάποιοι κωδικοί με όμοια χαρακτηριστικά ή νοήματα 

είναι δυνατό να συνδυαστούν και να ενοποιηθούν σε ένα ανώτερο επίπεδο 

σχηματίζοντας κατηγορίες-θέματα ή κωδικούς ανώτερου επιπέδου. 
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Το τρίτο βήμα πρόκειται για ένα από τα πιο σημαντικά και χρονοβόρα της 

ανάλυσης. Ο ερευνητής/τρια συνδυάζει διαφορετικούς κωδικούς προς αναζήτηση 

πιθανών κατηγοριών-θεμάτων που θα προκύψουν από τα δεδομένα. Ορισμένοι αρχικοί 

κωδικοί μπορεί να σχηματίσουν κύριες κατηγορίες-θέματα, ενώ άλλοι υποκατηγορίες- 

υποθέματα. 

Προχωρώντας, διεξάγεται η επανεξέταση των πιθανών κατηγοριών-θεμάτων 

που προέκυψαν στο προηγούμενο στάδιο. Πρόκειται για μια ουσιαστική διαδικασία, 

καθώς ορισμένες κατηγορίες είναι πιθανό να μην πληρούν τα κριτήρια για να 

συμπεριληφθούν, άλλες να επικαλύπτονται, οπότε να χρειαστεί να συγχωνευτούν, ή 

αντίθετα, άλλες να χρειαστεί να διαχωριστούν. 

Στο επόμενο βήμα προσδιορίζεται η ουσία και η διάσταση των δεδομένων της 

κάθε κατηγορίας-θέματος. Διεξάγεται ο ορισμός των θεμάτων που δημιουργήθηκαν με 

έναν πιο αυστηρό και συστηματικό τρόπο, καθώς και η ονοματοδοσία τους. Το έκτο και 

τελευταίο βήμα συνιστά την τελική ανάλυση και συγγραφή των ευρημάτων. 

Πραγματοποιείται η διήγηση της σύνθετης και πολυδιάστατης ιστορίας των 

ερευνητικών δεδομένων παραθέτοντας "ζωντανά" αποσπάσματα προκειμένου να 

αποτυπωθεί μια συνεκτική και λογική αφήγηση που συνδέει τα δεδομένα εντός αλλά 

και μεταξύ των κατηγοριών. Τέλος, δεν εμπεριέχεται μόνο η συγγραφή των ευρημάτων, 

αλλά και η ανάλυσή τους παρέχοντας επιχειρήματα και συμπεράσματα στο πλαίσιο του 

υπό μελέτη φαινομένου και των ερευνητικών ερωτημάτων. 

 

 

2.5. Προσωπικός αναστοχασμός 

 Ολοκληρώνοντας το παρόν κεφάλαιο, αισθάνομαι την ανάγκη να μοιραστώ 

ορισμένες προσωπικές σκέψεις και εντυπώσεις σχετικά με την εμπειρία της ποιοτικής 

μελέτης, των αφηγηματικών τεχνικών και συγκεκριμένα της αφηγηματικής τεχνικής 

του παραμυθιού «In medias res: Με οικογένεια». Ο αναστοχασμός αποτελεί μία 

χρήσιμη διαδικασία, καθώς αποτελεί «την ικανότητα του επαγγελματία να εξετάζει, να 

δημιουργεί νοήματα και να μαθαίνει μέσα από την εμπειρία» (Johns, 1995) με απώτερο 

στόχο την αποτελεσματικότητα και την ικανοποίηση από την εργασία. 

 Είχα τη χαρά να ασχοληθώ ξανά με την ποιοτική έρευνα κατά τη διεξαγωγή της 

διπλωματικής μου εργασίας στο πλαίσιο του πρώτου μεταπτυχιακού μου διπλώματος. 

Σκοπό της εργασίας αποτελούσε η διερεύνηση της εμπειρίας των ενηλίκων των οποίων 

οι γονείς χώρισαν κατά την παιδική ή εφηβική τους ηλικία. Για το σκοπό αυτό 
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πραγματοποιήθηκαν ημιδομημένες συνεντεύξεις με 10 ενηλίκους με εμπειρία γονεϊκού 

χωρισμού ή διαζυγίου και η ανάλυση των δεδομένων διεξήχθη μέσω της ερμηνευτικής 

φαινομενολογικής προσέγγισης. 

 Κατά τη διάρκεια της προηγούμενης εργασίας μου αλλά και της παρούσας 

κρατούσα ημερολόγιο αναστοχασμού, όπου κατέγραφα την εμπειρία, τις σκέψεις, τα 

συναισθήματα, αλλά και τις δυσκολίες μου. Το ημερολόγιο αναστοχασμού αποτελεί μία 

εποικοδομητική μέθοδο αυτοπαρατήρησης του/ης ερευνητή/τριας, ενίσχυσης της 

αυτεπίγνωσης, αναγνώρισης των προσωπικών καταβολών και όσο το δυνατό λιγότερης 

υποκειμενικότητας. 

 Η ποιοτική έρευνα με συναρπάζει από την άποψη ότι είχα τη δυνατότητα να έρθω 

σε επαφή και να ακούσω ή να διαβάσω το προσωπικό μοίρασμα του συμμετέχοντα, τον 

τρόπο με τον οποίο εκφράζει τον ψυχισμό του, κατασκευάζει την προσωπική του 

ιστορία και αναπαριστά τον εαυτό του και τον κόσμο. 

 Στην παρούσα έρευνα, είχα την ευκαιρία και τη χαρά να έρθω σε επαφή και να 

αναλύσω τις προσωπικές αφηγήσεις που μου παρασχέθηκαν από την επιβλέπουσα 

καθηγήτρια, κυρία Βασιλική Γιωτσίδη, και συλλέχθηκαν μέσω της πρωτότυπης 

αφηγηματικής τεχνικής παραμυθιού «In medias res: Με οικογένεια», δημιουργία της 

ιδίας. Η ενασχόλησή μου με τα παραμύθια των συμμετεχόντων αποτέλεσε για εμένα 

πηγή έμπνευσης και εποικοδομητικού προβληματισμού, καθώς μου προκάλεσε ποικίλα 

συνασθήματα και σκέψεις και αποκάλυψε τη δυναμική της συγγραφής, της 

αναγνώρισης και επαναδιατύπωσης της «ιστορίας ζωής» του ατόμου, των προσωπικών 

του στάσεων και πεποιθήσεων. 

 Αρχικά, με προβλημάτισε το γεγονός ότι η πλειοψηφία των αφηγήσεων 

αφορούσε ένα πολύ αρνητικό και απειλητικό συμβάν, την πρόκληση, η οποία συνέβη 

αναπάντεχα και συγκλόνισε τη μικρή γειτονιά. Το γεγονός αυτό φανέρωσε ότι οι 

περισσότεροι συμμετέχοντες έχουν μια αρνητική κοσμοθεωρία και αυτοαντίληψη και 

μου γεννήθηκε η σκέψη ότι αυτό είναι αναμενόμενο στην κοινωνία που ζούμε. Τα 

τελευταία χρόνια, έχουμε πληγεί από πολλές καταστάσεις κρίσης διαφόρων μορφών, με 

τελευταία την πανδημία COVID-19, με αποτέλεσμα να κυριαρχούν αρνητικά 

συναισθήματα, ανασφάλεια και απαισιοδοξία. 

 Ωστόσο, αυτό που με χαροποίησε και μου έδωσε ελπίδα διαβάζοντας τις 

αφηγήσεις είναι ότι, παρά την επικράτηση της αρνητικής κοσμοθεωρίας, όλα τα 

παραμύθια διανθίζονταν από θετικές έννοιες και τη σημασία των ηθικών αξιών του 

ανθρώπου που στο τέλος θα οδηγήσουν σε ένα θετικό και αισιόδοξο μέλλον. 
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 Η εμπειρία της εργασίας μου με το αφηγηματικό εργαλείο «In medias res: Με 

οικογένεια» (Yotsidi, 2018, Δημιουργός άσκησης: Βασιλική Γιωτσίδη) είναι πολύ 

θετική, καθώς με εντυπωσίασε το πλούσιο υλικό που συλλέχθηκε και ο τρόπος με τον 

οποίο τα άτομα κατάφεραν να επεξεργαστούν και να αποκτήσουν πρόσβαση σε 

ασυνείδητες και συνειδητές σκέψεις, συναισθήματα και ανάγκες τους μέσω της 

συμβολοποίησης. 

 Επίσης, επέτρεψε την εξερεύνηση και κατανόηση της επίδρασης της κοινωνίας, 

του πολιτισμού, αλλά και της οικογένειας στον τρόπο που αντιλαμβάνονται τον εαυτό 

τους και τη θέση τους στον κόσμο. Θεωρώ πως αποτέλεσε το έναυσμα για να 

συνειδητοποιήσουν οι συμμετέχοντες τα δυνατά στοιχεία του χαρακτήρα τους, τις αξίες 

τους και να ενδυναμωθούν προκειμένου να ανταποκρίνονται με αποτελεσματικότητα 

στις μελλοντικές δυσκολίες και προκλήσεις. 

Πιστεύω ότι και σε προσωπικό επίπεδο αποτέλεσε πηγή αναστοχασμού σχετικά 

με την προσωπική μου αφήγηση. Με προβλημάτισε ο τρόπος που θα κατασκεύαζα την 

προσωπική μου ιστορία στο πλαίσιο των κοινωνικών και οικογενειακών μου 

καταβολών, καθώς και ο τρόπος που θα επέλεγα για να επιλύσω την «πρόκληση». 

Η ενασχόλησή μου με τις αφηγηματικές τεχνικές και τη συγκεκριμένη  

αφηγηματική άσκηση μού επέτρεψε να κατανοήσω την ισχύ που κρύβει η αφήγηση ως 

θεραπευτικό εργαλείο, την ικανότητα να μεταμορφώνει την αυτοεικόνα του ατόμου και 

να επαναπροσδιορίζει την εμπειρία του. Θεωρώ ότι μπορεί να χρησιμοποιηθεί με 

εξαιρετικά αποτελέσματα σε περιπτώσεις συμβουλευτικής και ψυχοθεραπείας, ιδίως σε 

επώδυνες και δύσκολες καταστάσεις διευκολύνοντας τη θεραπευτική διαδικασία. 

Συμπερασματικά, η εμπειρία μου με την ποιοτική μελέτη, την αφήγηση και την 

αφηγηματική τεχνική «In medias res: Με οικογένεια» μου προσέφερε σημαντικά οφέλη 

τόσο σε προσωπικό όσο και σε ακαδημαϊκό και επαγγελματικό επίπεδο και θεωρώ πως 

θα αποτελέσει μια χρήσιμη και εποικοδομητική εμπειρία στη μελλοντική μου πορεία. 
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Κεφάλαιο τρίτο 

Αποτελέσματα 

Στο παρόν κεφάλαιο παρατίθενται τα αποτελέσματα στα οποία οδήγησε η βήμα 

προς βήμα θεματική ανάλυση. Οι 19 κατηγορίες-θέματα, καθώς και οι επιμέρους 

υποκατηγορίες-υποθέματα που κατηγοριοποιύνται στους 5 άξονες-μέρη της 

αφηγηματικής τεχνικής «In medias res: Με οικογένεια» απαντούν στα ερευνητικά 

ερωτήματα της μελέτης και περιγράφουν σε βάθος τη βιωμένη εμπειρία των 

συμμετεχόντων. Η χρήση των αποσπασμάτων από τις προσωπικές αφηγήσεις των 

συμμετεχόντων προσφέρει μια πιο ζωντανή και αναλυτική παρουσίαση του βιώματός 

τους. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης παρατίθενται στο Παράρτημα Ι, ενώ τα παραμύθια 

των συμμετεχόντων στο Παράρτημα ΙΙ. 

 

 

1. Η πρόκληση 

 Στον πρώτο άξονα του αφηγηματικού εργαλείου που αφορούσε την πρόκληση, 

ζητήθηκε από τους συμμετέχοντες να αφηγηθούν ένα αναπάντεχο συμβάν που 

συγκλόνισε τη μικρή γειτονιά και φανερώνει τον τρόπο που αντιλαμβάνονται τον κόσμο 

και τον εαυτό τους. Πρόκειται για ένα γεγονός που στην πλειοψηφία προκάλεσε ανησυχία, 

άγχος, διχόνοια και δίλημμα. Σύμφωνα με τις απαντήσεις, προκύπτουν τέσσερις 

κατηγορίες, οι οποίες αναλύονται παρακάτω. Πιο συγκεκριμένα, η ανάλυση κατέδειξε 

ότι η πρόκληση συσχετίστηκε με την αρνητική κοσμοθεωρία του ατόμου, την εχθρική 

φύση του ανθρώπου, τις συγκρούσεις στις διαπροσωπικές σχέσεις και, τέλος, με κάτι 

άγνωστο που προκάλεσε αναστάτωση και άγχος. 

 

 

 

1.1. Αρνητική κοσμοθεωρία 

Η παρούσα κατηγορία συσχετίζεται με τις αφηγήσεις της πλειοψηφίας των 

συμμετεχόντων, οι οποίοι δημιούργησαν μια ιστορία στο πλαίσιο της οποίας συνέβη 

κάτι τραγικό ή απειλητικό. Συνεπώς, καταδεικνύεται ο αρνητικός τρόπος με τον οποίο 

βλέπουν τον κόσμο και, στις περισσότερες περιπτώσεις, καθρεφτίζεται το άγχος 

αφανισμού ή θανάτου που διακατέχει το άτομο. Πιο συγκεκριμένα, δύο αφηγητές 

κάνουν λόγο για την εξαφάνιση και το θάνατο ενός μικρού παιδιού που οφείλονται σε 

ανεξέλεγκτους παράγοντες εκτός του ανθρώπινου ελέγχου. 
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«Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχισε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω εγώ έμεινε αποσβολωμένη μπροστά... 

στην εξαφάνιση της μικρής Αννούλας» (Σ3). 

«στο ότι το Death Mark επανεμφανίστηκε στον ουρανό μετά από 13 ολόκληρα χρόνια. 

Ο Άρχοντας του Σκότους είχε επιστρέψει. Ένα παιδί ήταν νεκρό στο κέντρο του δρόμου 

της οδού Χρωματιστή Αλέα. Ήταν ο Τομπάιας Ήτον» (Σ5). 

Ορισμένοι συμμετέχοντες επιλέγουν να καταδείξουν την αρνητική 

κοσμοθεωρία τους μέσω της πρόκλησης που δημιουργείται από κάποιο απειλητικό 

μεταφυσικό γεγονός, που βρίσκεται έξω από τον έλεγχο των ανθρώπων, και ενδέχεται 

να σκορπίσει το θάνατο. Όπως αφηγείται μια συμμετέχουσα μια ατέρμονη ρωγμή 

προκάλεσε μεγάλη αναστάτωση και σύγχυση στη μικρή γειτονιά, «άρχισε χωρίς την 

παραμικρή σεισμική δόνηση να ανοίγει μια ρωγμή η οποία μεγάλωνε ασταμάτητα σε 

βάθος και μήκος…..ως πού θα έφθανε;» (Σ6). 

Παράλληλα, στην αφήγησή της μια άλλη συμμετέχουσα έκανε λόγο για μια 

μυστηριώδη τεράστια τρύπα που άνοιξε αναπάντεχα στην πλατεία και δημιούργησε 

ερωτηματικά, «μια τεράστια τρύπα στο κέντρο της πλατείας προκαλούσε ερωτηματικά. 

Η τρύπα ήταν μεγάλη σε διάμετρο και βάθος και δεν υπήρχε χθες. Έργα στην περιοχή δε 

γινόντουσαν, ούτε υπήρχε κάποιο δείγμα ότι θα ξεκινήσουν. Η ανάπλαση της πλατείας 

είχε ολοκληρωθεί πριν λίγους μήνες. Ποιος, λοιπόν, άνοιξε αυτή την τρύπα; Μυστήριο...» 

(Σ20). 

Αξίζει να αναφερθεί η προσωπική ιστορία μιας συμμετέχουσας που 

πραγματεύεται το μαρασμό των έως πρότινος ολάνθιστων ρόδων, γεγονός που 

προκαλεί μεγάλη σύγχυση και απογοήτευση επηρεάζοντας την ψυχολογική διάθεση 

των κατοίκων και σηματοδοτώντας και το μαρασμό της ανθρωπότητας. Όπως 

διαπιστώνεται και από το απόσπασμα η μικρή γειτονιά έμεινε αποσβολωμένη μπροστά 

«στο ασυνήθιστο και τρομακτικό θέαμα που αντίκριζε. Ο δρόμος ρόδων, φημισμένος για 

τα ολάνθιστα και μοσχομύριστά του ανθά, που γέμιζαν με ευωδιές και χρωμάτιζαν τη 

διάθεση των κατοίκων, είχαν μαραθεί» (Σ27). 

Τέλος, αρκετοί συμμετέχοντες επιλέγουν να δημιουργήσουν μια αφήγηση, η 

οποία σχετίζεται καταστάσεις κρίσης. Πιο συγκεκριμένα, κάνουν λόγο για φαινόμενα 

που ταλανίζουν την κοινωνία, κλονίζουν τους ανθρώπους και προκαλούν διχόνοια, 

αρνητικά συναισθήματα και ανασφάλεια ως προς την επιβίωση και την αξιοπρεπή 
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διαβίωση. Για παράδειγμα, σε μια αφήγηση η πρόκληση που εμφανίζεται ξαφνικά στη 

γειτονιά αφορά στην οικονομική και μεταναστευτική κρίση που προκαλούν 

αντικρουόμενα συναισθήματα και αντιδράσεις. Αναφέρεται χαρακτηριστικά «στο νέο 

ξεκίνημα ανθρώπινης αλληλεγγύης. Η οικονομική κρίση, καθώς και το μεταναστευτικό 

που έχει χτυπήσει τη χώρα μας έχει «ξυπνήσει» τις ευαισθησίες και την ενότητα στη 

γειτονιά αλλά και έντονες διαμάχες» (Σ14). 

Ένας ακόμη συμμετέχοντας αναφέρεται στο κλείσιμο ενός εργοστασίου που 

ισοδυναμεί με την ανεργία, τη φτώχεια και την ανασφάλεια και προκάλεσε πανικό και 

έντονο προβληματισμό για το τι μέλλει γενέσθαι. Ο ίδιος αναφέρει «ένα μεγάλο 

εργοστάσιο που υπήρχε στην περιοχή και που σε αυτό εργαζόταν οι περισσότεροι κάτοικοι 

της γειτονιάς μου έκλεισε ξαφνικά και οριστικά» (Σ8). 

Ορισμένοι έκαναν λόγο για την ψυχική οδύνη και το δίλημμα που συνοδεύει 

καταστάσεις στις οποίες μικρά παιδιά βιώνουν δυσμενείς και τραυματικές εμπειρίες. 

Μια συμμετέχουσα κάνει λόγο για την εγκατάλειψη ενός βρέφους από τη μητέρα του 

και το τρομερό δίλημμα που προκαλείται στους ανθρώπους σχετικά με το μέλλον του. 

Όπως φαίνεται από την αφήγησή της, «Ένα μικρό μωράκι βρέθηκε μέσα στο καλάθι του 

έξω από την εξώπορτα του σπιτιού μας. Το μωράκι έκλαιγε και πεινούσε, φαινόταν 

τρομαγμένο και ανήμπορο» (Σ26). 

Τέλος, μία συμμετέχουσα μιλά για ένα μικρό κοριτσάκι που επαιτεί μαζί με τη 

μητέρα του κι αυτό γεννά την περιέργεια, τη λύπη, αλλά και την ανάγκη προσφοράς 

σε ένα μικρό κορίτσι που το αντικρίζει, «Ένα κοριτσάκι μικρό σε ηλικία άρχισε 

σιωπηλά να κλαίει. Η μαμά του το ρώτησε τι συμβαίνει καλή μου και κλαις; Μαμά γιατί 

αυτή η κυρία και το κοριτσάκι κάθονται απ’έξω και ζητιανεύουν; Δεν έχουν σπίτι δικό 

τους; Δεν έχουν φαγητό; Στεναχωριέμαι πολύ που τους βλέπω έτσι. Θέλω να τους 

φιλοξενήσουμε στο σπίτι μας, στον ξενώνα που έχουμε» (Σ15). 

 

 

1.2. Εχθρική ανθρώπινη φύση 

Η δεύτερη κατηγορία πραγματεύεται την εχθρική φύση των ανθρώπων. Πιο 

αναλυτικά, προκαλεί σοκ το γεγονός ότι ο συμπαθής και φιλικός γείτονας προέβη σε 

μια τόσο αποτρόπαιη πράξη, όπως το να αποκεφαλίσει όλη την οικογένειά του, 

φανερώνοντας την έντονη αντίθεση και την εσωτερική σύγκρουση που διακατέχει τη 

συμμετέχουσα. Αναφέρει χαρακτηριστικά, «ο καλός φίλος και γείτονάς τους ο κυρ 
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Τάσος είχε μόλις αποκεφαλίσει όλη του την οικογένεια. Η σύζυγος και τα δύο μικρά 

παιδιά του βρέθηκαν τακτοποιημένα στα κρεβάτια τους και τα κεφάλια τοποθετημένα στο 

οικογενειακό τραπέζι». (Σ1). 

 

1.3. Συγκρουσιακές διαπροσωπικές σχέσεις 

Στην παρούσα κατηγορία γίνεται λόγος για ένα παραμύθι, στο πλαίσιο του 

οποίου δίνεται έμφαση στις διαμάχες και τις συγκρούσεις που ενυπάρχουν στις δια- 

προσωπικές σχέσεις. Είναι αξιοθαύμαστο ότι η συμμετέχουσα επιλέγει οι πρωταγωνι- 

στές της ιστορίας της να είναι ζώα, κι όχι άνθρωποι, και μάλιστα σκύλοι και γάτες 

δίνοντας μια μεταφορική και συμβολική διάσταση («σαν το σκύλο με τη γάτα»). Επί- 

σης, διαφαίνεται η έντονη ανάγκη να ξαναβρεθεί μια λύση και να γεφυρωθούν οι δια- 

φορές και οι διαπληκτισμοί, όπως συνέβη και στο παρελθόν, προσδίδοντας στην αφή- 

γησή της μια αίσθηση εμπιστοσύνης και πίστης. 

«Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχισε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω εγώ έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο δύο και 

μετά πέντε γάτες συγκάλεσαν συνάντηση με επτά σκύλους για να συσπειρώσουν τις 

δυνάμεις τους. Ανακοίνωσαν λοιπόν ότι θα μπορέσουν να ξαναβρούν τις σημαντικές και 

ουσιαστικές τους στιγμές από το παρελθόν που τους ένωσαν κάποτε σε μια κοινή ρίζα και 

πώς θα το «μεγαλώσουν» ως κοινό μέλλον» (Σ7). 

 

1.4. Κάτι άγνωστο προκαλεί αναστάτωση και άγχος 

Στην τελευταία κατηγορία είναι αξιοσημείωτο ότι μεγάλος αριθμός 

συμμετεχόντων επέλεξε να δημιουργήσει μια προσωπική ιστορία στην οποία η 

πρόκληση και το δίλημμα αφορούσε σε κάτι άγνωστο που προκάλεσε μεγάλη σύγχυση 

και διχασμό μεταξύ των πολιτών. Από τη μία, σε κάποιες περιπτώσεις το σοκαριστικό 

γεγονός σχετιζόταν με κάτι μεταφυσικό, όπως με την έλευση εξωγήινων ή πολύχρωμων 

ξωτικών στη γη που προκάλεσε ποικίλες αντιδράσεις. Όπως διαπιστώνεται παρακάτω, 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχισε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω εγώ έμεινε αποσβολωμένη μπροστά... 
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«στο ότι ακούστηκε ένας εκκωφαντικός θόρυβος, φάνηκε ένα πολύ δυνατό φως και 

προσγειώθηκε ένας ιπτάμενος δίσκος στο μπροστινό μέρος του σχολείου που είναι 

μεσοτοιχία με το σπίτι μου». (Σ4) 

«στον τεράστιο βράχο, που έπεσε από τον ουρανό. Ξαφνικά ακούστηκε ένας ήχος και 

βγήκα στο παράθυρο. Είδα έναν τεράστιο βράχο, με κόκκινο χρώμα να προσγειώνεται 

ακριβώς έξω από το κατώφλι της εξώπορτάς μου και όλη η ατμόσφαιρα είχε γεμίσει 

χρυσόσκονη και μια μυρωδιά τσιχλόφουσκας. Η πρώτη μου σκέψη ήταν πως ήρθαν οι 

εξωγήινοι στη Γη για πόλεμο». (Σ19) 

Σε κάποιες περιπτώσεις ένα φαινομενικά τρομακτικό γεγονός συνέβη, αλλά δεν 

προκάλεσε καμία απολύτως επίπτωση ή αλλαγή στη μικρή γειτονιά. Σύμφωνα με τη 

συγγραφέα, αυτό καταδεικνύει το ρόλο των φοβιών και των προσδοκιών 

επισημαίνοντας ότι πολλές φορές φοβόμαστε και αγχωνόμαστε προκαταβολικά ή 

υπερβολικά για πράγματα που τελικά είτε δεν συμβαίνουν ποτέ είτε, εάν πράγματι 

συμβούν, δεν λαμβάνουν τις διαστάσεις που έχουμε φανταστεί. Τα παραπάνω 

διαπιστώνονται από την εξής αφήγηση, 

«Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στον τεράστιο 

κομήτη, που έπεσε στη μέση της πλατείας. Ο εκκωφαντικός θόρυβος μάζεψε σε 5 λεπτά 

όλο τον κόσμο της γειτονιάς κι όχι μόνο. Όλα τα μέσα, τηλεόραση ,τύπος, ραδιόφωνο 

έσπευσαν. Oι δορυφόροι έφτασαν, μαζεύτηκαν από την πλατεία μας, παρατηρώντας με 

κατάπληξη να συμβαίνει αυτό που όλοι πάντα φοβούνταν (να πέσει ο ουρανός στο κεφάλι 

μας) και παραδόξως να μην αλλάξει τίποτα. Ο αέρας να είναι ίδιος με αυτόν που 

αναπνέαμε και πριν, η χλωρίδα κι η πανίδα της περιοχής (με εξαίρεση τα σκυλιά και τις 

γάτες της πλατείας) συνεχίζουν τη ζωή τους ανενόχλητοι» (Σ21). 

Επιπρόσθετα, σε άλλες αφηγήσεις πρωταγωνιστικό ρόλο διαδραματίζει κάποιο 

άτομο ή οντότητα που με τη γέννησή του προκάλεσε έντονες αντιδράσεις και 

διαφωνίες. Πιο συγκεκριμένα, παρακάτω παρατίθεται η ιστορία που δημιούργησε μια 

συμμετέχουσα και μιλά για τη γέννηση ενός περίεργου πλάσματος που προκαλεί 

αμφιβολίες για το αν πρόκειται για ανθρώπινο ον ή όχι, «Είχε γεννηθεί το πιο περίεργο 

πλάσμα του κόσμου. Με άνθρωπο έμοιαζε; Τι ήταν αυτό; Όλοι έτρεξαν να δουν τι 

συνέβαινε και η κυρά Κατίνα γέννησε τέτοιο μωρό. Μα καλά τι είδους μωρό ήταν αυτό; 

Γιατί κάνουν όλοι έτσι; Λες να κάνει μαγικά; Πλησίασα κι εγώ να δω το μωρό. Όταν το 

είδα έμεινα με το στόμα ανοιχτό. Στρουμπουλό με τρία χέρια, ένα αριστερά και δύο δεξιά. 
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Χριστέ μου ήταν τρομακτικό σαν αράχνη και πολύ ανεπτυγμένο. Τα χέρια ήταν μεγάλα 

σαν ενήλικα, το σώμα όμως ήταν σχετικά μικρό». (Σ10). 

Από την άλλη, αρκετοί αφηγητές επέλεξαν η πρόκληση στην ιστορία τους να 

αφορά στην προσφορά κάποιου ανθρώπου, άγνωστου ή με κυρίαρχο ρόλο (πχ ο 

δήμαρχος), που υπόσχεται τα πάντα με ρίσκο τη ζωή του υποδηλώνοντας φαντασιώσεις 

παντοδυναμίας. Ο άγνωστος υπόσχεθηκε όλα όσα ποθούν οι κάτοικοι, αλλά η κίνηση 

αυτή προκάλεσε έντονες αντιδράσεις και διχόνοια. Από τη μία πλευρά, κάποιοι 

θεώρησαν ότι πρόκειται για μια απάτη και διατήρησαν μια καχύποπτη και αρνητική 

στάση και από την άλλη πλευρά κάποια άλλα άτομα εναπόθεσαν την πίστη τους σε 

αυτό το άτομο ελπίζοντας ότι θα φέρει την αλλαγή. Όπως αποτυπώνονται ακολούθως, 

«Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά 

«στο ότι ένας άγνωστος υποσχέθηκε δικαιοσύνη, ειρήνη, υγεία, εργασία αν του δωθεί η 

εξουσία, σε περίπτωση αποτυχίας θα του πάρουμε τη ζωή» (Σ9). 

« στο μεγάλο δώρο που έλαβε ο δήμος στην πλατεία μας» (Σ11). 

«στην πιο μεγάλη πράξη αγάπης και καλοσύνης. Ο δήμαρχος της πόλης μας μαζί με όλους 

εμάς διοργάνωσε μια τρομερή ενέργεια για ανθρώπους που βρίσκονται σε ανάγκη» 

(Σ12). 

 

 

 

  2. Το κοινωνικοπολιτισμικό πλαίσιο 

Ο δεύτερος άξονας του αφηγηματικού εργαλείου αφορά στο κοινωνικό και πολιτισμικό 

πλαίσιο, που όπως προαναφέρθηκε, διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην προσωπική 

ιστορία του ατόμου και στον τρόπο που αντιλαμβάνεται τόσο τον εαυτό του όσο και τον 

κόσμο. Εδώ σχηματίστηκαν 4 κατηγορίες που σχετίζονται με τη διάσταση του χρόνου 

σε σχέση με την παρόν βίωμα, το ρόλο των υπερφυσικών δυνάμεων και των 

κοινωνικών θεσμών, το κοινωνικοπολιτισμικό πλαίσιο ως χώρο ελέγχου της 

πραγματικότητας αλλά και προβολής των σκέψεων και των συναισθημάτων του 

ατόμου. 
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2.1. Η διάσταση του χρόνου σχετικά με την παροντική εμπειρία 

Αρκετοί συμμετέχοντες δημιούργησαν μια αφήγηση που εμπεριέχει διαστάσεις 

του παρελθόντος και σχετίζεται με την τωρινή εμπειρία. Σε κάποιες περιπτώσεις το 

γεγονός που συνέβη στη μικρή γειτονιά είχε συμβεί ξανά στο παρελθόν και μπορεί να 

επέδρασε είτε με ολέθριο είτε με καθησυχαστικό τρόπο. Για παράδειγμα, ένας 

συμμετέχοντας έκανε λόγο για τον Άρχοντα του Σκότους που επέστρεψε μετά από 

χρόνια, «το Death Mark επανεμφανίστηκε στον ουρανό μετά από 13 ολόκληρα χρόνια» 

(Σ5). 

Ωστόσο, σε άλλες περιπτώσεις σημειώθηκε διχόνοια και διαφωνία ως προς το 

αν η πρόκληση αποτελεί ένα γνώριμο ή πρωτόγνωρο γεγονός. Πιο αναλυτικά, από τη 

μια υπήρξαν κάτοικοι που υποστήριξαν ότι αυτό που συνέβη έχει ξανασυμβεί στο πα- 

ρελθόν και από την άλλη ότι πρόκειται για κάτι που αντιμετωπίζουν πρώτη φορά. Πα- 

ραδείγματος χάριν, μια αφήγηση αναφέρεται σε ένα φαινόμενο που σχετίζεται με την 

εξαφάνιση ανθρώπων και τη φυγή ζώων και κάποιοι κάτοικοι αναφέρουν ότι έχει συμ- 

βεί ξανά, ενώ άλλοι ότι συμβαίνει πρώτη φορά. 

«Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν ότι το 

φαινόμενο αυτό είχε παρατηρηθεί ξανά πριν από πολλά χρόνια και οι συνέπειες αυτού 

ήταν μια σειρά από μυστήρια γεγονότα που κλόνισαν τη γειτονιά. Φήμες λένε για 

ανθρώπους που εξαφανίστηκαν και για ζώα που δραπέτευσαν από τα σπίτια και τις 

γειτονικές περιοχές. Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι πρώτη 

φορά συνέβαινε το φαινόμενο αυτό και ότι οι φήμες δεν ήταν αληθείς» (Σ2). 

 Αντίθετα, η πλειοψηφία των συμμετεχόντων συνέγραψαν μια προσωπική 

ιστορία στην οποία η μικρή γειτονιά συγκλονίστηκε από ένα απρόσμενο και 

σοκαριστικό γεγονός που αντίκρυσαν πρώτη με αποτέλεσμα να μην γνωρίζουν πώς να 

το διαχειριστούν, καθώς και τι συνέπειες θα προκαλέσει στην καθημερινότητα και τη 

ζωή τους. Όπως αποτυπώνεται στην αφήγηση συμμετέχουσας η μικρή γειτονιά 

συγκλονίστηκε μπροστά «στο πρωτόγνωρο θέαμα που παρουσιάστηκε σχεδόν 

αιφνιδιαστικά καταμεσής το μεσημέρι. Μικροί και μεγάλοι έμειναν καθηλωμένοι με το 

στόμα ορθάνοιχτο και παρατηρούσαν το δρώμενο με ενδιαφέρον και περιέργεια» (Σ17). 

Σε κάποιες άλλες περιπτώσεις η πρόκληση σχετίζεται με ένα κοσμοϊστορικό γεγονός 

το οποίο προβλέπεται να επιφέρει μεγάλες αλλαγές στην μικρή κοινωνία αλλά και σε 

ολόκληρη την ανθρωπότητα. Πιο αναλυτικά, ένας συμμετέχοντας έκανε λόγο για ένα 

γείτονα, ο οποίος μαζί με την ομάδα του κατάφεραν να αποκωδικοποιήσουν το DNA, 
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γεγονός που αποτελεί μεγάλη ανακάλυψη « ο Μάρκος, που μένει στο απέναντι σπίτι, 

συμμετέχει στην ομάδα που ανακάλυψαν την αποκωδικοποίηση του DNA. Την αρχή 

που θα κάνει τον άνθρωπο να επεμβαίνει στη φύση του ανθρώπου. Ο Μάρκος είναι μήνες 

τώρα που γυρίζει αργά στο σπίτι και όλοι καταλάβαιναν ότι δουλεύει πάνω σε κάτι 

μεγάλο» (Σ16). 

Επιπρόσθετα, έμπνευση σε ένα άλλο παραμύθι αποτέλεσε η επιλογή της μικρής 

γειτονιάς για να συμμετέχει σε ένα πείραμα για τις ανθρώπινες σχέσεις τονίζοντας την 

επίδραση των διαπροσωπικών σχέσεων στη ζωή μας. Όπως αναφέρει χαρακτηριστικά, 

η πρόκληση αφορά «στην ανακοίνωση που έγινε από τις ειδήσεις στην τηλεόραση. 

Ανακοινώθηκε ότι η δική μας γειτονιά είναι αυτή που επιλέχθηκε, για να γίνει το 

παγκόσμιας εμβέλειας πείραμα παρατήρησης και καταγραφής των ανθρωπίνων σχέσεων 

για τα υπόλοιπα 50 χρόνια». (Σ28) 

Είναι αξιοσημείωτη η αναφορά σε μια ιστορία που εστιάζει στην παρελθοντική 

διάσταση του χρόνου και δίνει έμφαση στην επίδραση που προκαλεί στο παρόν. Πιο 

συγκεκριμένα, τονίστηκε ότι το παρελθόν λειτουργεί ως μια πηγή επιβεβαίωσης και 

πίστης και ότι, παρά τις διαφορές, υπάρχει ελπίδα ότι θα βρεθεί μια λύση για 

συνύπαρξη κι ένα κοινό μέλλον, όπως ακριβώς συνέβη και στο παρελθόν. Όπως 

αναφέρει η συμμετέχουσα «δύο και μετά πέντε γάτες συγκάλεσαν συνάντηση με επτά 

σκύλους για να συσπειρώσουν τις δυνάμεις τους. Ανακοίνωσαν λοιπόν ότι θα μπορέσουν 

να ξαναβρούν τις σημαντικές και ουσιαστικές τους στιγμές από το παρελθόν που τους 

ένωσαν κάποτε σε μια κοινή ρίζα και πώς θα το «μεγαλώσουν» ως κοινό μέλλον» (Σ7). 

Τέλος, αξίζει να σημειωθεί ότι το παρελθόν αναφέρθηκε και σε ένα άλλο παραμύθι, 

όπου ένας συμμετέχοντας τόνισε το ρόλο των παρελθοντικών στιγμών και των θετικών 

αναμνήσεων, καθώς και το μοίρασμα με τους άλλους, για την αντιμετώπιση της 

τωρινής πρόκλησης αλλά και την ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας. Όπως 

αναφέρει, «Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς. Πρότεινε να βοηθήσει στην τόση 

δυσεπίλυτη κατάσταση και πρόσφερε το μύλο του γι’ αυτό το σκοπό. Μου είπε να 

βάλω μέσα στο μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες,

 τα υλικά εκείνα που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Και 

έτσι διάλεξα να κρατήσω τη θύμηση των όμορφων στιγμών με τους φίλους μου, τα 

χαμόγελα και τα χαλαρά πνευμόνια, την εξυπνάδα μου και μπόλικη δόση 

αισιοδοξίας». (Σ5) 
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2.2. Ο ρόλος των υπερφυσικών δυνάμεων και των κοινωνικών θεσμών 

Η δεύτερη κατηγορία που προέκυψε στο πλαίσιο του κοινωνικοπολιτισμικού 

πλαισίου συσχετίζεται με την επίδραση των υπερφυσικών δυνάμεων, αλλά και των 

κοινωνικών θεσμών στην καθημερινή ζωή, στις ανθρώπινες σχέσεις και την αντίληψη 

του εαυτού αλλά και του κόσμου. Αναλυτικότερα, κάποιοι αφηγητές έκαναν λόγο για 

την πρόκληση που προκλήθηκε από τις θεϊκές δυνάμεις, ενώ άλλοι μίλησαν για μια 

Αποκάλυψη ή για το τέλος του κόσμου. Τα παραπάνω διαπιστώνονται από τα εξής 

αποσπάσματα, 

«Από τη μια υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έβλεπαν την αρχή ενός είδους 

αποκάλυψης-Τέλους του κόσμου. Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν 

ότι πρόκειται για μια μεγα-κακοτεχνία απ’ αυτές που μας έχει συνηθίσει το Ελληνικό 

Κράτος και δεν υπάρχει λόγος δραματοποίησης» (Σ6). 

«Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν ότι είναι 

κάτι θεϊκό που έρχεται από κάπου μακριά και τα παιδιά δεν πρέπει να παίζουν κοντά του 

γιατί μπορεί να τα πάρει μαζί του και να τα ρουφήξει. Από την άλλη περνούσαν 

ορισμένοι που υποστήριζαν ότι το φως υπάρχει, για να φωτίζει τα παιδιά». (Σ24) 

«Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν 

«Πόλεμος    πόλεμος    κλειστείτε    στα    σπίτια    σας!»,    «Ήρθαν    οι    εξωγήινοι», 

«Χανόμαστεεεε!». Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν «Ήρθε η 

Δευτέρα Παρουσία», «Έρχεται ο Χριστός στη Γη!» «Ανασταίνονται οι νεκροί μας!» 

(Σ19). 

Από την άλλη πλευρά, υπήρξαν συμμετέχοντες που έκαναν αναφορά σε 

γεγονότα που προκλήθηκαν λόγω της επιρροής από δαίμονες ή σκοτεινές δυνάμεις που 

βρίσκονται εκτός του προσωπικού ελέγχου του ανθρώπου φανερώνοντας τις 

υποκειμενικές αντιλήψεις και αναπαραστάσεις του ατόμου για την ψυχική νόσο. Στην 

πλειοψηφία τους περιγράφονται ως κακόβουλα όντα, όπως φαίνεται από τις κάτωθι 

προσωπικές ιστορίες, 

«ο Άρχοντας του Σκότους είχε επιστρέψει» (Σ5). 

«Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μια υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν ότι ήταν 

δαιμονισμένοι. Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι απλώς 

λάσκαρε η βίδα» (Σ1). 
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Ωστόσο, σε αυτό το σημείο αξίζει να αναφερθεί η αφήγηση μιας 

συμμετέχουσας η οποία έδωσε μια διαφορετική διάσταση και μίλησε για τις 

υπερφυσικά πλάσματα που έχουν καλοπροαίρετο ρόλο και σκοπό. Πιο συγκεκριμένα, 

έκανε λόγο για τα πολύχρωμα ξωτικά που ήρθαν στη γη για να σκορπίσουν χρώματα 

και χαρά, όπως χαρακτηριστικά αναφέρεται «στη θέαση των μικρών πολύχρωμων 

ξωτικών που έφταναν στη Γη πάνω στα κάτασπρα συννεφάκια τους. Το γέλιο τους ηχούσε 

σε όλη τη γειτονιά και ξαφνικά όλα γύρω μας είχαν γίνει φωτεινά» (13). 

 

 

2.3. Η κοινωνικοπολιτισμική διάσταση ως πλαίσιο αναφοράς ελέγχου της 

πραγματικότητας της προσωπικής εμπειρίας 

Η παρούσα κατηγορία αφορά σε αφηγήσεις στις οποίες το άτομο προσπαθεί να 

ελέγξει την πραγματικότητα του υποκειμενικού βιώματος σε συνάρτηση με το 

κοινωνικοπολιτισμικό του πλαίσιο. Σε κάποιες περιπτώσεις οι συμμετέχοντες κάνουν 

λόγο για μια απειλή, η οποία δημιουργεί αμφιβολίες και διαφωνία στους κατοίκους ως 

προς το κατά πόσο είναι πραγματική ή αποτελεί ένα προσωπικό κατασκεύασμα. Πιο 

αναλυτικά, παρουσιάστηκε σύγχυση σχετικά με το αν η πρόκληση αποτελεί ένα 

εξωπραγματικό ή μεταφυσικό γεγονός ή κάτι που αφορά σε παρέμβαση ή ενέργεια του 

κράτους. Για παράδειγμα, 

«Από τη μια υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έβλεπαν την αρχή ενός είδους 

αποκάλυψης-Τέλους του κόσμου. Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που 

υποστήριζαν ότι πρόκειται για μια μεγα-κακοτεχνία απ’ αυτές που μας έχει συνηθίσει το 

Ελληνικό Κράτος και δεν υπάρχει λόγος δραματοποίησης» (Σ6). 

«Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν ότι χτες 

τα μεσάνυχτα είδαν μια τρομερή λάμψη και άκουσαν έναν εκκωφαντικό θόρυβο. Από 

την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι ξεκινούσαν οι εργασίες 

αποχέτευσης» (Σ20). 

Σε άλλες αφηγήσεις, ο έλεγχος της πραγματικότητας αφορά στο κατά πόσο το 

απειλητικό γεγονός πρόκειται για ένα θαύμα, μια ψευδαίσθηση, μια νέα 

πραγματικότητα ή απλώς για κάτι πραγματικό, για κάτι ανθρώπινο, όπως 

αποτυπώνεται ακολούθως: 

«Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μια υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν ότι 

πρόκειται για μαγική ψευδαίσθηση και πως ότι βλέπουμε ανήκει στη σφαίρα της 

φαντασίας μας. Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι πρόκειται για 
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ένα πραγματικό γεγονός και ότι ήρθε το πλήρωμα του χρόνου άνθρωποι άλλου πλανήτη 

να κατακτήσουν τη γη» (Σ4). 

«Δεν ήξερα τι να κάνω. Απ’ τη μια υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν .. θαύμα 

ή δεν είναι αλήθεια.. ωστόσο εγώ βρήκα την ευκαιρία να μιλήσω γι’ αυτή τη διαφορετική 

πραγματικότητα. Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι και να δω 

εγώ δεν αλλάζω άποψη» (Σ3). 

 

 

2.4. Το κοινωνικοπολιτισμικό πλαίσιο ως χώρος προβολής των συναισθημάτων, 

των σκέψεων, των ανησυχιών και των προσδοκιών 

Η τέταρτη και τελευταία κατηγορία παρουσιάζει το κοινωνικοπολιτισμικό 

πλαίσιο ως έναν ασφαλή χώρο έκφρασης αλλά και προβολής των σκέψεων, των 

συναισθημάτων, των ανησυχιών και των προσδοκιών. Επίσης, αποτελεί ένα πλαίσιο 

στο οποίο δόθηκε η ευκαιρία να κάνουν λόγο για τις γονεϊκές φιγούρες, την αντίσταση 

που παρουσιάζουν οι άνθρωποι πολλές φορές στην αλλαγή και, τέλος, στην εστίαση 

στο κοινό καλό και στο νόημα ζωής. 

Αρχικά, οι προσωπικές ιστορίες που δημιούργησαν οι συμμετέχοντες τούς 

επέτρεψαν να προβάλλουν και εκφράσουν με συμβολικό τρόπο όσα σκέφτονται και 

αισθάνονται. Όπως προαναφέρθηκε, το παρόν παραμύθι που αποτελεί μια 

αφηγηματική τεχνική πράγματι κατέστησε ευκολότερη την πρόσβαση στο ασυνείδητο, 

την αναγνώριση και έκφραση των ανησυχιών, αλλά και των προσδοκιών και της 

ελπίδας. Κάποιοι συμμετέχοντες επέλεξαν να χρησιμοποιήσουν μεταφορές για να 

εκφράσουν συμβολικά την ψυχολογική τους κατάσταση. 

Αξίζει να αναφερθεί ότι η πλειοψηφία των ατόμων τόνισε την ύπαρξη 

αρνητικών συναισθημάτων, όπως θλίψη, πάγωμα, εκνευρισμό, σύγχυση, διχασμό, που 

σε ορισμένες περιπτώσεις γέννησε την ανάγκη διερεύνησης ή επικράτησης μιας 

λογικής εξήγησης. Χαρακτηριστικά παρατίθενται οι εξής αφηγήσεις, 

«Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν... 

παγωμένη» (Σ1) 

έναν εκνευρισμό» (Σ15) 

πιο μπερδεμένη από ποτέ! Δεν ήξερα με ποια πλευρά να ταχθώ και να ταυτιστώ. Ένιωσα 

μια μικρή θλίψη ξαφνικά...» (Σ17) 

διχασμένη. Τι είναι όλη αυτή η φασαρία; Κάτσε να βγω έξω να δω τι συμβαίνει» (Σ18) 

μεγάλη ταραχή. Ένιωθα σαν να είχε πέσει ο βράχος πάνω στο κεφάλι μου» (Σ19) 
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ότι κάτι περίεργο συμβαίνει. Κάτι που δεν είναι συνηθισμένο. Ήθελα να δώσω λογικές 

απαντήσεις» (Σ20) 

περίεργα, σαν να μου είχε φύγει η όρεξη, προβληματισμένη» (Σ25) 

Άλλοι συμμετέχοντες τόνισαν κυρίως τα αισθήματα του φόβου, της 

προσωπικής ανασφάλειας, της απογοήτευσης και της απελπισίας, όπως διαπιστώνεται 

ακολούθως, 

«Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν... 

τρομαγμένη και χαμένη από το δέος, που μου προκαλούσε η εικόνα του φωτός» (Σ24) 

φόβο». (Σ9) 

απογοήτευση γιατί και πάλι κανείς δε βοηθούσε τα καημένα τα ρόδα» (Σ27). 

Ωστόσο, σε κάποιες αφηγήσεις κυριάρχησαν ανάμικτα συναισθήματα, όπως 

φαίνεται σε μια αφήγηση στην οποία η συμμετέχεουσα αισθανόταν «έναν φόβο, 

μπέρδεμα αλλά και αισιοδοξία και ελπίδα» (Σ23). Τέλος, υπήρξε μια άλλη συγγραφέας 

που αισθάνθηκε τη δικαίωση και την ανακούφιση που της προκάλεσε η έννοια της 

οικουμενικότητας, όπως παρατίθεται «Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν μια 

ευχάριστη δικαίωση. Ωραία, δεν είμαι μόνη μου σε αυτόν τον κόσμο, που βλέπει μια φάβα 

σε κάθε λάκκο» (Σ21). 

Αξίζει να σημειωθεί ότι ορισμένοι συμμετέχοντες επέλεξαν να συμπεριλάβουν 

στην αφήγησή τους τις γονεϊκές φιγούρες καταδεικνύοντας τις αναπαραστάσεις που 

έχουν ή θα ήθελαν να έχουν για την οικογένειά τους. Σε κάποιες περιπτώσεις το ζεύγος 

παρουσιάζονται ως εξιδανικευμένο τόσο σε επίπεδο εμφάνισης όσο και σε επίπεδο 

προσωπικότητας ή συμπεριφοράς. Όπως αφηγείται ένας συμμετέχοντας, «Ο 

φωτισμένος κύριος Wallaby και η πάντα περιποιημένη κυρία McFersey, όμως ήξεραν ότι 

ήταν αλήθεια» (Σ5). 

Επιπρόσθετα, στην ίδια αφήγηση γίνεται αναφορά στον πατριό που λειτουργεί 

ως γονεϊκό υποκατάστατο και ερμηνεύεται από τον αφηγητή ως μια θετική και 

ειλικρινής φιγούρα σε αντίθεση με τα λεγόμενα των κατοίκων της μικρής γειτονιάς, οι 

οποίοι τον κατηγορούν για μια αποτρόπαιη πράξη. Η παραπάνω τοποθέτηση 

διαπιστώνεται ως εξής «Από την άλλη περνούσαν και ορισμένοι που υποστήριζαν ότι το 

παιδί το σκότωσε ο διεστραμμένος πατριός του. Δεν ήταν όμως αλήθεια. Ήξερα» (Σ5). 

Είναι αξιοσημείωτο ότι στην πλειοψηφία των αφηγήσεων κυριάρχησε το 

κοινωνικό δίλημμα και η αντίσταση στην αλλαγή, ακόμη κι όταν η πρόκληση 

αφορούσε σε κάποιο γεγονός που φαινομενικά θα επέφερε θετικές συνέπειες, όπως στις 
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περιπτώσεις που κάποιο άτομο υποσχόταν να προσφέρει και να βελτιώσει τη μικρή 

γειτονιά. Πράγματι, σύμφωνα με τα λεγόμενα των συμμετεχόντων οι άνθρωποι πολλές 

φορές διακατέχονται από άγχος και φόβο όταν πρόκειται να επέλθει κάποια θετική 

αλλαγή στη ζωή τους κι αυτό αποτελεί ένα πολυπαραγοντικό και πολυδιάστατο 

φαινόμενο, που παρατηρείται, όπως προαναφέρθηκε και στο θεραπευτικό πλαίσιο. Στις 

αφηγήσεις που παρατίθενται διαπιστώνεται η αντίσταση στην αλλαγή, 

«Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι και να δω εγώ δεν αλλάζω 

άποψη» (Σ3). 

«Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν... ότι σιγά 

τώρα μην τα καταφέρει, δε μπορεί, ένας τσαρλατάνος είναι» (Σ9). 

ότι κανείς δεν έχει πια τίποτα για να προσφέρει, γιατί όλοι είναι σε περίοδο ανάγκης και 

είναι μάταιος κόπος» (Σ12). 

Τέλος, πολλά άτομα επέλεξαν να χρωματίσουν τις αφηγήσεις τους με έννοιες 

της Θετικής Ψυχολογίας αποδίδοντας μια θετική και ελπιδοφόρα διάσταση στην 

προσωπική τους ιστορία. Πιο αναλυτικά, πολλοί συμμετέχοντες εστίασαν σε θετικές 

έννοιες, όπως η συνοχή και η συλλογικότητα, η έμφαση στο κοινό καλό και το νόημα 

της ζωής φανερώνοντας την ανάγκη τους για την αίσθηση του ανήκειν και της 

επικράτησης της ειρήνης και της αρμονικής συνύπαρξης για το «καλό της 

ανθρωπότητας». Χαρακτηριστικά αναφέρονται, 

«Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα είναι... 

ζώα και πτηνά που καλώς έκαναν και δεν έμεναν ήσυχα, υποστήριζαν λοιπόν ότι η 

προσοχή μας στα κοινά θα ήταν το νόημα» (Σ7) 

να καταλάβουμε ότι όλοι βάζουμε το χεράκι μας να πάνε στραβά ή καλά τα πράγματα 

γιατί έχει τεράστια επίδραση το να σκεπτόμαστε πως σκέπτετε και άλλοτε και έτσι θα 

είναι δυνατό μια ουσιαστική συμπόρευση/πορεία όλων μαζί» (Σ7) 

«να διοργανώνονται πολύ πιο συχνά τέτοια κινήματα, που σκοπό είχαν τη βοήθεια και 

να προωθείται αυτή η λογική που μόνο καλό έχει να προσφέρει γιατί: με αυτόν τον τρόπο 

συνεχίζει ο κόσμος να υπάρχει, η ζωή να πηγαίνει παρακάτω κι έτσι η ανθρωπιά θα 

συνεχίσει να υπάρχει και δε θα υπάρχουμε μόνο για τους εαυτούς μας, δε θα μας νοιάζει 

μόνο να φάμε και να πιούμε εμείς και η οικογένειά μας. Η μικρή μας γειτονιά θα γεμίσει 

χρώματα» (Σ12). 
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3. Η γονεϊκή αποδοχή και απόρριψη 

Ο τρίτος άξονας της αφηγηματικής τεχνικής πραγματεύεται τη στάση και τη 

διαχείριση των γονέων ως προς την πρόκληση και την αντιμετώπισή της. Πιο συ- 

γκεκριμένα, από τις 4 κατηγορίες που δημιουργήθηκαν διαπιστώθηκε ότι οι γονείς 

διατηρούν μια στάση στο πλαίσιο της οποίας μπορεί και οι δύο να αποδέχονται ή 

αντίθετα να απορρίπτουν την πρόκληση. Επίσης, υπάρχουν περιπτώσεις στις οποίες οι 

γονείς διαφωνούν, καθώς αντιλαμβάνονται διαφορετικά την κατάσταση είτε 

αποδεχόμενοι είτε απορρίπτοντάς την και συνεπώς αντιδρούν με διαφορετικό τρόπο σε 

αυτή. Τέλος, στην τελευταία κατηγορία αποτυπώνεται ο τρόπος που τα άτομα 

διαχειρίζονται τις αντιλήψεις και τις στάσεις των γονιών τους. 

 

3.1. Η προσέγγιση της κοινής αποδοχής 

Αρχικά, στην παρούσα κατηγορία θα παρουσιαστούν οι αφηγήσεις των 

συμμετεχόντων που επέλεξαν να δημιουργήσουν μία προσωπική ιστορία στην οποία 

και οι δυο γονείς αντιλαμβάνονται την πρόκληση με τον ίδιο τρόπο διατηρώντας μια 

θετική και δεκτική στάση. Πιο συγκεκριμένα, πολλοί συμμετέχοντες έκαναν λόγο για 

τον πατέρα, ο οποίος χαρακτηρίζεται από μια ενθαρρυντική στάση, όπως επίσης και τη 

μητέρα που παρουσιάζεται υποστηρικτική και προστατευτική. Χαρακτηριστική είναι 

η ακόλουθη αφήγηση, «Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε 

τέτοιες προκλήσεις εκείνος αντιδρά συνήθως ενθαρρυντικά. Τον άκουσε όμως η 

μητέρα μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά υποστηρικτικά αλλά και προστατευτικά» 

(Σ18). 

Επιπρόσθετα, σε αρκετές αφηγήσεις οι συμμετέχοντες παρουσιάζουν τον 

πατέρα ως ένα άτομο με ψυχραιμία, αποφασιστικότητα και τάση για εξερεύνηση και 

εύρεση της αλήθειας, καθώς και τη μητέρα ως ένα πρόσωπο προσεκτικό, θαρραλέο και 

με ενεργή εμπλοκή, όπως αποτυπώνεται στα εξής αποσπάσματα, 

«Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως με ψυχραιμία. Ας ακούσουμε την πρόταση. Τον άκουσε όμως 

η μητέρα μου και πρότεινε ότι εκείνη συνηθίζει να αντιδρά με προσοχή. Να εξετάσουμε 

τι θέλει από μας» (Σ9). 

«Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως ψύχραιμα και εξερευνά. Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και 

εκείνη συνηθίζει να αντιδρά δραστικά. Η πολλή σκέψη τρώει τον αφέντη» (Σ10). 
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«Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις εκείνος 

αντιδρά συνήθως αποφασιστικά. Ψάχνει τα δεδομένα, ρωτάει να μάθει... Τον άκουσε 

όμως η μητέρα μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά με τον ίδιο τρόπο. Ψάχνει να βρει 

στοιχεία που να οδηγούν σε μια απάντηση ή στην επίλυση του μυστηρίου. Δε μένει στην 

υπόθεση» (Σ20). 

Σε άλλες περιπτώσεις, η μεθοδικότητα, η επιμονή και η υπομονή του πατέρα 

συνδυαστικά με την προσαρμοστικότητα και την υποστήριξη της μητέρας αποτελούν 

στοιχεία που ενισχύουν την αντιμετώπιση της πρόκλησης και την αλλαγή. Αποτελεί 

χαρακτηριστικό παράδειγμα η αφήγηση ενός συμμετέχοντα «Από το μπαλκόνι ο 

πατέρας μου φώναξε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις αυτός αντιδρά συνήθως με 

προγραμματισμό και μεθοδικότητα και κάλεσε την οικογένεια που ήταν στην αυλή να μπει 

μέσα για συζήτηση. Άρχισε να λέει ότι τίποτα δε χάνεται και όλα μπορούν να 

αντικατασταθούν με επιμονή και υπομονή. Ότι είναι έτοιμος να αλλάξει τόπο εργασίας 

αλλά στην ανάγκη και είδος εργασίας. Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και πρότεινε ότι 

ήλθε ο καιρός να εργαστεί και αυτή συνεισφέροντας στην οικογένεια μας κάποια έσοδα. 

Εξάλλου όπως είπε τα παιδιά μεγάλωσαν πια» (Σ8). 

Επιπρόσθετα, στις ιστορίες τους αρκετοί αφηγητές τόνισαν έννοιες της Θετικής 

Ψυχολογίας, καθώς και τις ηθικές αξίες που ασπάζονται οι γονείς. Για παράδειγμα, μια 

συμμετέχουσα έκανε λόγο για έναν πατέρα που διακατέχεται από το αίσθημα της 

αγάπης και της προσφοράς στους συνανθρώπους. Αντίστοιχα, στην αφήγησή της η 

μητέρα συμφωνεί με όσα ενστερνίζεται ο πατέρας και επιπροσθέτει την αποδοχή της 

διαφορετικότητας της γνώμης. Η παραπάνω τοποθέτηση φαίνεται με σαφήνεια στο 

απόσπασμα που παρατίθεται, 

«Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως με αγάπη. Ο καθένας έχει τη γνώμη του αλλά υποστηρίζει πως 

είναι πάντα καλό να βοηθάμε... Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και εκείνη συμφώνησε. 

Η γνώμη όλων είναι σεβαστή αλλά δε γίνεται να μη δεχτούμε τη θέση στην οποία 

βρίσκεται ο καθένας μας, σίγουρα κάποιοι χρειάζονται περισσότερο αυτή την κουβέρτα, 

το φαγητό, τα είδη υγιεινής». (Σ12) 

Τέλος, σε άλλη αφήγηση αναφέρεται ότι οι γονείς συνηθίζουν να αντιδρούν και 

να διαχειρίζονται τις προκλήσεις βάσει των αξιών τους, όπως η δικαιοσύνη και η 

ανθρωπιά, όπως διαπιστώνεται «Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά 

σε τέτοιες προκλήσεις εκείνος αντιδρά συνήθως δίκαια... Τον άκουσε όμως η μητέρα 

μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά με ανθρωπιά». (Σ14) 
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3.2. Η προσέγγιση της κοινής απόρριψης 

Αντίθετα, στη δεύτερη κατηγορία που προέκυψε τόσο ο πατέρας όσο και η 

μητέρα τείνουν να αντιδρούν με αρνητικό και απορριπτικό τρόπο. Πιο αναλυτικά, μέσα 

από τις αφηγήσεις των συμμετεχόντων φαίνεται η μη ανταπόκριση, η αδράνεια και η 

αδυναμία των γονέων μπροστά στην πρόκληση που διαταράσσει τη γειτονιά. 

Για παράδειγμα, μια συμμετέχουσα κάνει λόγο στην αφήγησή της για το 

σοκαριστικό γεγονός ότι ένας ιπτάμενος δίσκος προσγειώθηκε στο σχολείο. Τονίζει 

ιδιαίτερα τις έντονες αντιδράσεις και τη μεγάλη αναστάτωση που προκλήθηκε στους 

κατοίκους και την αντιπαραβάλλει με τη στάση των γονιών της, οι οποίοι αντέδρασαν 

με ψυχραιμία, παθητικότητα και μη διαθεσιμότητα. Όπως χαρακτηριστικά αναφέρεται 

«Από το μπαλκόνι, ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις, 

εκείνος αντιδρά συνήθως με ψυχραιμία. Τον άκουσε (όμως) η μητέρα μου και πρότεινε 

ότι εκείνη συνηθίζει να αντιδρά με περισσότερη ψυχραιμία απ’ ότι εκείνος» (Σ4). 

Επιπρόσθετα, σε μια άλλη ιστορία διαφαίνεται η απάθεια και η αδυναμία των 

γονέων να αποδεχθούν και να αντιμετωπίσουν την πρόκληση. Πιο αναλυτικά, το 

συγκλονιστικό γεγονός ότι ο καλός γείτονας δολοφόνησε τη σύζυγο και τα παιδιά του 

προκάλεσε έντονη σύγχυση στη μικρή γειτονιά και ο καθένας προσπαθούσε να 

νοηματοδοτήσει και να διαχειριστεί την κατάσταση με διαφορετικό τρόπο. Οι γονείς 

επέλεξαν να αποδεχθούν την αδυναμία ελέγχου και την παραδοχή του Θεού ως 

ανώτατη δύναμη και αναφέρεται ότι συνήθως αντιδρούν στις δυσκολίες με αυτόν τον 

τρόπο, δηλαδή μη αναλαμβάνοντας δράση και εναποθέτοντας την πίστη και την ελπίδα 

τους στο Θεό. Όπως αφηγείται η συμμετέχουσα «Από το μπαλκόνι, ο πατέρας μου 

φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις, εκείνος αντιδρά συνήθως με τη βοήθεια 

του Θεού. Τον άκουσε (όμως) η μητέρα μου και πρότεινε ότι εκείνη συνηθίζει να 

αντιδρά με τον ίδιο τρόπο» (Σ1). 

 

 

 

3.3. Μικτή προσέγγιση αποδοχής – απόρριψης 

Στην τρίτη κατηγορία περιλαμβάνονται πληθώρα αφηγήσεων που 

καταδεικνύουν ότι οι γονείς έχουν αντίθετη άποψη μεταξύ τους διατηρώντας μια 

διαφορετική στάση ως προς τον τρόπο ερμηνείας και αντιμετώπισης της κατάστασης. 

Πιο συγκε- κριμένα, οι συμμετέχοντες κάνουν λόγο, από τη μία για τον ένα γονέα, ο 

οποίος αποδέχεται την πρόκληση και προσπαθεί να βρει ενεργητικούς τρόπους 
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διαχείρισης, και από την άλλη για τον άλλο γονέα, ο οποίος απορρίπτει την κατάσταση 

και χαρακτηρίζεται από αρνητική διάθεση και παθητικότητα. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η προσωπική ιστορία μίας 

συμμετέχουσας που ως πρόκληση επινόησε ένα πρωτότυπο παιχνίδι που θα έπαιζαν οι 

γονείς και τα παιδιά. Πιο συγκεκριμένα, συναντήθηκαν στο πάρκο προκειμένου να 

συμμετάσχουν σε ένα παιχνίδι κατά το οποίο θα αντιστρέφονταν οι ρόλοι, δηλαδή οι 

γονείς θα γίνονταν παιδιά και τα παιδιά γονείς ως προς τις σκέψεις, τα συναισθήματα 

και τη συμπεριφορά. Σκοπό του παιχνιδιού αποτελεί η αλληλοκατανόηση και η 

ενίσχυση της ομαδικότητας. Σε αυτή την περίπτωση ο πατέρας παρουσιάστηκε 

σκεπτικός και διστακτικός, σε αντίθεση με τη μητέρα που είναι δεκτική σε νέες 

εμπειρίες, δημιουργική και επιθυμεί την αλλαγή. Τα παραπάνω διαπιστώνονται από 

το ακόλουθο απόσπασμα 

«Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις εκείνος 

αντιδρά συνήθως με διστακτικότητα και κράτημα σαν φοβισμένος... Τον άκουσε όμως 

η μητέρα μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά με έντονη επιθυμία να δοκιμάζει κάτι 

καινούριο, που θα αλλάξει τα δεδομένα και τη ρουτίνα της καθημερινότητας. Φώναζε 

«ζήτω η δημιουργικότητα» (Σ23). 

Επιπρόσθετα, σε άλλη αφήγηση γίνεται λόγος για τις γάτες τις γειτονιές που 

περιφέρονταν βγάζοντας διάφορους ήχους και γεμάτες αναστάτωση σαν να περίμεναν 

να συμβεί κάτι φοβερό. Η συμμετέχουσα αναφέρει ότι μπροστά σε αυτό το γεγονός ο 

πατέρας αντέδρασε με αυστηρότητα, επιθετικότητα και μοιρολατρία, ενώ η μητέρα με 

ενδιαφέρον και περιέργεια προσπαθώντας να διερευνήσει την κατάσταση, 

«Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις εκείνος 

αντιδρά συνήθως με αδιαφορία: 

«Ό,τι είναι να συμβεί θα συμβεί» μου έλεγε με τρόπο αυστηρό και επιβλητικό. 

Αμέσως κάπνιζε την πίπα του βγάζοντας μια ανάσα απόγνωσης και σύγχυσης μαζί και 

έμπαινε μέσα στο σπίτι χτυπώντας πίσω του με δύναμη τη μπαλκονόπορτα. 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και πρότεινε ότι εκείνη συνηθίζει να αντιδρά με 

περιέργεια ενδιαφέρον και έτρεχε αμέσως να αποσπάσει όσο το δυνατόν περισσότερες 

πληροφορίες γινόταν» (Σ2). 

Τέλος, στην προαναφερθείσα ιστορία με το θάνατο του παιδιού λόγω του 

επανερχομού του Άρχοντα του Σκότους ο πατέρας αντέδρασε με αδράνεια διατηρώντας 

μια στάση αβοηθησίας και θεωρώντας ότι η λύση είναι μαγική. Αντίθετα, σύμφωνα με 
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το συμμετέχοντα, η μητέρα είναι ακριβής και ενθαρρύνει το σύζυγό της προκειμένου 

να αναλάβουν δράση για την προστασία του παιδιού τους, «Από το μπαλκόνι, ο 

πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις, εκείνος αντιδρά συνήθως 

με αδράνεια. Φώναζε: «Καλέστε το Υπουργείο Μαγείας μπείτε όλοι στα σπίτια σας. Δεν 

μπορούμε να κάνουμε τίποτα». Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και πρότεινε ότι: 

[εκείνη συνήθως αντιδρά] «Πρέπει να φύγουμε Χάρτλει. Επέστρεψε. Είναι ολοφάνερο. 

Πρέπει να προστατέψουμε το παιδί μας» (Σ5). 

Αντίθετα, υπάρχουν αφηγήσεις στις οποίες ο πατέρας είναι αυτός που 

παρουσιάζεται ως πιο δεκτικός, δραστήριος και διαθέσιμος σε αντίθεση με τη μητέρα 

που είναι πιο συγκρατημένη, φοβισμένη και αρνητική. Για παράδειγμα, στην ιστορία 

ενός συμμετέχοντα μια αδικαιολόγητη και ατέρμονη ρωγμή αναστάτωσε και δίχασε 

τους κατοίκους κάνοντάς τους να απορούν για το αν πρόκειται για την Αποκάλυψη 

και το τέλος της ανθρωπότητας ή για κάποια κακοτεχνία του κράτους. Ο πατέρας σε 

αυτό το γεγονός αντέδρασε με ηρεμία, ενεργητική ανταπόκριση και διάθεση να 

συλλέξει στοι- χεία για την επίλυση του μυστηρίου, ενώ η στάση της μητέρας φανέρωσε 

την υπερ- βολή, την έλλειψη «κρατήματος» και την τάση καταστροφολογίας που τη 

διακατέχει. Τα παραπάνω αποτυπώνονται στο συγκεκριμένο απόσπασμα 

«Από το μπαλκόνι, ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις, 

εκείνος αντιδρά συνήθως με ψυχραιμία αποφεύγοντας ακραίες υποθέσεις και εικασίες, 

όταν δεν έχει περαιτέρω πιο συγκεκριμένα στοιχεία. Τον άκουσε (όμως) η μητέρα μου 

και πρότεινε εκείνη συνήθως αντιδρά και παίρνει τα μέτρα της για το χειρότερο(έστω 

και σχεδόν απίθανο) σενάριο» (Σ6). 

Τέλος, αξίζει να αναφερθεί ένα παραμύθι στο οποίο διαφαίνεται η διαφορετική 

οπτική των γονέων ως προς τη διάσταση του χρόνου. Πιο αναλυτικά, η συγγραφέας 

αναφέρει ότι η πρόκληση που καλείται να αντιμετωπίσει η μικρή γειτονιά είναι η 

συγκέντρωση που διοργάνωσαν οι σκύλοι και οι γάτες προκειμένου να γεφυρώσουν τις 

διαφορές τους και να συνυπάρξουν ειρηνικά. Σε αυτό το γεγονός ο πατέρας φάνηκε να 

εστιάζει σε μια ολιστική προσέγγιση του χρόνου, καθώς πρότεινε στην τωρινή 

συνάντηση να προσκληθούν ζώα και πνεύματα του παρελθόντος, αλλά και του 

μέλλοντος, ενώ η μητέρα έδωσε έμφαση στο παρόν, στο «εδώ και τώρα». Η διαφορετική 

αντίληψη των γονέων διαπιστώνεται ακολούθως «Από το μπαλκόνι, ο πατέρας μου 

φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις, εκείνος αντιδρά συνήθως στο να λέει 

μαζεύει όλη τη γειτονιά δηλαδή ναι μεν όλα τα ζώα και πτηνά αλλά ακόμη και τα 

πνεύματα όσων έφυγαν και όσων θα έρθουν. Τον άκουσε η μητέρα μου και εκείνη 



 

54  

συνηθίζει να αντιδρά με το να βρούμε τώρα μια λύση οι 5 γάτες και 2 σκύλοι και τα 

υπόλοιπα μετά»      (Σ7). 

 

 

3.4. Διαχείριση των στάσεων και της συμπεριφοράς των γονέων 

Η τέταρτη και τελευταία κατηγορία που σχετίζεται με το ρόλο της οικογένειας 

και συγκεκριμένα με τη θέση και αντιμετώπιση των γονέων απέναντι στην πρόκληση 

πραγματεύεται τη διαχείριση της γονικής στάσης και συμπεριφοράς από τους 

συμμετέχοντες. Πιο αναλυτικά, σε κάποιες αφηγήσεις διακρίνεται με σαφήνεια ότι οι 

συμμετέχοντες λαμβάνουν γνώση των διαφορών στη στάση των γονιών και σε κάποιες 

περιπτώσεις προβαίνουν σε κριτική αξιολόγηση αυτών. Τέλος, κάποια άτομα επιλέγουν 

να ταυτιστούν με τον ένα γονέα διατηρώντας την ίδια αντίληψη, ενώ σε άλλες 

ιστορίες οι συμμετέχοντες παγιώνουν και συγχωνεύουν τις απόψεις των γονιών τους 

διατηρώντας μια ισορροπία και ελπίδα. 

Αρχικά, το γεγονός ότι οι συμμετέχοντες αντιλαμβάνονται και επισημαίνουν τη 

διαφωνία και τη διαφορετική στάση και κοσμοθεωρία των γονιών τους διαπιστώνεται 

από τα ακόλουθα αποσπάσματα: 

«Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές... 

ότι είχα να κάνω με δύο εκ διαμέτρου αντίθετες προτάσεις αντίδρασης» (Σ6). 

ότι αν και ταιριάζουν, σε πολλά ζητήματα οι απόψεις τους διαφέρουν υπερβολικά. 

Κοιτάζουν τη ζωή μέσα από τόσο διαφορετική οπτική γωνία» (Σ17). 

Μάλιστα, στην αφήγησή του ένας συμμετέχοντας προσδίδει μια εγωκεντρική 

διάσταση στην προσωπικότητα των γονιών του, καθώς αναφέρει ότι, όχι μόνο οι γονείς 

του σκέφτονται και συμπεριφέρονται διαφορετικά, αλλά θέλουν και οι δύο να 

επικρατήσει η προσωπική τους άποψη. Αποτυπώνεται με σαφήνεια «ότι είχαν 

διαφορετική προσέγγιση, καίτοι και οι δύο ήθελαν να γίνει πραγματικότητα!» (Σ22). 

Τέλος, αξίζει να σημειωθεί η συνειδητοποίηση μιας συμμετέχουσας ότι οι 

γονείς της είναι πολύ διαφορετικοί άνθρωποι, γεγονός που της προκαλεί την απορία 

πώς κατάφεραν τόσα χρόνια να συνυπάρχουν παρά τις έντονες διαφωνίες τους. Όπως 

χαρακτηριστικά γράφει στην ιστορία της «οι γονείς μου ήταν τελείως διαφορετικοί 

άνθρωποι και απορώ πώς μπόρεσαν να συνυπάρχουν στο ίδιο σπίτι για τόσα πολλά 

χρόνια» (Σ2). 

Μάλιστα, οι συμμετέχοντες σε κάποιες περιπτώσεις επιλέγουν μέσω των 

αφηγήσεών τους να διατυπώσουν με ακρίβεια την άποψή τους αξιολογώντας τη στάση 
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και το χαρακτήρα των γονέων. Πιο συγκεκριμένα, μια συμμετέχουσα κατανοεί τις 

γονεϊκές συγκρούσεις που υπάρχουν στο πλαίσιο του αντίθετου χαρακτήρα των γονιών 

της, δηλαδή ο ένας γονιός δρα σύμφωνα με τη λογική και ο άλλος με το συναίσθημα, 

όπως φαίνεται και στα λεγόμενά της «αυτοί οι δύο άνθρωποι είναι λογικό να έχουν 

συγκρούσεις μεταξύ τους σε διάφορα θέματα. Ο ένας λογικός και ορθολογιστής, η άλλη 

συναισθηματική» (Σ15). 

Σε κάποιες περιπτώσεις οι συμμετέχοντες αμφισβητούν την ικανότητα των 

γονιών τους να αντιληφθούν την κατάσταση και να πράξουν αναλόγως «δεν ξέρουν τι 

τους γίνεται» (Σ4), ενώ σε άλλες ναι μεν οι αφηγητές κατανοούν τη στάση των γονιών 

τους, αλλά οι ίδιοι αντιδρούν διαφορετικά, γεγονός που πιθανώς αποδίδεται στο χάσμα 

των γενεών, όπως διαπιστώνεται στην ιστορία ενός συμμετέχοντα «Από το μπαλκόνι, 

ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις, εκείνος αντιδρά συνήθως 

με σκεπτικισμό. Και καλά πράττει. Όπως και εγώ καλά πράττω που αντιδρώ με μικρότερη 

συστολή. Έτσι είναι οι γενιές!» (Σ3). Τέλος, αναφέρεται ότι ναι μεν συμφωνούν οι γονείς 

μεταξύ τους, αλλά σε πιο επιφανειακό επίπεδο με αποτέλεσμα να χρειάζεται κάτι 

περισσότερο για να επιλυθεί το πρόβλημα, καθώς «ναι μεν θα συμφωνούσαν αλλά κάπως 

σε σαθρό έδαφος χρειαζόταν μεγάλη έμπνευση για να ξεπεραστεί το πρόβλημα» (Σ7). 

Αποτελεί άξιο αναφοράς ότι ορισμένοι ταυτίζονται με τον ένα από τους δυο 

γονείς συμμερίζοντας ή υιοθετώντας την άποψή του. Παραδείγματος χάριν, ένας 

συμμετέχοντας αναφέρει ότι επέλεξε να ταυτιστεί με τη μητέρα του, καθώς η ίδια 

επιστράτευσε ενεργητικές στρατηγικές αντιμετώπισης του προβλήματος σε αντίθεση 

με τον πατέρα που αντέδρασε με παθητικότητα και αδιαφορία, όπως λέει «είχαν τελείως 

διαφορετική προσέγγιση για την κατάσταση. Εγώ μάλλον συμφωνούσα με τη μητέρα μου 

όμως» (Σ5). 

Επίσης, δημιουργήθηκαν ιστορίες στις οποίες τα άτομα παγίωσαν και 

συγχώνευσαν τις διαφορές των γονιών τους «στο όνομα της ελπίδας» και στην 

προσπάθειά τους να συνθέσουν στοιχεία και από τις δυο πλευρές που θα τους 

βοηθήσουν να αντιμετωπίσουν την πρόκληση. Για παράδειγμα, ένας συμμετέχοντας 

αναφέρθηκε στο κοσμοϊστορικό γεγονός ότι η μικρή του γειτονιά επιλέχθηκε να 

συμμετάσχει σε ένα πείραμα παγκόσμιας εμβέλειας που θα αλλάξει τα δεδομένα της 

ανθρωπότητας. Από τη μία, ο πατέρας ήταν διστακτικός και επιφυλακτικός, ενώ από 

την άλλη η μητέρα πιο ψύχραιμη και διαλλακτική. Ο συμμετέχοντας συμμερίστηκε και 

τις δυο απόψεις με αποτέλεσμα να επιλέξει να λάβει συμμετοχή, αλλά υπό όρους «Κι 
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έτσι διάλεξα να κρατήσω και τις δύο απόψεις. Θα συμμετάσχω στο πείραμα αλλά θα 

βάλω όρους για την παρακολούθηση της ζωής μου» (Σ28). 

Επίσης, και σε άλλη περίπτωση η συγχώνευση των διαφορετικών απόψεων των 

γονιών αποτελεί την κατάλληλη αντιμετώπιση της πρόκλησης, όπως φαίνεται από την 

ιστορία μιας συμμετέχουσας «Και έτσι διάλεξα να κρατήσω α) την ευρεία αντίληψη 

του πατέρα μου και β) το «τώρα» της μάνας μου». (Σ7). Τέλος, είναι αξιοσημείωτη η 

άποψη ότι κάποιες φορές μπορεί οι γονείς να αλληλοσυμπληρώνονται και η μεταξύ 

τους διαφωνία να είναι εποικοδομητική και ίσως απαραίτητη στην επίλυση των 

προβλημάτων. Όπως αναφέρει η συμμετέχουσα «διαφωνούσαν, όμως και οι δύο 

πλευρές είχαν να προσθέσουν κάτι η μία στην άλλη» (Σ23). 

 

 

4. Στρατηγικές αντιμετώπισης 

Ο τέταρτος θεματικός άξονας που συνιστά το αφηγηματικό εργαλείο 

πραγματεύεται τις στρατηγικές που επιστρατεύουν οι συμμετέχοντες προκειμένου να 

αντιμετωπίσουν τα προβλήματα και τις δυσκολίες που συναντούν. Μέσω του 

παραμυθιού «In medias res: Με οικογένεια», και συγκεκριμένα μέσω του μυλωνά που 

αντιπροσωπεύει την αρχέτυπη φιγούρα που εμφανίζεται ξαφνικά και δίνει τη λύση 

στην πρόκληση, οι συμμετέχοντες κάνουν λόγο για τις στρατηγικές που συνηθίζουν να 

χρησιμοποιούν οι ίδιοι στην καθημερινότητα και τη ζωή τους. 

Από τις τέσσερις κατηγορίες που δημιουργήθηκαν φάνηκε ότι οι συμμετέχοντες 

αξιοποιούν στρατηγικές που σχετίζονται με τις σχέσεις, όπως επίσης και με τις 

γνωστικές διεργασίες. Επίσης, η ύπαρξη της αίσθησης εμπιστοσύνης στον εαυτό, 

καθώς και εννοιών της Θετικής Ψυχολογίας λειτουργούν θετικά και ενισχύουν τη 

διαχείριση δυσμενών καταστάσεων. Κατέστη σαφές ότι οι συμμετέχοντες κατάφεραν 

να μετατρέψουν το αρχικό αρνητικό συναίσθημα σε θετικό και να χρησιμοποιήσουν 

ενεργητικές στρατηγικές αντιμετώπισης της πρόκλησης, γεγονός που συσχετίζεται με 

τον ήρωα του παραμυθιού, το μυλωνά. 

 

4.1. Στρατηγικές που αφορούν τις σχέσεις 

Η πρώτη κατηγορία πραγματεύεται τους τρόπους που επινόησαν οι 

συμμετέχοντες για την επίλυση των δυσκολιών και αφορούν σε στρατηγικές που 
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εστιάζουν στις ανθρώπινες σχέσεις. Πιο συγκεκριμένα, οι συμμετέχοντες τόνισαν ότι 

οι διαπροσωπικές σχέσεις διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην προσωπική ανάπτυξη 

και την ψυχική ανθεκτικότητα και προσδίδουν νόημα στη ζωή τους. 

Μια από τις στρατηγικές που αναφέρθηκαν στα παραμύθια των συμμετεχόντων 

είναι η παγίωση και συγχώνευση των συγκρουσιακών στάσεων και αντιλήψεων 

ανάμεσα στους γονείς και την κοινωνία με αποτέλεσμα την επικράτηση της ηρεμίας 

και της συνύπαρξης. Για παράδειγμα, ένας συμμετέχοντας αναφέρθηκε στο απρόσμενο 

κλείσιμο ενός εργοστασίου που είχε ως αποτέλεσμα, από τη μία πλευρά, την ανεργία 

και την απελπισία και, από την άλλη, μια καλύτερη ποιότητα ζωής από την άποψη ότι 

το περιβάλλον θα καθαρίσει και οι σχέσεις θα γίνουν πιο αλληλέγγυες. Στην αφήγησή 

του οι γονείς συμμερίστηκαν τη θετική άποψη και ήταν διατεθειμένοι να 

προσαρμοστούν στα νέα δεδομένα. Συνεπώς, ο συμμετέχοντας συγχώνευσε τις 

αντικρουόμενες αντιλήψεις ανάμεσα στους γονείς και την κοινωνία, όπως φαίνεται 

από το απόσπασμα «και έτσι διάλεξα να κρατήσω τις απόψεις και των δύο γονέων μου 

αλλά και τις απόψεις όλων εκείνων των γειτόνων που έλεγαν για καλύτερο 

περιβάλλον» (Σ8). 

Όπως προαναφέρθηκε, ορισμένοι συμμετέχοντες ταυτίστηκαν με την άποψη 

ενός από τους δυο γονείς. Ωστόσο, αξίζει να αναφερθεί ότι σε κάποιες περιπτώσεις οι 

συγγραφείς επέλεξαν να συμφωνήσουν με τον γονέα, ο οποίος ήταν θετικά διακείμενος 

και είχε χαρακτηριστικά που διευκόλυναν την επίλυση της πρόκλησης. Συνεπώς, δύο 

συμμετέχοντες ταυτίστηκαν με την άποψη του πατέρα τους και συγκεκριμένα με την 

ψυχραιμία που επέδειξε, φανερώνοντας ότι η ψύχραιμη διαχείριση ενισχύει την 

επίλυση των προβλημάτων. Τα παραπάνω αποτυπώνονται στα αποσπάσματα που 

παρατίθενται 

«Και έτσι διάλεξα να κρατήσω... 

μια ψύχραιμη στάση σαν αυτή του πατέρα μου» (Σ6). 

την ψυχραιμία που πρότεινε ο μπαμπάς μου μπροστά σε ένα τόσο δύσκολο 

περιστατικό» (Σ26). 

Επιπρόσθετα, μια συμμετέχουσα αφηγήθηκε ότι η μικρή γειτονιά 

συγκλονίστηκε μπροστά στο θέαμα τριών παιδιών που έπαιζαν γύρω από μια μεγάλη 

πηγή φωτός που έπεσε από τον ουρανό. Ο κόσμος διχάστηκε ανάμεσα στην άποψη ότι 

πρόκειται για θεϊκές δυνάμεις που θα κάνουν κακό στα παιδιά, ενώ άλλοι πίστεψαν ότι 

το φως έχει έρθει για καλό. Η συμμετέχουσα επέλεξε να ταυτιστεί και με τους δύο 

γονείς, οι οποίοι ήταν θετικά διακείμενοι και συγκεκριμένα με το θαυμασμό του πατέρα 
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για την ομορφιά και το θάρρος της μητέρας, όπως διαπιστώνεται από το απόσπασμα 

«Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω τα παιδιά και τη χαρά τους, καθώς έπαιζαν, τη συγκίνηση 

του πατέρα μου και τη βεβαιότητα και το θάρρος της μητέρας μου και να τα αλέσω όλα 

μαζί» (Σ24). 

Μία επιπρόσθετη στρατηγική διαχείρισης και αντιμετώπισης της πρόκλησης 

που κατέδειξε η θεματική ανάλυση των παραμυθιών σχετίζεται επίσης με τις 

διαπροσωπικές σχέσεις. Πιο συγκεκριμένα, οι συμμετέχοντες ανέφεραν ότι η 

ικανοποίηση της ενθύμησης των θετικών αναμνήσεων και των όμορφων στιγμών που 

βίωσαν με την οικογένεια και τους φίλους τους αποτέλεσε το στοιχείο που επέλεξαν 

προκειμένου να καταφέρουν να αντιμετωπίσουν το απροσδόκητο και δυσμενές 

γεγονός που συνέβη. Όπως αναφέρει ένας συμμετέχοντας μαζί με άλλα θετικά 

στοιχεία, επέλεξε να κρατήσει και τις όμορφες αναμνήσεις με τους οικείους του 

διατηρώντας μια χαλαρή στάση που μειώνει τον αντίκτυπο του στρες «Και έτσι διάλεξα 

να κρατήσω τη θύμηση των όμορφων στιγμών με τους φίλους μου, τα χαμόγελα και τα 

χαλαρά πνευμόνια, την εξυπνάδα μου και μπόλικη δόση αισιοδοξίας» (Σ5). 

 

 

4.2. Γνωστικές στρατηγικές αντιμετώπισης 

Αξίζει να σημειωθεί ότι ορισμένοι συμμετέχοντες στο παραμύθι που 

δημιούργησαν αναφέρθηκαν σε γνωστικές στρατηγικές αντιμετώπισης της πρόκλησης. 

Συνεπώς, η παρούσα κατηγορία σχετίζεται με τις αφηγήσεις που εστιάζουν σε 

γνωστικές διεργασίες που διευκολύνουν την επίλυση δυσκολιών. Αναλυτικότερα, 

κάποιοι συμμετέχοντες ανέφεραν ότι ένας τρόπος για την καλύτερη αντιμετώπιση του 

διλήμματος που προέκυψε είναι η κριτική αξιολόγηση και σκέψη, καθώς και η 

εμπιστοσύνη στην προσωπική διαίσθηση. Επιπρόσθετα, αρκετά άτομα έκαναν λόγο για 

την απόρριψη του παλιού και μη αποτελεσματικού, όπως επίσης και για την αποδοχή 

και ανοιχτοσύνη στις νέες εμπειρίες και στην αλλαγή. 

Αρχικά, μεγάλος αριθμός ατόμων έκανε λόγο για ενεργητικές στρατηγικές που 

σχετίζονταν με γνωστικές διαδικασίες. Πιο συγκεκριμένα, αρκετοί συμμετέχοντες 

τόνισαν ότι η κριτική αξιολόγηση και σκέψη ενισχύουν την ψυχραιμία, την 

αποφασιστικότητα και την αποτελεσματική αντιμετώπιση. Παράλληλα, οι δεξιότητες 

παρατήρησης, μάθησης και διεύρυνσης αποτελούν σημαντικά εφόδια και συντελούν 

στην ανάληψη δράσης και την αποτελεσματική διαχείριση των τωρινών αλλά και των 

μελλοντικών καταστάσεων με αποτέλεσμα την προσωπική ευημερία και την ψυχική 
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ανθεκτικότητα. Τα ακόλουθα αποσπάσματα φανερώνουν τη διάθεση των 

συμμετεχόντων για δράση, μάθηση και αναζήτηση της αλήθειας: 

«Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω... 

το θάρρος, τη λογική, το σχεδιασμό και την αγάπη μου για εξερεύνηση» (19) 

βλέπω, ακούω, πράττω, αξιολογώ, μαθαίνω, εφαρμόζω, διευρύνω» (Σ3) 

ότι είχε έρθει ώρα για δράση. Έπρεπε να βρω να μιλήσω με μάρτυρες και να 

συγκεντρώσω πληροφορίες» (Σ20). 

«Αποφάσισα να φτιάξω μια λίστα με τα υπέρ και τα κατά» (Σ28). 

Μια άλλη γνωστική στρατηγική που φανέρωσε η ανάλυση είναι η απόρριψη 

του παλιού και αναποτελεσματικού. Για παράδειγμα, ένας συμμετέχοντας αφηγήθηκε 

ότι εμφανίστηκε ξαφνικά ένας άγνωστος, ο οποίος υποσχέθηκε να προσφέρει στη 

μικρή γειτονιά ό,τι χρειάζεται για βελτιωθεί  η καθημερινότητα. Κάποιοι  πολίτες 

διατήρησαν μια καχύποπτη στάση, ενώ άλλοι μια θετική και ελπιδοφόρα. Ο 

συμμετέχοντας θεώρησε ότι ένας τρόπος διαχείρισης της κατάστασης είναι να 

απορρίψει ό,τι μέχρι πρότινος δεν λειτουργούσε ελπίζοντας ότι η γειτονιά και ο κόσμος 

θα αλλάξουν προς το καλύτερο. Όπως αποτυπώνεται στην ιστορία του «Κι έτσι διάλεξα 

να κρατήσω: την αισιοδοξία, την ελπίδα, την τόλμη, την απόρριψη του παλιού και 

αναποτελεσματικού» (Σ9). 

 

 

4.3. Εμπιστοσύνη 

Επιπρόσθετα, μια άλλη στρατηγική που ανέφεραν ορισμένοι συμμετέχοντες 

είναι η εμπιστοσύνη που επέδειξαν στον εαυτό και στην προσωπική τους διαίσθηση. Η 

αυτοπεποίθηση και το ένστικτο τούς ώθησε στη δράση προκειμένου να εξακριβωθεί η 

αλήθεια και να επιλυθεί το μυστήριο, όπως φαίνεται στην παρακάτω αφήγηση «Και 

έτσι διάλεξα να κρατήσω τις ενστικτώδεις σκέψεις μου για τα μυστήρια γεγονότα και να 

ξεκινήσω μια περαιτέρω διερεύνηση στο θέμα» (Σ2). 

Αξίζει να σημειωθεί ότι κάποιοι συμμετέχοντες έδειξαν εμπιστοσύνη και πίστη 

όχι μόνο στον εαυτό τους αλλά και στους συνανθρώπους τους. Θεώρησαν ότι το 

απρόσμενο γεγονός που συνέβη και δίχασε τους κατοίκους θα έχει ως τελικό 

αποτέλεσμα κάτι θετικό και ωφέλιμο για την ανθρωπότητα. Αποτελεί χαρακτηριστικό 

παράδειγμα η αφήγηση ενός συμμετέχοντα που έκανε λόγο για μια ομάδα που 

εργαζόταν πάνω στην ανακάλυψη της αποκωδικοποίησης του DNA, «Κι έτσι διάλεξα 
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να κρατήσω την εμπιστοσύνη και την πεποίθηση ότι η ανακάλυψη αυτή θα εξελιχτεί για 

το καλό της ανθρωπότητας» (Σ16). 

Επίσης, σε άλλες περιπτώσεις η εμπιστοσύνη που διακρίνει τα άτομα πηγάζει 

από το παρελθόν και, πιο συγκεκριμένα, από τις βιωμένες εμπειρίες. Η 

συνειδητοποίηση ότι και στο παρελθόν συνέβησαν προκλήσεις και δυσκολίες, στις 

οποίες οι συμμετέχοντες κατάφεραν να ανταπεξέλθουν, προκαλεί αυτοπεποίθηση, 

ελπίδα και αισιοδοξία πως ό,τι και να συμβεί θα έχουν την ψυχική δύναμη και 

ανθεκτικότητα να το αντιμετωπίσουν. Τα παραπάνω φανερώνονται στο παραμύθι ενός 

συμμετέχοντα, «Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα 

είναι να αλλάξουν όλα γιατί τίποτα δεν μπορεί να παραμείνει ίδιο. Και έτσι θα 

προχωρήσουμε. Θα αντιμετωπιστεί όπως όλα τα άλλα» (Σ5). 

Παράλληλα, είναι αξιοσημείωτο ότι όλοι οι συμμετέχοντες επέλεξαν να 

ολοκληρώσουν το παραμύθι με μια νότα ελπίδας και αισιοδοξίας αποδεχόμενοι την 

υποκειμενική εμπειρία και αναπλαισιώνοντάς την. Πιο αναλυτικά, κατόρθωσαν να 

προσδώσουν ένα διαφορετικό νόημα στην απρόσμενη και συγκλονιστική απειλή 

μετατρέποντας την σε μια ευκαιρία που θα βελτιώσει όχι μόνο τη μικρή γειτονιά, αλλά 

και ολόκληρη την ανθρωπότητα. Τα παραπάνω εμπεριέχουν θετικές έννοιες, όπως η 

ευγνωμοσύνη, η ψυχική ανθεκτικότητα, η ανάγκη για αρμονική συνύπαρξη, ψυχική 

ισορροπία, ευημερία και προσωπική ανάπτυξη. Ενδεικτικά, αναφέρονται τα ακόλουθα 

αποσπάσματα: 

«Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι μπορούμε να αποδεχτούμε το δώρο και να 

το ανοίξουμε να δούμε τι έχει μέσα» (Σ11). 

«Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι... 

να ζουν οι άνθρωποι περισσότερο ευτυχισμένοι και χαρούμενοι, εκτιμώντας την κάθε μέρα, 

γιατί το δώρο που δεχτήκαμε ήταν το μαγικό λουλούδι της αγάπης κι έτσι θα συνυπάρχουμε 

όλοι με αυτό το συναίσθημα» (Σ11) 

κάθε τι καινούριο και διαφορετικό να το αντιμετωπίζουμε με θάρρος και λογική. Να το 

εξερευνούμε χωρίς να το κρίνουμε εκ πρώτης όψεως (...) Κι έτσι θα ζούμε όλοι αρμονικά 

και δεμένοι σε όσες αλλαγές συμβαίνουν» (Σ19). 

Είναι αξιοσημείωτο ότι σε ορισμένες αφηγήσεις οι συμμετέχοντες διάκεινται 

θετικά στην πρόκληση θεωρώντας πως θα αποτελέσει μια μοναδική εμπειρία και ένα 

κοσμοϊστορικό γεγονός που θα ξεχωρίσει τη μικρή γειτονιά και θα την ωφελήσει σε 

πολλαπλά επίπεδα, όπως ο τουρισμός και η οικονομία. Από τα λεγόμενά τους φαίνεται 
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ότι η αυτοαποδοχή σχετίζεται από την προσοχή και την αποδοχή που λαμβάνουν από 

τους άλλους. 

«Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι... 

να έχουμε γίνει γνωστοί και να έρχονται επισκέπτες και περίεργοι προσπαθώντας να 

πάρουν περισσότερες πληροφορίες γιατί: αυτό θα είναι κάτι που θα ενδιαφέρει πολύ 

κόσμο κι έτσι θα αλλάξει η ζωή μας» (Σ16). 

να γίνει γνωστή σε όλο τον κόσμο γιατί ένα τέτοιο κοσμοϊστορικό γεγονός συνέβη εκεί κι 

εμείς ήμασταν μάρτυρες και έτσι θα αυξηθεί ο τουρισμός στη χώρα και στην πόλη μου» 

(Σ4). 

 

 

4.4. Στοιχεία της Θετικής Ψυχολογίας 

Όπως προαναφέρθηκε, η πλειοψηφία επέλεξε να χρωματίσει την αφήγησή της 

με στοιχεία και έννοιες που πρεσβεύει η Θετική Ψυχολογία. Συνεπώς, η παρούσα 

κατηγορία πραγματεύεται τα παραμύθια που εμπεριέχουν θετικές έννοιες, οι οποίες 

όπως τονίστηκε, ενισχύουν την διαχείριση καταστάσεων και την ψυχική 

ανθεκτικότητα. Οι συμμετέχοντες υπενθυμίζουν στον εαυτό τους τα θετικά 

χαρακτηριστικά και τις ηθικές αξίες που διέπουν τη ζωή τους κάθε φορά που έρχονται 

αντιμέτωποι με προκλήσεις και διλήμματα με στόχο την αποτελεσματικότερη 

αντιμετώπισή τους. Κατέστη σαφές ότι η βίωση θετικών συναισθημάτων διεύρυνε το 

πεδίο σκέψης και δράσης τους. 

Η θεματική ανάλυση ανέδειξε πληθώρα εννοιών της Θετικής Ψυχολογίας· στην 

παρούσα ενότητα θα παρουσιαστούν οι κυριότερες έννοιες συνδυαστικά με 

αντιπροσωπευτικά αποσπάσματα προκειμένου να αποδοθεί όσο το δυνατόν πιο 

"ζωντανά" το νόημα των αφηγήσεων. Αρχικά, το απροσδόκητο συμβάν που 

συγκλόνισε τη μικρή γειτονιά κίνησε την περιέργεια και το ενδιαφέρον των ατόμων για 

να εξερευνήσουν, να συλλέξουν στοιχεία και να εξακριβώσουν την αλήθεια. Όπως 

αποτυπώνεται σε μια αφήγηση « κάτι σημαντικό συνέβαινε στη γειτονιά μας. Μου 

κίνησαν την περιέργεια να βιαστώ και να βγω γρήγορα έξω να δω τι συμβαίνει» (Σ18). 

Παράλληλα, ορισμένοι συμμετέχοντες εστίασαν στο αίσθημα του 

ενθουσιασμού και της έκπληξης που τους προκλήθηκε και τους δημιούργησε μια 

θετική διάθεση αλλαγής. Χαρακτηριστικό είναι το απόσπασμα από το παραμύθι μιας 

συμμετέχουσας, η οποία όταν εμφανίστηκε ο μυλωνάς ως από μηχανής θεός, επέλεξε 
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να κρατήσει τα παραπάνω στοιχεία μαζί με την εμπιστοσύνη των ανθρώπων «Κι έτσι 

διάλεξα να κρατήσω την εμπιστοσύνη του κόσμου, τον ενθουσιασμό του, τη χαρά της 

έκπληξης, τη διάθεση για κάτι ωραίο και καλό!» (Σ11). 

Το ενδιαφέρον και ο ενθουσιασμός με τη σειρά τους πυροδότησαν την 

έμπνευση σε κάποιους συμμετέχοντες και το όραμα ότι με επιμονή και υπομονή θα 

αλλάξει ο κόσμος και το μέλλον θα είναι καλύτερο, ειδικά όταν εμπλέκονται και τα 

παιδιά. Η παραπάνω τοποθέτηση διαπιστώνεται από τα λεγόμενα μιας αφηγήτριας «Κι 

έτσι διάλεξα να κρατήσω την έμπνευση, την επιμονή, την εφευρετικότητα, το πείσμα, το 

όραμα και την αισιοδοξία των παιδιών ότι μπορούν να αλλάξουν τον κόσμο» (Σ18). 

Συνεπώς, το ενδιαφέρον, ο ενθουσιασμός και η έμπνευση προκάλεσαν στους 

συμμετέχοντες την αποφασιστικότητα και την ανάγκη για πρωτοβουλία και ανάληψη 

δράσης. Για παράδειγμα, μια συμμετέχουσα κάνει λόγο για την πρωτοβουλία 3 

οικογενειών να καθαρίσουν το δασάκι της μικρής γειτονιάς μαζεύοντας τα σκουπίδια 

με απώτερο στόχο ένα πιο βιώσιμο περιβάλλον. Με επιμονή, υπομονή, ομαδικότητα 

και προσήλωση αναφέρει ότι η συγκεκριμένη κίνηση θα έχει ένα σημαντικό και 

εξαίρετο αποτέλεσμα. Όπως αναφέρει η ίδια «Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη 

πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να 

γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε 

αποσβολωμένη μπροστά στο ότι είχαμε μαζευτεί 3 οικογένειες και μαζεύαμε τα 

σκουπίδια στο απέναντι δασάκι. Με γάντια και σακούλες μαζεύαμε ό,τι σκουπίδι 

βρίσκαμε μπροστά μας. (...) Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το 

αποτέλεσμα θα είναι φοβερό. Το δασάκι μας καθαρό κι εμείς περήφανοι γι’ αυτό που 

κάναμε, γιατί: όλοι μαζί μπορούμε να καταφέρουμε πράγματα κι έτσι θα το 

απολαμβάνουμε» (Σ25). 

Τα παραπάνω στοιχεία διαπιστώνονται και σε ένα άλλο παραμύθι, στο οποίο η 

συμμετέχουσα τόνισε ότι επέλεξε να χρησιμοποιήσει την περιέργεια, την πρωτοβουλία, 

αλλά και την ομορφιά και το θάρρος της προκειμένου να εξερευνήσει και να 

ανακαλύψει τι πραγματικά συνέβη στη μικρή γειτονιά. Η ίδια αναφέρει «Κι έτσι 

διάλεξα να κρατήσω και να χρησιμοποιήσω απορία, λογική, φαντασία, πρωτοβουλία, 

θάρρος, τόλμη και ομορφιά» (Σ20). 

Επίσης, κι άλλοι αφηγητές έκαναν λόγο για το θάρρος και τη γενναιότητα που 

χρειάστηκε να επιδείξουν προκειμένου να αναλάβουν δράση και να επιλυθεί το 

μυστήριο. Όπως χαρακτηριστικά αναφέρει μια αφηγήτρια το κουράγιο ήταν το 

μοναδικό στοιχείο που επέλεξε να κρατήσει για την αντιμετώπιση της πρόκλησης 
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«Και έτσι διάλεξα να κρατήσω το κουράγιο μου» (Σ1). 

Αντίστοιχα, μια άλλη συμμετέχουσα αναφέρθηκε στο γεγονός ότι ένας 

τεράστιος, κόκκινος βράχος έπεσε ξαφνικά από τον ουρανό γεμίζοντας την ατμόσφαιρα 

χρυσόσκονη και άρωμα τσιχλόφουσκας. Μπροστά στο κοινωνικό δίλημμα αναφορικά 

με το αν πρόκειται για τη Δευτέρα Παρουσία ή τον ερχομό εξωγήινων όντων, η 

αφηγήτρια με γνώμονα το θάρρος της αποφάσισε να διερευνήσει την υπόθεση. Επίσης, 

διευρύνει το σκεπτικό της και τονίζει ότι το θάρρος και η λογική αποτελούν τα στοιχεία 

που θα διευκολύνουν την αντιμετώπιση των προκλήσεων και στο μέλλον. 

Αντιπροσωπευτικό είναι το σχετικό απόσπασμα 

«Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω το θάρρος, τη λογική, το σχεδιασμό και την αγάπη μου 

για εξερεύνηση (...) Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το 

αποτέλεσμα θα είναι κάθε τι καινούριο και διαφορετικό να το αντιμετωπίζουμε με 

θάρρος και λογική» (Σ19). 

Αξίζει να σημειωθεί ότι η πλειοψηφία τόνισε θετικές έννοιες που σχετίζονται 

περισσότερο με το συνάνθρωπο, όπως η ανθρωπιά, η αγάπη και η καλοσύνη προς τους 

άλλους. Πιο αναλυτικά, πληθώρα αφηγήσεων εστίασε στην προσφορά και τη βοήθεια 

προς τον άνθρωπο, την ενσυναίσθηση και την αλληλεγγύη καταδεικνύοντας την 

ανάγκη για κοινωνικές δράσεις και αλλαγές που θα επιφέρουν την επικράτηση της 

ειρήνης, της αρμονίας και της αγάπης. 

Για παράδειγμα, μια συγγραφέας έθιξε το ζήτημα της μεταναστευτικής και 

οικονομικής κρίσης. Πιο αναλυτικά, αναφέρθηκε σε μια οικογένεια Συρίων που έχρηζε 

βοηθείας και στο διχασμό των γειτόνων για το αν θα τους βοηθήσουν ή όχι. Η ίδια, 

όπως και οι γονείς της, θέλησαν να συνδράμουν στη συγκεκριμένη οικογένεια και είναι 

αξιοσημείωτο ότι στα υλικά που άλεσε ο μυλωνάς στο μύλο, η συμμετέχουσα επέλεξε 

να κρατήσει όχι τα υλικά αγαθά, αλλά αξίες, όπως ανθρωπιά, η προσφορά και η αγάπη, 

«Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω την ανθρωπιά των ανθρώπων της γειτονιάς και την 

προθυμία τους να βοηθήσουν τη συγκεκριμένη οικογένεια (υλικά αγάπη, φροντίδα, 

προσφορά, ενσυναίσθηση, αλληλλεγγύη)» (Σ14). 

«Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές το πόση αξία δίνουν στην ανθρώπινη ύπαρξη. 

Το πόσο φροντίζουν να τονίζουν τη σημαντικότητά της με κάθε ευκαιρία» (Σ12). 

Η αγάπη, η ενσυναίσθηση και η ζεστασιά για το συνάνθρωπο καταδεικνύονται 

και σε άλλα παραμύθια συμμετεχόντων. Σε ένα από αυτά, αναφέρθηκε ότι η γειτονιά 

συγκλονίστηκε όταν μαράθηκε ο δρόμος των ρόδων, που μέχρι πρότινος ήταν 
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ολάνθιστος και χρωμάτιζε τη ζωή των ανθρώπων. Η αφηγήτρια τόνισε τη σημασία της 

συνεργασίας και της προσφοράς όλων των ανθρώπων προκειμένου να είχε αποφευχθεί 

αυτό το γεγονός, αλλά και τη σημασία αυτών των στοιχείων για ένα μέλλον γεμάτο 

αγάπη και ζεστασιά. Ενδεικτικά, «Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω την αγάπη, 

ενσυναίσθηση, άνευ όρων αποδοχή, υπομονή και ζεστασιά» (Σ27). 

Επιπρόσθετα, σε άλλα παραμύθια εμπεριέχονται θετικές έννοιες, όπως η 

ειλικρίνεια, η σοφία, η δικαιοσύνη, η ηθική, κλπ. Οι συμμετέχοντες μέσω του 

παραμυθιού που δημιούργησαν καταδεικνύουν τη σημασία αυτών των στοιχείων, όχι 

μόνο στην αντιμετώπιση των προκλήσεων, αλλά και στην αναγκαιότητα για μια 

κοινωνική αλλαγή που θα επιφέρει την ισορροπία, τη συνύπαρξη και την ειρήνη. Όπως 

αναφέρει μια συμμετέχουσα, «Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω τη σοφία, την αγάπη, την 

ειλικρίνεια και τη δικαιοσύνη» (Σ17). 

Ωστόσο, σύμφωνα με τους συμμετέχοντες απαραίτητο στοιχείο για να μπορέσει 

να επιτευχθεί η αρμονική συνύπαρξη και η ειρήνη είναι η ύπαρξη θετικών εννοιών, 

όπως η αλληλοκατανόηση και η αποδοχή της διαφορετικότητας του κάθε ανθρώπου. 

Αυτή η αντίληψη αποτυπώνεται με σαφήνεια στα παραμύθια αρκετών συμμετεχόντων. 

Για παράδειγμα, μια αφήγηση πραγματεύεται τη γέννηση ενός περίεργου πλάσματος 

με τρία χέρια που δημιούργησε αναστάτωση και διχόνοια ως προς την αντιμετώπισή 

του. Η αφηγήτρια επέλεξε να ταχθεί υπέρ της πλευράς όσων αποδέχθηκαν αυτό το 

διαφορετικό πλάσμα και έσπευσαν να το βοηθήσουν. Χαρακτηριστικά αναφέρεται «Κι 

έτσι διάλεξα να κρατήσω: μόνο εκείνα που έδειχναν συμπάθεια, αγάπη και κατανόηση 

για το παιδί και να πετάξω τις κατηγορίες και τους φόβους. Ουστ!» (Σ10). 

Αντίστοιχα, σε άλλη αφήγηση γίνεται λόγος για τη σημασία της 

αλληλοκατανόησης μεταξύ των γονιών και των παιδιών. Μέσω του παιχνιδιού, όπου 

αντιστρέφονται οι ρόλοι,η συμμετέχουσα προσπαθεί να τοποθετήσει τον έναν στη θέση 

του άλλου με σκοπό την κατανόηση των διαφορετικών αναγκών και του διαφορετικού 

τρόπου σκέψης. Συνεπώς, στην εμφάνιση του μυλωνά κρατά αυτά τα "υλικά" μαζί με 

την ελπίδα και την αισιοδοξία, όπως χαρακτηριστικά αναφέρει «Κι έτσι διάλεξα να 

κρατήσω την ελπίδα, την αισιοδοξία αλλά και την ύπαρξη της διαφορετικότητας και της 

ανοχής σε αυτήν» (Σ23). 

Η αισιοδοξία και η ελπίδα αποτελούν στοιχεία που τονίστηκαν στις 

περισσότερες αφηγήσεις. Οι συμμετέχοντες ανακατασκεύασαν το νόημα και 

ολοκλήρωσαν το παραμύθι τους με την αίσθηση της προσδοκίας και της αισιοδοξίας 

ότι το αρχικά απειλητικό συμβάν θα μετατραπεί σε κάτι θετικό που θα δώσει την 
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ευκαιρία στους ανθρώπους για μια καλύτερη ζωή στο μέλλον. Κι αυτό επειδή ο 

άνθρωπος δεν θα πρέπει να χάσει ποτέ το όνειρο και την ελπίδα, όπως χαρακτηριστικά 

αφηγείται μια συμμετέχουσα «Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το 

αποτέλεσμα θα είναι η συγκεκριμένη οικογένεια να αποκτήσει τα βασικά στοιχεία, για 

να επιβιώσει (τροφή, ρουχισμό, ζεστασιά), γιατί πρέπει να μη σταματήσει ποτέ να 

ονειρεύεται και να ελπίζει. Κι έτσι θα πρέπει να παραδειγματιστεί όλος ο κόσμος, που 

γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους ρυθμούς της ζωής του...Από τη μικρή γειτονιά!!!» 

(Σ14). 

 

 

5. Η κάθαρση 

Ο τελευταίος άξονας σχετίζεται με την ολοκλήρωση του παραμυθιού που 

δημιούργησαν οι συμμετέχοντες και, πιο συγκεκριμένα, με την έννοια της κάθαρσης. 

Η κάθαρση, όπως αναφέρεται και στην αρχαία τραγωδία, σχετίζεται με την αίσθηση 

της ανακούφισης και της λύτρωσης που προκαλείται από έντονο συναισθηματικό 

φορτίο. Στο παρόν παραμύθι, η απροσδόκητη πρόκληση δημιούργησε έντονο άγχος, 

σύγχυση και διχασμό. Ωστόσο, στο τέλος όλοι οι αφηγητές επέλεξαν να προσδώσουν 

στην ιστορία τους την αίσθηση της ανακούφισης από την επίλυση του προβλήματος 

μέσω της διαμεσολάβησης του μυλωνά. Πιο συγκεκριμένα, η κάθαρση επήλθε μέσω 

της ανάπτυξης που επέφερε η αλλαγή, μέσω της ατομικής και συλλογικής δράσης και, 

τέλος, μέσω των παιδιών που ανέλαβαν πρωτοβουλία και δράση δίνοντας το 

παράδειγμα στη μικρή γειτονιά. 

 

 

 

5.1. Η ανάπτυξη μέσω της αλλαγής 

Όπως προαναφέρθηκε, ένας τρόπος διαχείρισης και αντιμετώπισης της 

πρόκλησης ήταν ο επαναπροσδιορισμός και η αποδοχή της νέας εμπειρίας. Οι 

συμμετέχοντες κατασκεύασαν το παραμύθι τους με τέτοιο τρόπο που κατέδειξαν την 

ανάγκη της αλλαγής και τόνισαν ότι η αλλαγή είναι αυτή που θα επιτρέψει την 

ανάπτυξη δίνοντας έμφαση στην ατομική και συλλογική ευθύνη. Συνεπώς, η πρόκληση 

συνοδευόμενη με την αλλαγή θα ενισχύσει τη θετικότητα, την εξέλιξη, την ψυχική 

ανθεκτικότητα και τη μελλοντική προοπτική. 
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Οι συμμετέχοντες κατέληξαν να αγκαλιάζουν αυτή την καινούρια, παράξενη 

και ριζική εμπειρία που βίωσαν, να προσαρμόζονται και να αποδέχονται τη νέα 

πραγματικότητα ελπίζοντας σε μία πιο ελπιδοφόρα και θετική αρχή, όπως 

αποτυπώνεται στις αφηγήσεις τους 

«Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι... 

διαφορετικό, γιατί τίποτα δεν είναι το ίδιο με πριν και έτσι θα μπορούσε να γίνει μια 

καινούρια αρχή» (Σ1). 

να συνεχίσει ο καθένας μας με τον τρόπο που καταλαβαίνει και με τον τρόπο που 

ανακαλύπτει. Γιατί ακόμα κι αν πέσει ο ουρανός στο κεφάλι μας συνεχίζουμε κι έτσι θα 

ζήσουμε καλά ή καλύτερα» (Σ21). 

να αλλάξουν όλα γιατί τίποτα δεν μπορεί να παραμείνει ίδιο. Και έτσι θα προχωρήσουμε» 

(Σ5). 

κανείς δε θα φοβάται το φως κι έτσι θα ζω στην πιο φωτισμένη γειτονιά του κόσμου» 

(Σ24). 

Μάλιστα, η αποδοχή της νέας εμπειρίας θα οδηγήσει στην επανεγκαθίδρυση 

της προηγούμενης ισορροπίας, κάτι που είχαν ανάγκη οι συμμετέχοντες. Οι συγγραφείς 

τόνισαν ιδιαίτερα την αναγκαιότητα να γεφυρωθούν οι συγκρούσεις που οφείλονταν 

στις διαφορές και να κυριαρχήσει η γαλήνη, η ηρεμία και το κοινό καλό. 

Χαρακτηριστικό απόσπασμα αποτελεί το ακόλουθο «Μετά από όλα αυτά, στη μικρή 

γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι ίσως κάπου στη μέση, προσπαθώντας να 

εξισορροπήσει την κατάσταση. Και κάπως έτσι θα πάψουν οι συγκρούσεις και θα 

επικρατήσει γαλήνη στη γειτονιά» (Σ17). 

Σε πολλές περιπτώσεις, η επανόρθωση και η εξισορρόπηση προήλθαν από τη 

συνειδητοποίηση και την προσαρμογή στα νέα δεδομένα, γεγονός που καταδεικνύει 

την ψυχική ανθεκτικότητα των ανθρώπων. Ένας συμμετέχοντας αναφέρεται ότι η 

απώλεια εργασίας θα κινητοποιήσει την ευελιξία και την εξέλιξη, «αν αντιληφθούν όλοι 

ότι μπορούν να εργασθούν και σε άλλα μέρη με ίσως ένα άλλο είδος εργασίας τότε 

σίγουρα οι ρυθμοί και η ζωή της γειτονιάς θα επανέλθουν και πάλι στην ίδια αρχική 

κατάσταση που είχαν» (Σ8). 

Επίσης, άλλη αφήγηση εστιάζει ότι η ανάπτυξη και η ισορροπία θα 

πραγματοποιηθούν μέσω της πρωτοβουλίας των κατοίκων, οι οποίοι με ψυχραιμία και 

αποφασιστικότητα θα επιλύσουν το πρόβλημα και θα αναβάλλουν το τέλος του κόσμου 

για ακόμα μία φορά, όπως φαίνεται «να προσπαθήσουμε να ελέγξουμε και να 

επισκευάσουμε την μεγακακοτεχνία της ΕΥΔΑΠ με πρωτοβουλίες. Γιατί: η ψυχραιμία, η 
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αποδραματοποίηση και οι αποφασιστικές ενέργειες είναι αυτές που δίνουν πάντοτε τη 

λύση στα όποια προβλήματα. Και έτσι θα έχει λυθεί το πρόβλημα αναβάλλοντας το τέλος 

του κόσμου για μια άλλη φορά» (Σ6). 

Ένας άλλος τρόπος που αναφέρθηκε ότι επέτρεψε τους ανθρώπους να 

αποδεχθούν τη νέα εμπειρία και να καλοσωρίσουν την αλλαγή είναι η υιοθέτηση μιας 

ολιστικής διάστασης του χρόνου. Πιο αναλυτικά, ορισμένοι συμμετέχοντες έκαναν 

λόγο για τις 3 διαστάσεις του χρόνου (παρελθόν, παρόν, μέλλον), οι οποίες είναι 

αλληλένδετες, και κατόρθωσαν να τις συγχωνεύσουν. Σύμφωνα με τους ίδιους, το 

παρελθόν επηρεάζει τις επιλογές στο παρόν και ό,τι θα πράξουμε σήμερα επηρεάζει 

αυτό που θα γίνει αύριο. 

Επομένως, η πεποίθηση των ατόμων ότι η τωρινή κατάσταση θα αντιμετωπιστεί 

αποτελεσματικά και θα επηρεάσει θετικά το μέλλον προέρχεται από την εμπιστοσύνη 

τους στις παρελθοντικές εμπειρίες «Θα αντιμετωπιστεί όπως όλα τα άλλα» (Σ5). Τέλος, 

ο τρόπος σκέψης και διαχείρισης του παρελθόντος που είχε αποβεί αποτελεσματικός 

διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην τωρινή διαχείριση, όπως επίσης και στη 

μελλοντική πορεία όλων των ανθρώπων μέσω της αποδοχής «να καταλάβουμε ότι όλοι 

βάζουμε το χεράκι μας να πάνε στραβά ή καλά τα πράγματα γιατί έχει τεράστια επίδραση 

το να σκεπτόμαστε όπως σκεπτόμασταν και άλλοτε και έτσι θα είναι δυνατό μια 

ουσιαστική συμπόρευση/πορεία όλων μαζί» (Σ7). 

Επιπρόσθετα, οι αφηγητές έκαναν λόγο για την ανάπτυξη και την αλλαγή μέσω 

της διεύρυνσης με σύνεση και σκεπτικότητα. Η διεύρυνση αφορά τόσο τη δράση και 

τη συμπεριφορά όσο και τον τρόπο σκέψης και το συναίσθημα. Τη σημαντικότητα της 

διεύρυνσης για την συμπόρευση αναφέρει ένας συμμετέχοντας «να αντιμετωπίζουμε τα 

πάντα με περίσκεψη μεν αλλά και με διάθεση διεύρυνσης γιατί έτσι θα είναι πιο πιθανό 

να συμπορευθούμε με ιδέες πράγματα καταστάσεις που εκ των υστέρων θα λέγαμε κρίμα 

που δεν ήρθανε» (Σ3). 

Άλλοι συμμετέχοντες μιλούν για την προσωπική και συλλογική ανάπτυξη που 

συνεπάγεται η διεύρυνση του τρόπου που σκεφτόμαστε και αισθανόμαστε. Για 

παράδειγμα, μία συμμετέχουσα τονίζει την ανάγκη να απαλλαγούν οι άνθρωποι από τα 

στερεότυπα και να κατανοήσουν τη διαφορετικότητα και τη μοναδικότητα του κάθε 

ατόμου. Η ίδια λέει «Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το 

αποτέλεσμα θα είναι όλοι να γίνουν πιο καλοί. Να μάθουν να αποδέχονται τους άλλους 

αλλά και τον εαυτό τους. Να σπάσουν τα παλιοκαλούπια και να δουν ότι η ζωή είναι 
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πολύχρωμη!!! Γιατί: όλοι κατάλαβαν ότι έχουμε νέο μέλος στην κοινωνία κι έτσι θα το 

υποδεχτούμε!» (Σ10). 

Τέλος, σε μια αφήγηση γίνεται λόγος για τη διεύρυνση του συναισθήματος και, 

πιο συγκεκριμένα, του θετικού. Η συμμετέχουσα αναφέρει ότι το δώρο της αγάπης που 

δέχθηκε η μικρή γειτονιά θα επεκταθεί και θα επιτρέψει στους ανθρώπους να 

αισθανθούν κι άλλα θετικά συναισθήματα, όπως είναι η ευτυχία και η ευγνωμοσύνη, 

όπως διαπιστώνεται από το σχετικό απόσπασμα «Μετά από όλα αυτά, στη μικρή 

γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι να ζουν οι άνθρωποι περισσότερο 

ευτυχισμένοι και χαρούμενοι, εκτιμώντας την κάθε μέρα, γιατί το δώρο που δεχτήκαμε 

ήταν το μαγικό λουλούδι της αγάπης κι έτσι θα συνυπάρχουμε όλοι με αυτό το 

συναίσθημα» (Σ11). 

 

 

 

5.2. Η ανάπτυξη μέσω της ατομικής και συλλογικής δράσης 

Η παρούσα κατηγορία περιλαμβάνει τα παραμύθια που πραγματεύονται την 

ανάπτυξη μέσω της αλλαγής που συμβαίνει μέσα από την ατομική και συλλογική 

δράση. Όπως προαναφέρθηκε, δόθηκε έμφαση στο γεγονός ότι η πρωτοβουλία και η 

ανάληψη δράσης τόσο σε ατομικό όσο και σε ομαδικό επίπεδο διαδραματίζει 

σημαντικό ρόλο στην εξέλιξη και την αλλαγή. 

Αρχικά, οι αφηγήσεις κατέδειξαν ότι η αυτοπεποίθηση και η αυτεπίγνωση των 

συμμετεχόντων τούς κινητοποίησε και τους ώθησε στη δράση για την επίλυση του 

μυστηρίου. Η δράση με τη σειρά της είχε ως αποτέλεσμα να μειωθεί η πιθανότητα να 

πολλαπλασιαστεί το άγχος και η αναστάτωση που προκαλούν η καταστροφολογία και 

οι ιδέες αφανισμού, όπως φαίνεται «να δημιουργηθεί μια μικρή ομάδα ερευνητών που 

θα ξεκινήσουν να ψάχνουν όσο το δυνατόν περισσότερες πληροφορίες/λεπτομέρειες για 

το φαινόμενο αυτό, γιατί αλλιώς δε θα λυθεί το μυστήριο και δεν θα έρθει στο φως η 

αλήθεια και έτσι θα ησυχάσει όλη η γειτονιά από τις φήμες και τον τρόπο που μεταδίδεται 

και πολλαπλασιάζεται άναρχα ανάμεσα στους κατοίκους» (Σ2). 

Επιπρόσθετα, η πλειοψηφία εστίασε στο ρόλο της δράσης, ατομικής και 

συλλογικής, που μπορεί να επιφέρει μεγάλη αλλαγή στη μικρή γειτονιά. Από τη μία, 

σε κάποιες περιπτώσεις αφορά έναν άνθρωπο που παλεύει και διεκδικεί για το καλό 

των συνανθρώπων του, όπως στο παραμύθι ενός συμμετέχοντα που κάνει λόγο για έναν 
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άγνωστο άνδρα που υποσχέθηκε στους κατοίκους μια καλύτερη ζωή «Μετά από όλα 

αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι να αλλάξει η ζωή προς 

το καλύτερο. Γιατί ο άγνωστος δούλεψε για το κοινό καλό» (Σ9). 

Από την άλλη, σε άλλες αφηγήσεις τονίζεται η σημασία της πρωτοβουλίας και 

της δράσης της ομάδας με απώτερο στόχο την ανάπτυξη μέσω της αλλαγής. Οι 

άνθρωποι ενωμένοι μπορούν να πετύχουν πολλά κι αυτό φαίνεται στα ακόλουθα 

αποσπάσματα 

«Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι... 

μόνο όταν ο ένας είναι δεμένος με τον άλλον μπορούν να αντιμετωπιστούν μικρά και 

μεγάλα προβλήματα, που αφορούν κάθε έναν και όλους από το σύστημά μας. Κι έτσι, 

δεμένοι όλοι, θα αποφασίσουμε τι είναι πιο σωστό γι’αυτό το μικρό πλασματάκι, που το 

σύμπαν μας έστειλε έξω από την πόρτα μας» (Σ26) 

να συμμετάσχει η πλειοψηφία των ατόμων στο πείραμα. Κι έτσι θα καταφέρουμε, όσοι 

θέλουμε, να συμβάλουμε στην καλύτερη κατανόηση των ανθρωπίνων σχέσεων και της 

αλληλεπίδρασής τους με τον οργανισμό μας» (Σ28). 

 Παράλληλα, σύμφωνα με τους αφηγητές το μοίρασμα της εμπειρίας με τους 

άλλους φαίνεται να λειτουργεί θετικά στην εξέλιξη του ατόμου και της ομάδας, την 

ψυχική ανθεκτικότητα και την ευημερία. Ορισμένοι συμμετέχοντες έκαναν λόγο για τη 

σημασία του μοιράσματος καταδεικνύοντας ότι πολλές φορές η προσοχή και το 

ενδιαφέρον των άλλων σχετίζονται με την άνθιση σε πολλούς τομείς, όπως η οικονομία 

και ο τουρισμός. Όπως αναφέρει μια συμμετέχουσα στο παραμύθι της «Μετά από όλα 

αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι να γίνει γνωστή σε όλο 

τον κόσμο γιατί ένα τέτοιο κοσμοϊστορικό γεγονός συνέβη εκεί κι εμείς ήμασταν μάρτυρες 

και έτσι θα αυξηθεί ο τουρισμός στη χώρα και στην πόλη μου» (Σ4). 

Αξίζει ακόμα να αναφερθεί ότι σε κάποιες περιπτώσεις σημειώνεται ότι η 

κατανόηση και η αποδοχή από τους άλλους επιδρά στον τρόπο που το άτομο 

αντιλαμβάνεται τον εαυτό του και τον αποδέχεται. Μία συμμετέχουσα έκανε λόγο για 

τη σημασία της αποδοχής των άλλων αλλά και του εαυτού, όπως επίσης και την 

αναγκαιότητα να αμβλυθούν τα κοινωνικά στερεότυπα, καθώς η διαφορετικότητα 

αποτελεί ένα στοιχείο που χρωματίζει τη ζωή και τους ανθρώπους. Η ίδια αναφέρει 

«όλοι να γίνουν πιο καλοί. Να μάθουν να αποδέχονται τους άλλους αλλά και τον εαυτό 

τους. Να σπάσουν τα παλιοκαλούπια και να δουν ότι η ζωή είναι πολύχρωμη!!! Γιατί: 

όλοι κατάλαβαν ότι έχουμε νέο μέλος στην κοινωνία κι έτσι θα το υποδεχτούμε!» (Σ10). 

Επίσης, το συλλογικό μοίρασμα μέσω της μετάδοσης   των προσωπικών εμπειριών 
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και της έκφρασης των σκέψεων και των συναισθημάτων συμβάλλει στην κατανόηση 

και την αποδοχή των άλλων, όπως επίσης και στην ομαλή συνύπαρξη, όπως 

χαρακτηριστικά αναφέρεται 

«Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι... 

μια ευτυχισμένη και χαμογελαστή ζωή για όλους γιατί: όλοι θα μπορούν να μιλάνε και να 

λένε τις ιστορίες τους, τι μάθανε και πώς νιώθουν κι έτσι θα μάθουν να αποδέχονται και 

να συνυπάρχουν με τους άλλους» (Σ20). 

να ζούμε όλοι μαζί με μεγαλύτερη κατανόηση κι εμπιστοσύνη γιατί: όλοι μπήκαν σε άλλο 

ρόλο, ο γονιός παιδί, το παιδί γονιός...θα μάθουν μέσα από το παιχνίδι να συνυπάρχουν 

με ηρεμία» (Σ23). 

 

 

5.3. Τα παιδιά θα αλλάξουν τον κόσμο 

Η τελευταία κατηγορία που σχετίζεται με την κάθαρση αφορά στο ρόλο των 

παιδιών. Πιο αναλυτικά, αρκετοί συμμετέχοντες επέλεξαν να συμπεριλάβουν τα παιδιά 

στα παραμύθια τους είτε έχοντας έναν παθητικό ρόλο (πχ παιδί σε ανάγκη) είτε έχοντας 

έναν ενεργητικό ρόλο. Αναφορικά με το τελευταίο, σε πολλές περιπτώσεις τα παιδιά 

είναι αυτά που αναλαμβάνουν την πρωτοβουλία για δράση προκειμένου να βελτιώσουν 

την ποιότητα ζωής στη μικρή γειτονιά. Παράλληλα, αποτέλεσαν παράδειγμα προς 

μίμηση για τους ενηλίκους παραδίδοντας μαθήματα γενναιότητας και ανθρωπιάς. 

Συνεπώς, κατέστη σαφές ότι τα παιδιά είναι διατεθειμένα και μπορούν να αλλάξουν 

τον κόσμο και να προσφέρουν ελπίδα και αισιοδοξία. 

Για παράδειγμα, μια αφήγηση πραγματεύεται το απρόσμενο θέαμα των παιδιών 

της μικρής γειτονιάς που αψηφώντας την αφόρητη ζέστη και τον εκτυφλωτικό ήλιο 

αποφάσισαν να καθαρίσουν το πάρκο. Η κίνηση αυτή προκάλεσε ανησυχία και απορία, 

αλλά κατάφερε να συγκινήσει και να κινητοποιήσει κάποιους ενηλίκους που έσπευσαν 

να συνδράμουν σε αυτό το έργο. Όπως αφηγείται η συμμετέχουσα «Τα παιδιά όλης της 

γειτονιάς φορώντας τα χρωματιστά καπελάκια τους, αγνοώντας τον εκτυφλωτικό ήλιο 

και την ανυπόφορη ζέστη μαζεύτηκαν στο πάρκο κρατώντας μαύρες πλαστικές σακούλες» 

(Σ18). 

Επιπρόσθετα, ένας άλλος συμμετέχοντας έκανε λόγο για την πρωτοβουλία των 

μαθητών γυμνασίου να διοργανώσουν και να πρωταγωνιστήσουν σε ένα θεατρικό που 

αφορούσε την κινητοποίηση και την ανάληψη ευθύνης για ένα κόσμο που θα 
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χαρακτηρίζεται από ηθική. Μάλιστα, επέλεξε να γράψει τη λέξη «ηθική» με κεφαλαία 

γράμματα στην προσπάθειά του να τονίσει τη σημασία της. Στη συγκεκριμένη 

αφήγηση παρατηρείται ότι τα παιδιά αναλαμβάνουν ενήλικους ρόλους στην 

προσπάθεια βελτιώσουν τον κόσμο. Αναφέρεται «Σήμερα παρουσιάστηκε η 

μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. Την ώρα που όλος ο κόσμος 

συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του ρυθμούς η μικρή γειτονιά που 

ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο θέαμα του θεατρικού, που σχεδίασαν οι μαθητές 

του γυμνασίου...Το θέμα ήταν «από την επίκτητη αβοηθησία στην ανάληψη ευθύνης για 

έναν κόσμο με περισσότερη ΗΘΙΚΗ»!» (Σ22). 

Συνεπώς, τα παιδιά με τις πράξεις τους δίνουν παράδειγμα ανθρωπιάς και δεί- 

χνουν το δρόμο στους ενηλίκους. Όπως διαπιστώνεται από τις αφηγήσεις, τα παιδιά 

πράγματι επέδρασαν στον τρόπο με τον οποίο οι κάτοικοι της μικρής γειτονιάς σκέ- 

φτονταν και δρούσαν. Κατάφεραν να ευαισθητοποιήσουν για φλέγοντα θέματα, όπως 

για ανθρώπους που βρίσκονται σε ανάγκη, καθώς και για τη βιωσιμότητα του περιβάλ- 

λοντος και του πλανήτη. Τέλος, έδωσαν τη δυνατότητα στους ενηλίκους να πιστέψουν 

στον εαυτό τους και τους άλλους, τους γέμισαν ελπίδα και αισιοδοξία ότι η ανάπτυξη 

και η αλλαγή είναι εφικτές, αρκεί να το πιστέψουν και να προσπαθήσουν. Τα παραπάνω 

αποτυπώνονται στα κάτωθι αποσπάσματα 

«Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι... ελπίζω 

να είναι ότι όλοι μας θα ευαισθητοποιηθούμε από αυτό το γεγονός και θα αρχίσουμε να 

βοηθάμε τους γύρω μας, γιατί ένα μικρό κοριτσάκι έβαλε όλη τη γειτονιά να 

συνειδητοποιήσει ότι δεν υπάρχουμε μόνο εμείς αλλά και οι γύρω άνθρωποι που 

χρειάζονται βοήθεια. Κι έτσι θα αρχίσουμε όλοι σιγά σιγά να προσέχουμε περισσότερο 

τους συνανθρώπους μας, να δίνουμε, να προσφέρουμε τη βοήθεια που μπορούμε και να 

γίνει ο κόσμος μας λίγο καλύτερος» (Σ15). 

ότι όλα θα γίνονται με διαφορετικό τρόπο, κάτι θα αλλάξει γιατί: τα παιδιά μας έδειξαν 

έναν διαφορετικό δρόμο. Κι έτσι θα ζήσουμε όλοι μαζί αρμονικά με όραμα ότι ο κόσμος 

μπορεί να αλλάξει, αρκεί να το θέλουμε και να το πιστέψουμε» (Σ18). 

 

 

 

 

 

 

 



 

72  

Κεφάλαιο τέταρτο 

Συζήτηση 

 Η παρούσα μελέτη αποσκοπούσε στη λεπτομερή διερεύνηση της εμπειρίας των 

ενηλίκων που συνέγραψαν το προσωπικό τους παραμύθι μέσω της πιλοτικής 

εφαρμογής του πρωτότυπου αφηγηματικού εργαλείου «In medias res: Με οικογένεια». 

Συγκεκριμένα, τα ερευνητικά ερωτήματα αναφέρονταν στον τρόπο με τον οποίο τα 

άτομα αντιλαμβάνονται τον κόσμο και τον εαυτό τους, στην επίδραση του 

περιβάλλοντος, καθώς και στις στρατηγικές αντιμετώπισης των δυσκολιών και τη 

σύνδεσή τους με την ψυχική ανθεκτικότητα. Προκειμένου να απαντηθούν τα 

παραπάνω ερωτήματα υιοθετήθηκε η θεματική ανάλυση, η οποία στοχεύει στην εις 

βάθος εξέταση και νοηματοδότηση της βιωμένης εμπειρίας. Στην παρούσα ενότητα θα 

παρουσιαστεί η συζήτηση των κυριότερων αποτελεσμάτων της μελέτης σε σύγκριση 

με τα ερευνητικά δεδομένα της σύγχρονης βιβλιογραφίας. 

Αναφορικά με το πρώτο ερευνητικό ερώτημα, που αφορά την κοσμοθεωρία του 

ατόμου και την αυτοεικόνα του, οι περισσότεροι συμμετέχοντες έκαναν λόγο για την 

πρόκληση, που συγκλόνισε και δίχασε τη μικρή γειτονιά, και συνδέθηκε κυρίως με 

κάποιο αρνητικό και επικίνδυνο γεγονός. Πράγματι, κυριάρχησαν αφηγήσεις που 

κατέδειξαν ότι τα άτομα διατηρούν μια απειλητική και συναισθηματικά μη ασφαλή 

κοσμοθεωρία. Πιο συγκεκριμένα, η πρόκληση μπορεί να αφορούσε την αρνητική 

αντίληψη του κόσμου, την εχθρική φύση του ανθρώπου, τις συγκρουσιακές σχέσεις ή 

κάτι άγνωστο που προκάλεσε μεγάλη αναστάτωση και άγχος, φαινόμενα που πολύ συχνά 

αλληλοσυνδέονται οδηγώντας σε επισφαλείς προσδοκίες και τελικά σε ένα φαύλο 

κύκλο. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι το παραμύθι ως αφηγηματικό και προβολικό εργαλείο 

διευκόλυνε την ενεργοποίηση ποικίλων ψυχικών και διανοητικών μηχανισμών (πχ 

προβολή, ταύτιση, κλπ), καθώς και την πρόσβαση και επεξεργασία συνειδητών και 

ασυνείδητων πτυχών του εαυτού και των άλλων, όπως υποστηρίζει και ο Pulimeno και 

οι συνεργάτες (2020). Οι συμμετέχοντες μεταφέρθηκαν σε ένα φανταστικό κόσμο   και 

μέσω της χρήσης των συμβολισμών, των μεταφορών αλλά του ελεύθερου συνειρμού 

αποτύπωσαν τον ψυχισμό, τις επιθυμίες και τις ανάγκες τους, εύρημα που 

υποστηρίζεται από πληθώρα ερευνητών (πχ Kazachiner et al., 2022⸱ Pradanita et al., 

2022⸱ Hill & Norcross, 2023· Norkozieva, 2024). 

Συνεπώς, τα αποτελέσματα κατέδειξαν ότι σε πολλές περιπτώσεις οι άνθρωποι 

κυριεύονται από άγχος αφανισμού και πρωτόγονες φαντασιώσεις καταστροφής και 
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παντοδυναμίας. Αποτελεί κοινό τόπο ότι ο φόβος σε πολλές περιπτώσεις μπορεί να 

λειτουργήσει προληπτικά και προστατευτικά στον ψυχισμό και την επιβίωση. Ωστόσο, 

σύμφωνα με την ψυχαναλυτική θεωρία ένα απροσδόκητο γεγονός που θεωρείται 

απειλητικό για την επιβίωση και την ασφάλεια είναι πιθανό να πυροδοτήσει το άγχος 

αφανισμού. Το άτομο κυριεύεται από το άγχος ότι μπορεί να κατακλυστεί, να 

καταστραφεί, να συγχωνευτεί, να εγκαταλειφθεί, παράλληλα με ένα αίσθημα 

αβοηθησίας (Kira et al., 2020), γεγονός που επιβεβαιώνεται στις αφηγήσεις των 

συμμετεχόντων. 

Επομένως, διαπιστώθηκε ότι βλέπουν και αισθάνονται τον εαυτό τους ευάλωτο, 

μπερδεμένο και διχασμένο. Το αίσθημα αβοηθησίας τονίζεται σε αρκετά παραμύθια 

τόσο από την πλευρά των συμμετεχόντων όσο και από την πλευρά των οικείων τους 

στους οποίους αρκετοί συγγραφείς βασίζουν την αυτοεικόνα τους. Πιο αναλυτικά, 

διαπιστώθηκε ότι η αυτοαποδοχή αλλά και η εικόνα που έχουν για τον εαυτό τους 

συσχετίζεται με τον τρόπο που τους βλέπουν οι σημαντικοί άλλοι, κυρίως οι γονείς, 

και τονίστηκε η ανάγκη να τους βλέπουν θετικά. 

Συνεπώς, απαντώντας στο δεύτερο ερευνητικό ερώτημα κατέστη σαφές ότι το 

οικογενειακό και κοινωνικοπολιτισμικό περιβάλλον διαδραματίζει σημαντικό ρόλο 

στην προσωπική ιστορία των ανθρώπων, εύρημα που έρχεται σε συμφωνία με τη 

σχετική βιβλιογραφία που αναφέρει ότι η πραγματικότητα και η ιστορία του ατόμου 

κατασκευάζεται σε συνάρτηση με τις υφιστάμενες κοινωνικοιστορικές, πολιτισμικές 

και πολιτικές συνθήκες (Γιωτσίδη & Νικολάτου, 2022· Baldiwala et al., 2021). 

Επίσης, φάνηκε ότι το κοινωνικοπολιτισμικό πλαίσιο λειτούργησε ως ένα μέσο 

ελέγχου της πραγματικότητας και της υποκειμενικότητας. Πιο αναλυτικά, η πλειοψηφία 

αμφιταλαντεύτηκε σχετικά με το κατά πόσο η πρόκληση πρόκειται για ένα πραγματικό 

γεγονός ή για ένα είδος αποκάλυψης ή τέλους του κόσμου. Σε αυτό το σημείο αξίζει να 

αναφερθεί ο ρόλος των υπερφυσικών δυνάμεων που σε αρκετές αφηγήσεις αποτέλεσαν 

τις αναπαραστάσεις του ατόμου για τον κόσμο και την ψυχική νόσο. 

Πιο συγκεκριμένα, η πλειοψηφία έκανε λόγο για μεταφυσικά φαινόμενα που 

σκόρπισαν τον τρόμο και το αίσθημα αβοηθησίας στη μικρή γειτονιά. Επίσης, στα 

παραμύθια πρωταγωνίστησαν υπερφυσικές φιγούρες που ήταν κυρίως κακόβουλες και 

εκδικητικές, όπως οι δαίμονες που τρέλαναν τους ανθρώπους ή σκοτεινές δυνάμεις που 

σκότωσαν ένα παιδί. Ωστόσο, είναι αξιοσημείωτο ότι ελάχιστοι συμμετέχοντες 

παρουσίασαν τα υπερφυσικά όντα ως καλοπροαίρετα που εμφανίστηκαν στη γη για να 

σκορπίσουν το καλό, επιβεβαιώνοντας την αρνητική κοσμοθεωρία τους. 
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Αξίζει να σημειωθεί ότι πολλοί συμμετέχοντες αναφέρθηκαν στη διάσταση του 

χρόνου και, ιδίως στο παρελθόν, από την άποψη ότι το γεγονός είχε ξανασυμβεί και 

είχε επιφέρει είτε καταστρεπτικά είτε παρηγορητικά αποτελέσματα που επηρεάζουν το 

παρόν και το μέλλον. Παράλληλα, το παρελθόν λειτούργησε ως πηγή επιβεβαίωσης 

και πίστης ότι θα καταφέρουν να ανταπεξέλθουν στην πρόκληση ξανά, με σύμμαχο σε 

αρκετές περιπτώσεις τις θετικές αναμνήσεις με αγαπημένα πρόσωπα. 

Επιπρόσθετα, το κοινωνικοπολιτισμικό πλαίσιο αποτέλεσε ένα ασφαλή χώρο 

προβολής των προσωπικών συναισθημάτων του ατόμου, των φόβων αλλά και της 

ελπίδας, εύρημα που έρχεται σε συμφωνία και με άλλα σύγχρονα ερευνητικά δεδομένα 

(Golden et al., 2021⸱ Klinger et al., 2020· Norkozieva, 2024). Οι περισσότεροι 

συμμετέχοντες τόνισαν ότι κατακλύστηκαν από δυσάρεστα συναισθήματα, όπως 

πάγωμα, σύγχυση, απελπισία, τρόμο, εκνευρισμό και βρέθηκαν σε δίλημμα σχετικά με 

το τι να κάνουν. Είναι αξιοσημείωτο ότι ελάχιστοι συμμετέχοντες αισθάνθηκαν 

αμφιθυμία, καθώς ναι μεν κυριαρχούσε το αρνητικό συναίσθημα, αλλά μέσα τους 

υπήρχε και το αίσθημα ελπίδας και αισιοδοξίας. 

Σημαντικό εύρημα αποτελεί ότι κυρίαρχο ρόλο στα παραμύθια των 

συμμετεχόντων διαδραματίζουν οι πεποιθήσεις και η στάση των γονέων. Σε συμφωνία 

με τη θεωρία της διαπροσωπικής θεωρίας αποδοχής-απόρριψης (Rohner & Khaleque, 

2010) αναδείχθηκε η σημασία της σχέσης γονέα-παιδιού στον τρόπο που το παιδί 

αντιλαμβάνεται τον κόσμο και τον εαυτό του. Από τη θεματική ανάλυση προέκυψαν 3 

μοτίβα γονεϊκών στάσεων ως προς την πρόκληση, δηλαδή η κοινή αποδοχή, η κοινή 

απόρριψη και η μικτή προσέγγιση αποδοχής-απόρριψης. Σε πολλές περιπτώσεις οι 

συμμετέχοντες είχαν επίγνωση των γονικών διαφορών και προέβησαν στην κριτική 

αξιολόγησή τους. Σε άλλες περιπτώσεις, ένιωσαν την ανάγκη να ταυτιστούν με την 

άποψη του ενός γονέα, συνήθως με τη θετική φιγούρα. Επίσης, προκειμένου να 

διαχειριστούν αποτελεσματικά την πρόκληση αρκετά άτομα συγχώνευσαν τις 

αντιλήψεις ή τις διαφορές των γονιών τους "στο όνομα της ελπίδας και του κοινού 

καλού". 

Περνώντας στο τρίτο ερώτημα της μελέτης, που αφορά τις στρατηγικές που 

χρησιμοποιήθηκαν για την αντιμετώπιση της απρόσμενης δυσκολίας και τη σύνδεση 

με την ψυχική ανθεκτικότητα, είναι αξιοθαύμαστο ότι, παρά τα αρνητικά 

συναισθήματα που κυριάρχησαν στην εμφάνιση της πρόκλησης, η πλειοψηφία 

αναφέρθηκε σε πληθώρα θετικών στοιχείων και εφοδίων που ενίσχυσαν την ψυχική τους 
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ανθεκτικότητα και την ανάπτυξη με έμφαση στην ατομική και συλλογική δράση. Σε 

αυτό φάνηκε να συμβάλλει ο ρόλος του μυλωνά που εμφανίστηκε ως «από μηχανής 

θεός» για να επιλύσει το μυστήριο. Σε συμφωνία με τα σύγχρονα ερευνητικά δεδομένα, 

οι άνθρωποι τείνουν να ταυτίζονται με τον ήρωα του παραμυθιού προβάλλοντας με 

έμμεσο τρόπο τις ασυνείδητες συγκρούσεις και ανάγκες τους. Μέσα σε αυτό το 

φανταστικό και ασφαλές περιβάλλον μπορούν να αποστασιοποιηθούν από το 

πρόβλημα και να επαναπροσδιορίσουν το βίωμα και τις δυνάμεις τους. Συνεπώς, 

αναζητούν πιο ανώδυνα τη λύση και μέσω των πράξεων των πρωταγωνιστών 

διευρύνουν το ρεπερτόριο της σκέψης και της δράσης τους (Ruban, 2023·Norkozieva, 

2024). 

Είναι αξιοσημείωτο ότι οι συμμετέχοντες κατάφεραν να μετατρέψουν το αρχικό 

αρνητικό συναίσθημα σε θετικό αναγνωρίζοντας τα δυνατά τους στοιχεία, 

αναλαμβάνοντας δράση και κινούμενοι προς τη λύση του μυστηρίου και την αλλαγή 

επιτυγχάνοντας τον απώτερο στόχο της αφηγηματικής προσέγγισης. Αναφορικά με τον 

τελευταίο, κύριο στόχο αποτελεί η δημιουργία νέων εμπειριών μέσα από τον 

επαναπροσδιορισμό του νοήματος και την αναπλαισίωση των εμπειριών του ατόμου, 

καθώς και η έλευση της αλλαγής ως αποτέλεσμα μιας πιο γόνιμης αφήγησης (Γιωτσίδη 

& Νικολάτου, 2022· Pradanita et al., 2021). 

Συνεπώς, όλοι οι συμμετέχοντες τόνισαν την ανάγκη της αλλαγής και, πιο 

συγκεκριμένα, την ανάπτυξη που εμπεριέχει η αλλαγή. Αυτό ανέφεραν πως θα 

επιτευχθεί καθώς οι άνθρωποι θα αγκαλιάσουν αυτή την παράξενη και ριζική αλλαγή, 

η οποία εν τέλει θα οδηγήσει στην επανεγκαθίδρυση της πρότερης ηρεμίας και γαλήνης 

σε κάποιες περιπτώσεις με την υιοθέτηση μιας ολιστικής προοπτικής του χρόνου. 

Επιπρόσθετα, η αποδοχή, η αυτεπίγνωση, η τάση διεύρυνσης και τα θετικά 

συναισθήματα διεύρυναν τον τρόπο που σκέφτονται, αισθάνονται και πράττουν και 

αποτέλεσαν εφόδια ψυχικής ανθεκτικότητας, ανάπτυξης και θετικής αλλαγής, εύρημα 

που συμφωνεί και με άλλους ερευνητές (πχ Pulimeno et al., 2020). 

Σε αυτό το σημείο αξίζει να αναφερθεί η θεωρία των θετικών συναισθημάτων 

(The Broaden-and-Build Theory of Positive Emotions) της Fredrickson (1998) που 

υποστηρίζει ότι τα θετικά συναισθήματα δεν δημιουργούν την τάση για συγκεκριμένη 

δράση τη στιγμή που βιώνονται, αλλά αντίθετα διευρύνουν το πεδίο σκέψης και δράσης. 

Δύο είναι οι βασικές έννοιες της θεωρίας, η διεύρυνση (broadening) και το χτίσιμο 

(building). Η διεύρυνση επέρχεται ως αποτέλεσμα της βίωσης των θετικών 

συναισθημάτων, καθώς αυτά κινητοποιούν το άτομο να σκεφτεί και να αναπτύξει νέες 
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και πρωτότυπες δράσεις. Η έννοια του χτισίματος αποτελεί απόρροια της διεύρυνσης 

και αναφέρεται στην απόκτηση διαχρονικών πόρων που μελλοντικά θα ενισχύσουν την 

ψυχική ανθεκτικότητα. 

Είναι αξιοσημείωτο ότι η Fredrickson (1998) βάσισε τη θεωρία της πάνω σε 

τέσσερα θετικά συναισθήματα, δηλαδή χαρά, ενδιαφέρον, ικανοποίηση και αγάπη, 

έννοιες οι οποίες αποτυπώθηκαν στα περισσότερα παραμύθια. Επίσης, αρκετοί 

συμμετέχοντες μίλησαν για την ικανοποίηση από τις διαπροσωπικές σχέσεις, το 

μοίρασμα, καθώς και για την απόλαυση της αναπόλησης των όμορφων αναμνήσεων 

με αγαπημένα πρόσωπα ως στρατηγική αντιμετώπισης και προσωπικής ανάπτυξης. 

Η έννοια του απολαμβάνειν πηγάζει από τη Θετική Ψυχολογία και αποτελεί μια 

στρατηγική ρύθμισης των συναισθημάτων και, πιο συγκεκριμένα, των θετικών. 

Αναφέρεται στην ικανότητα των ανθρώπων να επικεντρώνουν την προσοχή τους σε 

μια θετική εμπειρία και στο συνοδό θετικό συναίσθημα, να τα εκτιμούν και να τα 

απολαμβάνουν. Επιλέγεται το απαρέμφατο, όπως και στην αγγλική έννοια (savoring), 

προκειμένου να προσδοθεί η αίσθηση της διάρκειας και της διαδικασίας. Η αναφορά 

στις διαστάσεις του χρόνου έγκειται στο γεγονός ότι το απολαμβάνειν μπορεί να 

συμβαίνει στην παρούσα στιγμή (παρόν), με αναπόληση (παρελθόν) ή με προσμονή 

(μέλλον). Οι συμμετέχοντες της μελέτης έκαναν λόγο για το απολαμβάνειν με 

αναπόληση, που έχει αποδειχθεί ερευνητικά ότι συσχετίζεται με την αύξηση των 

επιπέδων ευεξίας, ψυχικής ευημερίας και ανθεκτικότητας (Bryant, 2021). 

Τέλος, οι συγγραφείς των παραμυθιών τόνισαν το ρόλο της ατομικής και 

συλλογικής δράσης για την ανάπτυξη μέσω της αλλαγής, καθώς και τον ιδιαίτερο ρόλο 

των παιδιών. Πιο συγκεκριμένα, σε πολλές αφηγήσεις τα παιδιά ήταν αυτά που 

αποφάσισαν να αναλάβουν πρωτοβουλία και δράση προκειμένου να επέλθει η αλλαγή 

και η βελτίωση στη μικρή γειτονιά. Επιπρόσθετα, παρουσιάστηκαν πολύ 

ευαισθητοποιημένα απέναντι σε κοινωνικά ζητήματα, όπως η φτώχεια και η επαιτεία, 

και με έντονη τη διάθεση της προσφοράς και της κινητοποίησης των ενηλίκων 

παραδίδοντάς τους μαθήματα ανθρωπιάς και δείχνοντας το δρόμο προς την κοινωνική 

αλλαγή. 
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Κεφάλαιο πέμπτο 

Συμπεράσματα 

Η παρούσα ποιοτική μελέτη αποσκοπούσε να διερευνήσει τον τρόπο με τον 

οποίο οι συμμετέχοντες δημιούργησαν το προσωπικό τους παραμύθι μέσω της 

πρωτότυπης αφηγηματικής άσκησης «In medias res: Με οικογένεια». Τα αποτελέσματα 

κατέδειξαν ότι το συγκεκριμένο εργαλείο καθρεφτίζει όψεις της διαπροσωπικής 

θεωρίας αποδοχής-απόρριψης (IPART Theory) με μια συμβολική μορφή, σε μια βάση 

της φαινομενολογικής, υποκειμενικής διάστασης. Πιο συγκεκριμένα, τα ερευνητικά 

ερωτήματα ήρθαν σε συμφωνία με τις 3 υποθεωρίες της IPART Theory που υποστηρίζει 

ότι η προσωπική ιστορία των ανθρώπων αποτελεί ένα συνδυασμό προσωπικών και 

κοινωνικοπολιτισμικών διαστάσεων με έμφαση στη σχέση γονέα-παιδιού και στις 

στρατηγικές αντιμετώπισης που εστιάζουν στις σχέσεις και στο συναίσθημα. 

Παράλληλα, αναδεικνύει πληθώρα στοιχείων που συνδέονται με θεωρίες και έννοιες 

της Θετικής Ψυχολογίας με έμφαση στην ψυχική ανθεκτικότητα και την ανάπτυξη 

μέσω της αλλαγής που προκύπτει από την ατομική και συλλογική ευθύνη. 

Επομένως, όπως προκύπτει από την παρούσα εργασία, η συγκεκριμένη τεχνική 

παραμυθιού μπορεί να αναλυθεί ως ένα προβολικό μέσο για την αξιολόγηση των 

ψυχικών αναπαραστάσεων για τον εαυτό, τους σημαντικούς άλλους και τον κόσμο, 

καθώς επίσης και των ψυχολογικών αναγκών και τρόπων που ανταποκρίνονται με 

ανθεκτικότητα στη ζωή. 

 

 

Περιορισμοί της μελέτης 

Μετά την παρουσίαση των αποτελεσμάτων της μελέτης, καθώς και της 

συσχέτισής τους με την υπάρχουσα βιβλιογραφία, στο παρόν κεφάλαιο θα γίνει λόγος 

για τους περιορισμούς της παρούσας εργασίας. Αρχικά, δεν μπορεί να παραληφθεί η 

αναφορά στη φύση της ποιοτικής έρευνας, καθώς και την κριτική που έχει ασκηθεί σε 

αυτήν. Είναι απαραίτητο να τονιστεί ότι από αυτή τη μελέτη δεν προκύπτουν αιτιώδεις 

σχέσεις. Κύριος στόχος του ερευνητικού εγχειρήματος είναι να εξεταστούν 

λεπτομερώς οι πτυχές της βιωμένης εμπειρίας της αφηγηματικής τεχνικής του 

παραμυθιού «In medias res: Με οικογένεια» στην κατασκευή της προσωπικής ιστορίας 

των ενηλίκων. Η ποιοτική έρευνα εκπονείται για περιγραφικούς και ερμηνευτικούς 
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λόγους και αποκαλύπτει μοτίβα συμπεριφοράς και, σε αντίθεση με την ποσοτική 

έρευνα, δεν συσχετίζεται με σχέσεις αιτίου-αιτιατού (Bryman, 2017). 

Επιπρόσθετα, δεν είναι δυνατό να παράγει ποιοτικά δεδομένα που να καλύπτουν 

ένα μεγάλο και αντιπροσωπευτικό φάσμα περιπτώσεων. Στο παρόν ερευνητικό πόνημα 

έλαβαν μέρος 28 ενήλικοι που συμμετείχαν σε ομάδες προσωπικής ανάπτυξης, εκ των 

οποίων 20 ήταν γυναίκες και 8 άνδρες. Ως εκ τούτου ο μικρός αριθμός δείγματος, καθώς 

και η ανισορροπία ως προς το φύλο, παράγουν ευρήματα που δεν μπορούν να 

γενικευθούν και με περιορισμένη εξωτερική εγκυρότητα. Αναμφίβολα απαιτείται η 

συμπερίληψη περισσότερων συμμετεχόντων και με ίση κατανομή φύλου για να 

μπορέσει να αναδειχθεί πληρέστερα η εμπειρία της συγγραφής του παραμυθιού και να 

πληρούνται τα κριτήρια της εγκυρότητας και της αξιοπιστίας του εργαλείου. 

Παράλληλα, τα χαρακτηριστικά της ποιοτικής έρευνας εγείρουν το ζήτημα της 

επαληθευσιμότητας. Αναλυτικότερα, κατά την διεξαγωγή της μελέτης ο/η 

ερευνητήςς/τρια, ως πρόσωπο αναφοράς της συλλογής και επεξεργασίας των 

ευρημάτων, αναπροσαρμόζει συνεχώς τη μελέτη ανάλογα με τα νέα δεδομένα που 

προκύπτουν. Χαρακτηρίζεται από ευελιξία στον ερευνητικό σχεδιασμό και ταυτόχρονα 

προσπαθεί να μην προσκολλάται σε θεωρητικά δεδομένα αλλά να είναι ανοιχτός/ή 

στην οποιαδήποτε ερμηνεία. Επομένως, υπεισέρχεται ένας βαθμός 

υποκειμενικότητας, καθώς επηρεάζεται από την πρωτοβουλία και το σκεπτικό του 

εκάστοτε ερευνητή. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα να καθίσταται σχεδόν αδύνατο η έρευνα 

να επαναληφθεί αυτούσια από άλλο άτομο περιορίζοντας την εξωτερική της αξιοπιστία 

(Bryman, 2017). Αξίζει να σημειωθεί ότι στην παρούσα μελέτη, παρόλο που η 

ερευνήτρια ενήργησε με βάση τους κανόνες ορθής πρακτικής, που ορίζονται από τη 

δεοντολογία, είναι σχεδόν ανέφικτο να μην εμπεριέχονται και κάποια στοιχεία 

υποκειμενικότητας. 

Τέλος, θα μπορούσε να ειπωθεί ότι η διεξαγωγή μικτής έρευνας (συνδυασμός 

ποιοτικής και ποσοτικής μεθοδολογίας) θα προσέδιδε καλύτερα και πιο 

αντιπροσωπευτικά αποτελέσματα. Για παράδειγμα, η χρήση ερωτηματολογίων που θα 

μετρούσαν μεταβλητές, όπως η ψυχική ανθεκτικότητα, η προσωπική ανάπτυξη, η 

αισιοδοξία, κλπ, πριν και μετά τη χορήγηση του παραμυθιού αναμφίβολα θα 

συντελούσε στην αντιμετώπιση των παραπάνω περιορισμών και παράλληλα θα 

αξιοποιούσε τα πλεονεκτήματα και των δύο μεθόδων. 
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Χρησιμότητα της μελέτης και προτάσεις για περαιτέρω έρευνα 

Η μελέτη, πέραν από τους περιορισμούς, παρουσιάζει και χρησιμότητα που 

έγκειται στην αξιοποίηση των ευρημάτων τόσο σε θεωρητικό όσο και σε κλινικό 

επίπεδο. Αρχικά, σε θεωρητικό επίπεδο η ελληνική ερευνητική βιβλιογραφία 

παρουσιάζει έλλειψη ως προς την ύπαρξη και χρήση αφηγηματικών τεχνικών ως 

διαμεσολαβητικών εργαλείων στην πρόσβαση και την έκφραση του ψυχισμού. 

Συνεπώς, η παρούσα μελέτη αποτελεί ένα πρωτοποριακό εγχείρημα, καθώς μέσω της 

πιλοτικής εφαρμογής της πρωτότυπης τεχνικής «In medias res: Με οικογένεια» 

φιλοδοξεί στην κάλυψη αυτού του κενού δεδομένης της αξιοποίησης και της 

αποτελεσματικότητας των αφηγηματικών τεχνικών σε πολλαπλά πλαίσια, όπως 

καταδεικνύεται από τα ερευνητικά δεδομένα. 

Παράλληλα, κατόρθωσε να αναδείξει τη σημαντικότητα της Θετικής 

Ψυχολογίας, κλάδο που τα τελευταία χρόνια παρουσιάζει μεγάλη άνθιση. Συνεπώς, μια 

ενδιαφέρουσα και χρήσιμη πρόταση θα ήταν ο μελλοντικός σχεδιασμός προγραμμάτων 

και παρεμβάσεων που θα στοχεύουν και θα καλλιεργούν θετικές έννοιες, όπως η 

ψυχική ανθεκτικότητα, η αυτεπίγνωση και η αυτοαποδοχή, η ευγνωμοσύνη, η 

αισιοδοξία, η αυτοσυμπόνοια, κλπ. 

Η συγκεκριμένη τεχνική παραμυθιού μπορεί να αξιοποιηθεί ως ένα προβολικό 

εργαλείο για την πρόσβαση σε ασυνείδητες πτυχές του ψυχισμού, την έκφραση και την 

αναπλαισίωση των εμπειριών τόσο σε συμβουλευτικό όσο και σε ψυχοθεραπευτικό 

πλαίσιο. Παράλληλα, οι αφηγηματικές τεχνικές αποδεικνύονται ιδιαίτερα 

αποτελεσματικές στον τομέα της εκπαίδευσης και ειδικής αγωγής, οπότε θα κρίνονταν 

χρήσιμο να αξιοποιηθούν και σε αυτά τα πλαίσια. 

Στο πλαίσιο των ευρημάτων της παρούσας μελέτης, κρίνεται σκόπιμο να 

σχεδιασθούν και να διεξαχθούν περαιτέρω μελέτες που θα χρησιμοποιούν 

αφηγηματικές τεχνικές και τη συγκεκριμένη τεχνική παραμυθιού σε ευρύτερα 

συμβουλευτικά και ψυχοθεραπευτικά πλαίσια. Επιπρόσθετα, θα ήταν αναγκαίο να 

συμπεριληφθούν μεγαλύτερος αριθμός συμμετεχόντων με ποικίλα μορφωτικά επίπεδα. 

Θα ήταν ακόμα ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα και πρωτοποριακή η χορήγηση του εργαλείου 

σε παιδιά και εφήβους, όπως επίσης και σε άτομα από διαφορετικά 

κοινωνικοπολιτισμικά πλαίσια προκειμένου να μελετηθεί η επίδραση της κουλτούρας 

και των οικογενειακών καταβολών στην κατασκευή στην «ιστορία ζωής» των ατόμων. 

Παράλληλα, θα ήταν χρήσιμη η διενέργεια μικτής έρευνας που θα παρήγαγε πιο 

γενικεύσιμα και αντιπροσωπευτικά αποτελέσματα, καθώς και οι απαιτούμενες 
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ενέργειες για τη στάθμιση του εργαλείου. Τέλος, η παρούσα μελέτη έδωσε το έναυσμα 

για την εκπόνηση μελλοντικών ερευνών και παρεμβάσεων που θα εστιάζουν σε θετικές 

έννοιες, όπως τα θετικά συναισθήματα και οι θετικές σχέσεις, και μπορούν να 

αξιοποιηθεί σε πολλαπλά πλαίσια. 
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Παράρτημα Ι 

Πίνακας Θεματικών Αξόνων-Υποκατηγοριών 

 

Θεματικοί 

Άξονες 

Θεματικές Κατηγορίες Υποθεματικές             

Κατηγορίες 

 1. Αρνητική κοσμοθεωρία 

 

•  Άγχος αφανισμού (εξαφάνιση, 

θάνατος παιδιού, μαρασμός δρόμου με 

τα ρόδα, τεράστια τρύπα) 

• Καταστάσεις κρίσης (κλείσιμο 

εργοστασίου, φτώχεια, επαιτεία, 

οικονομική & μεταναστευτική κρίση) 

 

 

 

 

 

Η πρόκληση 

2. Εχθρική ανθρώπινη 

φύση 

 

• Ο καλός γείτονας αποκεφάλισε 

την οικογένειά του 

 3.Συγκρουσιακές 

διαπροσωπικές 

σχέσεις 

• Γάτες και σκύλοι συναντώνται για 

να επιλύσουν τις διαφορές τους 

  

4. Κάτι άγνωστο 

προκαλεί αναστάτωση 

και άγχος 

• Μεταφυσικά γεγονότα (πχ 

ιπτάμενος δίσκος, ξωτικά, 

ουρανοκατέβατος τεράστιος 

βράχος, κλπ) 

• Κάποιος υπόσχεται/προσφέρει- 

δίλημμα (ιδέες παντοδυναμίας) 

 
1. Η διάσταση του χρόνου 

• Συνέβη στο παρελθόν με 

συντριπτικά (ή παρηγορητικά) 

αποτελέσματα vs είναι η πρώτη φορά 

που συμβαίνει 

• Το παρελθόν ως πηγή 

επιβεβαίωσης και πίστης 

 σχετικά με την παροντική 

 εμπειρία 
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• Ο ρόλος των καλών αναμνήσεων 

και το μοίρασμα κοινών θετικών 

αναμνήσεων 

 

• Ο Θεός-Το τέλος του κόσμου- Μια 

Αποκάλυψη 

 

• Επιρροές από δαίμονες ή ψυχική 

ασθένεια-σκοτεινές εσωτερικές 

δυνάμεις εκτός προσωπικού ελέγχου 

 

 

• Η αντίληψη της απειλής είναι 

πραγματική ή προσωπικό 

κατασκεύασμα; 

• Ένα θαύμα, μια ψευδαίσθηση, μία 

νέα πραγματικότητα 

  

 

2.Ο ρόλος των 

Το 

κοινωνικοπολι

τισμικό 

περιβάλλον 

υπερφυσικών δυνάμεων 

και των κοινωνικών 

θεσμών 

 

  

  

3. Η κοινωνικοπολιτισμική 

 διάσταση ως πλαίσιο 

 αναφοράς ελέγχου της 

 πραγματικότητας της 

 προσωπικής εμπειρίας 

  
4. Το 

κοινωνικοπολιτισμικό 

πλαίσιο ως χώρος 

προβολής 

 
• Προσωπική ανασφάλεια, 

αυτοαμφισβήτηση, φόβος, πάγωμα, 

λύπη ή απελπισία, αμφιθυμία 

σκέψεων, των ανησυχιών  

και των προσδοκιών • Οι γονείς ως εξιδανικευμένο 
ζεύγος 

 • Ο πατριός ως γονεϊκό 
υποκατάστατο 

 • Αντίσταση στην αλλαγή 

• Συνοχή, εστίαση στο κοινό καλό, 
νόημα ζωής 

 
1. Η προσέγγιση της 

κοινής αποδοχής 

• Πατέρας:σχολαστικότητα, 
δημοκρατικό στυλ, αισιοδοξία, 
υπομονή, επιμονή, δεξιότητες 
προσαρμογής, ανοιχτοσύνη σε 
εμπειρίες & 

• Μητέρα: ενεργή στήριξη και 
εμπλοκή 
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Η γονεϊκή 

αποδοχή 

και 

απόρριψη 

2. Η προσέγγιση της 

κοινής απόρριψης 

 

 

 

 

3. Μικτή 

προσέγγιση 

αποδοχής-

απόρριψης 

• Η μη ανταπόκριση των 
γονιών 

• Η απάθεια και η αδυναμία των 
γονιών (η βοήθεια του Θεού ως 
ανώτατη δύναμη) 
 

 

• Η αδιαφορία, επιθετικότητα, 
απόρριψη του πατέρα vs το 
ενδιαφέρον, η αποδοχή και η 
περιέργεια της μητέρας 

• Η παθητικότητα και η 
αβοηθησία του πατέρα vs η ακριβής, 
προστατευτική, ενεργή και 
ενθαρρυντική στάση της μητέρας 

• Η ηρεμία, η αναζήτηση 
στοιχείων και η ενεργητική 
ανταπόκριση του πατέρα vs οι κρίσεις 
πανικού, η αρνητική σκέψη, ο 
περιορισμός, η καχυποψία και η 
έλλειψη "κρατήματος" της μητέρας 

• Ο σκεπτικισμός και η 
καχυποψία του πατέρα vs η 
ανοιχτοσύνη της μητέρας σε νέες 
εμπειρίες 

• Η ολιστική προσέγγιση του 

  

 

 

 
 

4. Διαχείριση των 

στάσεων & 

συμπεριφορών των 

γονέων 

χρόνου από τον πατέρα vs η έμφαση 

της μητέρας στο εδώ και τώρα 

 
 

• Γνώση των διαφορών της 
στάσης των γονιών 

• Κριτική αξιολόγηση των 
γονεϊκών στάσεων 

• Ταύτιση με τον ένα γονέα 

• Παγίωση & συγχώνευση των 
γονεϊκών διαφορών 
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Στρατηγικές 

αντιμετώπισ

ης 

1.Στρατηγικές 
αντιμετώπισης που 

αφορούν στις 

σχέσεις 

 

 

 

 
2. Γνωστικές 

στρατηγικές 

αντιμετώπισης 

 

 

3. Εμπιστοσύνη 

 

 

 

 

 

 

4. Στοιχεία της 

Θετικής Ψυχολογίας 

• Συγχώνευση των 

συγκρουσιακών στάσεων ανάμεσα 

στους γονείς και την κοινωνία 

• Ταύτιση με την θετική άποψη  της 
γονεϊκής φιγούρας 

• Θετικές παρελθοντικές αναμνήσεις 
με οικογένεια και φίλους 

 

• Απόρριψη του παλιού και του μη 
αποτελεσματικού 

• Κριτική σκέψη, δεξιότητες 
παρατήρησης, μάθησης και  
διεύρυνσης 
 

 

• Εμπιστεύομαι τη διαίσθηση 

• Αποδοχή της υποκειμενικής 
εμπειρίας 

• Η εμπιστοσύνη πηγάζει από τις 
παρελθοντικές εμπειρίες 

 

 
 

• Περιέργεια, ενδιαφέρον,  
ενθουσιασμός 

• Έμπνευση 

• Πρωτοβουλία, αποφασιστικότητα 

• Θάρρος, γενναιότητα 

• Αγάπη, καλοσύνη, ανθρωπιά 

• Σοφία, δικαιοσύνη, 
ειλικρίνεια 

• Αποδοχή, κατανόηση 

 1. Η ανάπτυξη μέσω της 

αλλαγής 
• Αγκαλιάζοντας τη νέα, 

παράξενη, ριζική εμπειρία 

• Υιοθετώντας μια ολιστική 

 



 

91  

 

 

 

Η κάθαρση 

 

 

 

 

 

 

2. Η ανάπτυξη μέσω 

της ατομικής και 

συλλογικής δράσης 

 

 

 

 

 

 

 
3. Τα παιδιά θα 

αλλάξουν    τον κόσμο 

προοπτική του χρόνου 

• Επανεγκαθίδρυση της 
ισορροπίας, της επανόρθωσης 

• Διευρύνοντας με 
σύνεση/σκεπτικότητα 

 
 

• Η αυτεπίγνωση ως μέσο για να 
λυθούν τα μυστήρια και να 
σταματήσει η εξάπλωση της 
ανησυχίας 

• Ο ρόλος της ατομικής και 
συλλογικής δράσης 

• Το μοίρασμα της εμπειρίας με 
τους άλλους 

• Λαμβάνω το ενδιαφέρον και 
την προσοχή των άλλων 

 

• Τα παιδιά αναλαμβάνουν 
πρωτοβουλία και δράση 

• Τα παιδιά δίνουν παράδειγμα 
ανθρωπιά 
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Παράρτημα ΙΙ 

Τα παραμύθια των συμμετεχόντων 

Σ1 (γυναίκα) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχισε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω εγώ έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο ότι ο 

καλός φίλος και γείτονάς τους ο κυρ Τάσος είχε μόλις αποκεφαλίσει όλη του την 

οικογένεια. Η σύζυγος και τα δύο μικρά παιδιά του βρέθηκαν τακτοποιημένα στα 

κρεβάτια τους και τα κεφάλια τοποθετημένα στο οικογενειακό τραπέζι. 

Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μια υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν ότι 

ήταν δαιμονισμένοι. Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι απλώς 

λάσκαρε η βίδα. Αισθανόμουν παγωμένη. 

Από το μπαλκόνι, ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις, 

εκείνος αντιδρά συνήθως με τη βοήθεια του Θεού. 

Τον άκουσε (όμως) η μητέρα μου και πρότεινε ότι εκείνη συνηθίζει να αντιδρά με 

τον ίδιο τρόπο. 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ο ουρανός είχε πέσει στο κεφάλι τους. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς. Πρότεινε να βοηθήσει στην τόση δυσεπίλυτη 

κατάσταση και πρόσφερε το μύλο του γι’ αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω μέσα 

στο μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, τα υλικά 

εκείνα που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Και έτσι διάλεξα να 

κρατήσω το κουράγιο μου. 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι 

διαφορετικό, γιατί τίποτα δεν είναι το ίδιο με πριν και έτσι θα μπορούσε να γίνει μια 

καινούρια αρχή. 

 

 

Σ2 (γυναίκα) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχισε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω εγώ έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο ότι όλες 

οι γάτες της γειτονιάς είχαν μαζευτεί στο κέντρο της πλατείας και περιφέρονταν 

αναστατωμένες προκαλώντας διάφορους ήχους. Έμοιαζαν σα να περίμεναν κάτι ή σαν 

να έψαχναν κάτι με μεγάλη αγωνία, ανυπομονησία και προσμονή. 



 

93  

Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν ότι το 

φαινόμενο αυτό είχε παρατηρηθεί ξανά πριν από πολλά χρόνια και οι συνέπειες αυτού 

ήταν μια σειρά από μυστήρια γεγονότα που κλόνισαν τη γειτονιά. Φήμες λένε για 

ανθρώπους που εξαφανίστηκαν και για ζώα που δραπέτευσαν από τα σπίτια και τις 

γειτονικές περιοχές. Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι πρώτη 

φορά συνέβαινε το φαινόμενο αυτό και ότι οι φήμες δεν ήταν αληθείς. 

Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως με αδιαφορία: 

«Ό,τι είναι να συμβεί θα συμβεί» μου έλεγε με τρόπο αυστηρό και επιβλητικό. 

Αμέσως κάπνιζε την πίπα του βγάζοντας μια ανάσα απόγνωσης και σύγχυσης μαζί και 

έμπαινε μέσα στο σπίτι χτυπώντας πίσω του με δύναμη τη μπαλκονόπορτα. 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και πρότεινε ότι εκείνη συνηθίζει να αντιδρά με 

περιέργεια ενδιαφέρον και έτρεχε αμέσως να αποσπάσει όσο το δυνατόν περισσότερες 

πληροφορίες γινόταν. 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι οι γονείς μου ήταν τελείως διαφορετικοί 

άνθρωποι και απορώ πώς μπόρεσαν να συνυπάρχουν στο ίδιο σπίτι για τόσα πολλά 

χρόνια. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς! Πρότεινε να βοηθήσει στην τόση δυσεπίλυτη 

κατάσταση και πρόσφερε το μύλο του γι’ αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω μέσα 

στο μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, μόνο τα υλικά 

εκείνα που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Και έτσι διάλεξα να 

κρατήσω τις ενστικτώδεις σκέψεις μου για τα μυστήρια γεγονότα και να ξεκινήσω μια 

περαιτέρω διερεύνηση στο θέμα. Σίγουρα κάτι περίεργο συνέβαινε… 

Μετά από όλα αυτά στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι να 

δημιουργηθεί μια μικρή ομάδα ερευνητών που θα ξεκινήσουν να ψάχνουν όσο το 

δυνατόν περισσότερες πληροφορίες/λεπτομέρειες για το φαινόμενο αυτό, γιατί αλλιώς 

δε θα λυθεί το μυστήριο και δεν θα έρθει στο φως η αλήθεια και έτσι θα ησυχάσει όλη 

η γειτονιά από τις φήμες και τον τρόπο που μεταδίδεται και πολλαπλασιάζεται άναρχα 

ανάμεσα στους κατοίκους. 
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Σ3 (άνδρας) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχισε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω εγώ έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στην 

εξαφάνιση της μικρής Αννούλας. Έχω ένα επιχείρημα .. αναζητώντας για τα παράλληλα 

σύμπαντα και την κβαντομηχανική. 

Δεν ήξερα τι να κάνω. Απ’ τη μια υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν .. θαύμα 

ή δεν είναι αλήθεια.. ωστόσο εγώ βρήκα την ευκαιρία να μιλήσω γι’ αυτή τη 

διαφορετική πραγματικότητα. 

Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι και να δω εγώ δεν αλλάζω 

άποψη. 

Από το μπαλκόνι, ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις, 

εκείνος αντιδρά συνήθως με σκεπτικισμό. Και καλά πράττει. Όπως και εγώ καλά 

πράττω που αντιδρώ με μικρότερη συστολή. Έτσι είναι οι γενιές! 

Τον άκουσε (όμως) η μητέρα μου και πρότεινε ότι εκείνη συνηθίζει να αντιδρά 

επίσης με περίσκεψη. Ωστόσο πρέπει πάντα να είμαστε έτοιμοι για το… επόμενο. 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι πρέπει να είμαι σκεπτικιστής αλλά 

ταυτόχρονα και ανοιχτός για το νέο. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς. Πρότεινε να βοηθήσει στην τόση δυσεπίλυτη 

κατάσταση και πρόσφερε το μύλο του γι’ αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω μέσα 

στο μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, τα υλικά εκείνα 

που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Και έτσι διάλεξα να 

κρατήσω: βλέπω ακούω πράττω αξιολογώ μαθαίνω εφαρμόζω διευρύνω. 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι να 

αντιμετωπίζουμε τα πάντα με περίσκεψη μεν αλλά και με διάθεση διεύρυνσης και έτσι 

θα είναι πιο πιθανό να συμπορευθούμε με ιδέες πράγματα καταστάσεις που εκ των 

υστέρων θα λέγαμε κρίμα που δεν ήρθανε. 

 

Σ4 (γυναίκα) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχισε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω εγώ έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο ότι 

ακούστηκε ένας εκκωφαντικός θόρυβος, φάνηκε ένα πολύ δυνατό φως και 
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προσγειώθηκε ένας ιπτάμενος δίσκος στο μπροστινό μέρος του σχολείου που είναι 

μεσοτοιχία με το σπίτι μου. 

Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μια υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν ότι 

πρόκειται για μαγική ψευδαίσθηση και πως ότι βλέπουμε ανήκει στη σφαίρα της 

φαντασίας μας. Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι πρόκειται 

για ένα πραγματικό γεγονός και ότι ήρθε το πλήρωμα του χρόνου άνθρωποι άλλου 

πλανήτη να κατακτήσουν τη γη. 

Από το μπαλκόνι, ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις, 

εκείνος αντιδρά συνήθως με ψυχραιμία. Τον άκουσε (όμως) η μητέρα μου και 

πρότεινε ότι εκείνη συνηθίζει να αντιδρά με περισσότερη ψυχραιμία απ’ ότι εκείνος. 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι δεν ξέρουν τι τους γίνεται. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς. Πρότεινε να βοηθήσει στην τόση δυσεπίλυτη 

κατάσταση και πρόσφερε το μύλο του γι’ αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω μέσα 

στο μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, τα υλικά εκείνα 

που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Και έτσι διάλεξα να 

κρατήσω το γεγονός ότι μία φορά που είχα λιποθυμήσει επειδή μου είχε πέσει η πίεση 

ο πατέρας μου με πολλή ψυχραιμία άρχισε να μου δίνει πρώτες βοήθειες, ενώ η μητέρα 

μου ούρλιαζε ότι πέθανα και να ‘ρθει κάποιος να βοηθήσει γιατί χάνει το παιδί της. 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι να 

γίνει γνωστή σε όλο τον κόσμο γιατί ένα τέτοιο κοσμοϊστορικό γεγονός συνέβη εκεί κι 

εμείς ήμασταν μάρτυρες και έτσι θα αυξηθεί ο τουρισμός στη χώρα και στην πόλη μου. 

 

 

Σ5 (άνδρας) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχισε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω εγώ έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο ότι το 

Death Mark επανεμφανίστηκε στον ουρανό μετά από 13 ολόκληρα χρόνια. Ο Άρχοντας 

του Σκότους είχε επιστρέψει. Ένα παιδί ήταν νεκρό στο κέντρο του δρόμου της οδού 

Χρωματιστή Αλέα. Ήταν ο Τομπάιας Ήτον. 

Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μια υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν ότι 

είναι φάρσα και ο δολοφόνος δημιούργησε το Death Mark για να στρέψει τα βλέμματα 

αλλού. Ο φωτισμένος κύριος Wallaby και η πάντα περιποιημένη κυρία McFersey, όμως 

ήξεραν ότι ήταν αλήθεια. Το είδα στα μάτια τους. Φόβος. Από την άλλη περνούσαν 
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και ορισμένοι που υποστήριζαν ότι το παιδί το σκότωσε ο διεστραμμένος πατριός του. 

Δεν ήταν όμως αλήθεια. Ήξερα. 

Από το μπαλκόνι, ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις, 

εκείνος αντιδρά συνήθως με αδράνεια. Φώναζε: «Καλέστε το Υπουργείο Μαγείας 

μπείτε όλοι στα σπίτια σας. Δεν μπορούμε να κάνουμε τίποτα» 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και πρότεινε ότι: [εκείνη συνήθως αντιδρά] 

«Πρέπει να φύγουμε Χάρτλει. Επέστρεψε. Είναι ολοφάνερο. Πρέπει να 

προστατέψουμε το παιδί μας». 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι είχαν τελείως διαφορετική προσέγγιση για 

την κατάσταση. Εγώ μάλλον συμφωνούσα με τη μητέρα μου όμως. Είναι κι αυτά τα 

βλέμματα των κυρίων Wallaby και McFersey. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς. Πρότεινε να βοηθήσει στην τόση δυσεπίλυτη 

κατάσταση και πρόσφερε το μύλο του γι’ αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω μέσα 

στο μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, τα υλικά εκείνα 

που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Και έτσι διάλεξα να 

κρατήσω τη θύμηση των όμορφων στιγμών με τους φίλους μου, τα χαμόγελα και τα 

χαλαρά πνευμόνια, την εξυπνάδα μου και μπόλικη δόση αισιοδοξίας. 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι να 

αλλάξουν όλα γιατί τίποτα δεν μπορεί να παραμείνει ίδιο. Και έτσι θα προχωρήσουμε. 

Θα αντιμετωπιστεί όπως όλα τα άλλα. 

 

 

Σ6 (άνδρας) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχισε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω εγώ έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο ότι 

άρχισε χωρίς την παραμικρή σεισμική δόνηση να ανοίγει μια ρωγμή η οποία μεγάλωνε 

ασταμάτητα σε βάθος και μήκος…..ως πού θα έφθανε; Ως τον πυρήνα της Γης ως το 

Δυτικό ημισφαίριο και πέραν αυτού; Μπορούσαν οι άνθρωποι να κάνουν κάτι; Έπρεπε 

να ανακοινωθεί περαιτέρω; Κι ο κίνδυνος παγκόσμιου πανικού; Με αποτέλεσμα να μην 

ξέρω τι να κάνω. 

Από τη μια υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έβλεπαν την αρχή ενός είδους 

αποκάλυψης-Τέλους του κόσμου. Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που 

υποστήριζαν ότι πρόκειται για μια μεγα-κακοτεχνία απ’ αυτές που μας έχει συνηθίσει
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το Ελληνικό Κράτος και δεν υπάρχει λόγος δραματοποίησης. 

Από το μπαλκόνι, ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις, 

εκείνος αντιδρά συνήθως με ψυχραιμία αποφεύγοντας ακραίες υποθέσεις και 

εικασίες, όταν δεν έχει περαιτέρω πιο συγκεκριμένα στοιχεία. 

Τον άκουσε (όμως) η μητέρα μου και πρότεινε εκείνη συνήθως αντιδρά και παίρνει 

τα μέτρα της για το χειρότερο(έστω και σχεδόν απίθανο) σενάριο. 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι είχα να κάνω με δύο εκ διαμέτρου 

αντίθετες προτάσεις αντίδρασης. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς. Πρότεινε να βοηθήσει στην τόση δυσεπίλυτη 

κατάσταση και πρόσφερε το μύλο του γι’ αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω μέσα 

στο μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, τα υλικά 

εκείνα που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Και έτσι διάλεξα να 

κρατήσω μια ψύχραιμη στάση σαν αυτή του πατέρα μου. 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι να 

προσπαθήσουμε να ελέγξουμε και να επισκευάσουμε την μεγακακοτεχνία της ΕΥΔΑΠ 

με πρωτοβουλίες. Γιατί: η ψυχραιμία, η αποδραματοποίηση και οι αποφασιστικές 

ενέργειες είναι αυτές που δίνουν πάντοτε τη λύση στα όποια προβλήματα. Και έτσι θα 

έχει λυθεί το πρόβλημα αναβάλλοντας το τέλος του κόσμου για μια άλλη φορά. 

 

 

Σ7 (γυναίκα) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχισε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω εγώ έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο δύο και 

μετά πέντε γάτες συγκάλεσαν συνάντηση με επτά σκύλους για να συσπειρώσουν τις 

δυνάμεις τους. Ανακοίνωσαν λοιπόν ότι θα μπορέσουν να ξαναβρούν τις σημαντικές 

και ουσιαστικές τους στιγμές από το παρελθόν που τους ένωσαν κάποτε σε μια κοινή 

ρίζα και πώς θα το «μεγαλώσουν» ως κοινό μέλλον. 

Από τη μια υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που ότι αυτά που λέτε είναι περασμένα 

μεγαλεία και πολύ με/μας στεναχωρούσαν. 

Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι ζώα και πτηνά που καλώς 

έκαναν και δεν έμεναν ήσυχα, υποστήριζαν λοιπόν ότι η προσοχή μας στα κοινά θα 

ήταν το νόημα. 

Από το μπαλκόνι, ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις,
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εκείνος αντιδρά συνήθως στο να λέει μαζεύει όλη τη γειτονιά δηλαδή ναι μεν όλα 

τα ζώα και πτήνά αλλά ακόμη και τα πνεύματα όσων έφυγαν και όσων θα έρθουν. 

Τον άκουσε η μητέρα μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά με το να βρούμε τώρα 

μια λύση οι 5 γάτες και 2 σκύλοι και τα υπόλοιπα μετά. 

Από τις δηλώσεις ήταν σαφές ότι ναι μεν θα συμφωνούσαν αλλά κάπως σε σαθρό 

έδαφος χρειαζόταν μεγάλη έμπνευση για να ξεπεραστεί το πρόβλημα. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς. Πρότεινε να βοηθήσει στην τόση δυσεπίλυτη 

κατάσταση και πρόσφερε το μύλο του γι’ αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω μέσα 

στο μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, τα υλικά 

εκείνα που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Και έτσι διάλεξα να 

κρατήσω α) την ευρεία αντίληψη του πατέρα μου και β) το «τώρα» της μάνας μου. 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα είναι να 

καταλάβουμε ότι όλοι βάζουμε το χεράκι μας να πάνε στραβά ή καλά τα πράγματα 

γιατί έχει τεράστια επίδραση το να σκεπτόμαστε πως σκέπτετε και άλλοτε και έτσι θα 

είναι δυνατό μια ουσιαστική συμπόρευση/πορεία όλων μαζί. 

 

 

Σ8 (άνδρας) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο ότι ένα 

μεγάλο εργοστάσιο που υπήρχε στην περιοχή και που σε αυτό εργαζόταν οι 

περισσότεροι κάτοικοι της γειτονιάς μου έκλεισε ξαφνικά και οριστικά. 

Δεν ήξερα τι να κάνω. 

Από τη μια υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν τι θα γίνει τώρα; Τι θα κάνουμε; 

Η ανεργία θα μας καταστρέψει, η φτώχεια θα γίνει σύντροφός μας και η ανέχεια δεν 

ξέρουμε που θα μας οδηγήσει. 

Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι: ευτυχώς το περιβάλλον θα 

καθαρίσει, η γειτονιά μας θα γίνει βιώσιμη, όμορφη και απολαυστική. Οι σχέσεις των 

ανθρώπων φιλικές και αλληλέγγυες…. 

Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν μπερδεμένος, δεν ήξερα αν θα πρέπει να 

στεναχωρηθώ από την άποψη των πρώτων ή να χαρώ από την αισιοδοξία των δεύτερων. 

Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναξε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις αυτός 

αντιδρά συνήθως με προγραμματισμό και μεθοδικότητα και κάλεσε την οικογένεια 

που ήταν στην αυλή να μπει μέσα για συζήτηση. ΄Αρχισε να λέει ότι τίποτα δε χάνεται 
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και όλα μπορούν να αντικατασταθούν με επιμονή και υπομονή. Ότι είναι έτοιμος να 

αλλάξει τόπο εργασίας αλλά στην ανάγκη και είδος εργασίας. 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και πρότεινε ότι ήλθε ο καιρός να εργαστεί και αυτή 

συνεισφέροντας στην οικογένεια μας κάποια έσοδα. Εξάλλου όπως είπε τα παιδιά 

μεγάλωσαν πια. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο Μυλωνάς πρότεινε να βοηθήσει στην τόσο δυσεπίλυτη 

κατάσταση και πρόσφερε το μύλο του γι’ αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω μέσα 

στο μύλο μόνο τις απόψεις, τις σκέψεις και τις αντιδράσεις, τα υλικά εκείνα που θα 

έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο και έτσι διάλεξα να κρατήσω τις 

απόψεις και των δύο γονέων μου αλλά και τις απόψεις όλων εκείνων των γειτόνων που 

έλεγαν για καλύτερο περιβάλλον. 

Μετά από όλα αυτά στη μικρή γειτονιά που ζώ εγώ το αποτέλεσμα θα είναι αν 

αντιληφθούν όλοι ότι μπορούν να εργασθούν και σε άλλα μέρη με ίσως ένα άλλο είδος 

εργασίας τότε σίγουρα οι ρυθμοί και η ζωή της γειτονιάς θα επανέλθουν και πάλι στην 

ίδια αρχική κατάσταση που είχαν. 

 

 

Σ9 (άνδρας) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο ότι ένας 

άγνωστος υποσχέθηκε δικαιοσύνη, ειρήνη, υγεία, εργασία αν του δωθεί η εξουσία, σε 

περίπτωση αποτυχίας θα του πάρουμε τη ζωή. 

Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν ότι 

σιγά τώρα μην τα καταφέρει, δε μπορεί, ένας τσαρλατάνος είναι. Από την άλλη 

περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι: μα θα χάσει τη ζωή του αν δεν τα 

καταφέρει. Μήπως να του δώσουμε μια ευκαιρία; Τι είχαμε τι χάσαμε; Αφού ξέρουμε 

πως... 

Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν φόβο. Γιατί να χάσουμε αυτή την ευκαιρία. 

Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως : με ψυχραιμία. Ας ακούσουμε την πρόταση. 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και πρότεινε ότι εκείνη συνηθίζει να αντιδρά με 

προσοχή. Να εξετάσουμε τι θέλει από μας.
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Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι ήταν μια ελπιδοφόρα πρόταση, που 

οφείλαμε να εξετάσουμε τουλάχιστον την πιθανότητα να δεχθούμε. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς που πρότεινε να βοηθήσει στην τόσο δυσεπίλυτη 

κατάσταση και προσέφερε το μύλο του γι’αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω στο 

μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, εκείνα τα υλικά 

που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω: 

την αισιοδοξία, την ελπίδα, την τόλμη, την απόρριψη του παλιού και 

αναποτελεσματικού. 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι να 

αλλάξει η ζωή προς το καλύτερο. Γιατί ο άγνωστος δούλεψε για το κοινό καλό. 

 

 

Σ10 (γυναίκα) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο θέαμα αυτό. 

Είχε γεννηθεί το πιο περίεργο πλάσμα του κόσμου. Με άνθρωπο έμοιαζε; Τι ήταν αυτό; 

Όλοι έτρεξαν να δουν τι συνέβαινε και η κυρά Κατίνα γέννησε τέτοιο μωρό. Μα καλά 

τι είδους μωρό ήταν αυτό; Γιατί κάνουν όλοι έτσι; Λες να κάνει μαγικά; Πλησίασα κι 

εγώ να δω το μωρό. Όταν το είδα έμεινα με το στόμα ανοιχτό. Στρουμπουλό με τρία 

χέρια, ένα αριστερά και δύο δεξιά. Χριστέ μου ήταν τρομακτικό σαν αράχνη και πολύ 

ανεπτυγμένο. Τα χέρια ήταν μεγάλα σαν ενήλικα, το σώμα όμως ήταν σχετικά μικρό. 

Κάποιοι φώναξαν τι είναι αυτό, κάτι θείτσες χοντρές. Αυτό γελούσε σε όλους μας 

χαρούμενο. Όμως, μόλις τις άκουσε τις κάργιες στεναχωρήθηκε. 

Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν «Καλέ 

μην κάνετε έτσι κι αυτό πλάσμα του θεού είναι, σώπα μικρό μου μην κλαις. Ή πιο σιγά 

θα ακούσει η Κατίνα και πικραίνεται. Άλλοι που έλεγαν φτου φτου φτου σαν τον έξω 

από δω είναι, είναι μαγεμένο να το δείτε, το τέρας. 

Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν «γιατί καθόμασταν σαν 

παλαβοί; Θα φωνάξουμε το γιατρό. Ποιο γιατρό λέγανε; Τα κανάλια να ‘ρθουν. Μία 

πετάχτηκε κι είπε: Αχ! Πώς είμαι; Με παχαίνει;» 

Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν αισθανόμουν περίεργα. Άραγε το μικράκι μας 

ακούει; Τι υποδοχή είναι αυτή που του κάνουμε! Αίσχος! 

Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις
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εκείνος αντιδρά συνήθως ψύχραιμα και εξερευνά. Τι πλάσμα είναι αυτό; Γιατί; Πώς 

θα το μεγαλώσουμε; Καταρχήν περπατάει; Είναι όμορφο; Έχει το ίδιο κλάμα; Το ίδιο 

αίμα στις φλέβες;.... 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά δραστικά. Η πολλή 

σκέψη τρώει τον αφέντη. Με μελέτη δε γίνεται τίποτα. Μήπως θέλει γάλα το παιδί; Η 

Κατίνα πώς είναι η γυναίκα τι καθόμαστε με σταυρωμένα χέρια πάμε να βοηθήσουμε. 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι το παιδί θα το δέχονταν και θα το μάθαιναν 

με τον καιρό κι ας ήταν διαφορετικό. Σάμπως όλοι δεν είμαστε διαφορετικοί; Μέρος 

της ζωής είναι, θα είναι πρόκληση και μια χαρά θα τα καταφέρουμε όλοι. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς που πρότεινε να βοηθήσει στην τόσο δυσεπίλυτη 

κατάσταση και προσέφερε το μύλο του γι’αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω στο 

μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, εκείνα τα υλικά 

που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω: 

μόνο εκείνα που έδειχναν συμπάθεια, αγάπη και κατανόηση για το παιδί και να πετάξω 

τις κατηγορίες και τους φόβους. Ουστ! 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι όλοι 

να γίνουν πιο καλοί. Να μάθουν να αποδέχονται τους άλλους αλλά και τον εαυτό τους. 

Να σπάσουν τα παλιοκαλούπια και να δουν ότι η ζωή είναι πολύχρωμη!!! Γιατί: όλοι 

κατάλαβαν ότι έχουμε νέο μέλος στην κοινωνία κι έτσι θα το υποδεχτούμε! 

 

 

Σ11 (γυναίκα) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο μεγάλο δώρο 

που έλαβε ο δήμος στην πλατεία μας. 

Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν ότι ο 

βασιλιάς που έστειλε το δώρο ήθελε κάτι να κερδίσει από εμάς. 

Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι είναι καλός άνθρωπος και 

θέλει να μας ευχαριστήσει με το δώρο 

Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν μπερδεμένη. 

Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως με το ένστικτο και τη διαίσθησή του. 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά με το σωστό τρόπο
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για την περίπτωση . 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι μπορούμε να αποδεχτούμε το δώρο και να 

το ανοίξουμε να δούμε τι έχει μέσα. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς που πρότεινε να βοηθήσει στην τόσο δυσεπίλυτη 

κατάσταση και προσέφερε το μύλο του γι’αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω στο 

μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, εκείνα τα υλικά 

που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω 

την εμπιστοσύνη του κόσμου, τον ενθουσιασμό του, τη χαρά της έκπληξης, τη διάθεση 

για κάτι ωραίο και καλό! 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι να 

ζουν οι άνθρωποι περισσότερο ευτυχισμένοι και χαρούμενοι, εκτιμώντας την κάθε 

μέρα, γιατί το δώρο που δεχτήκαμε ήταν το μαγικό λουλούδι της αγάπης κι έτσι θα 

συνυπάρχουμε όλοι με αυτό το συναίσθημα. 

 

 

Σ12 (γυναίκα) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στην πιο μεγάλη 

πράξη αγάπης και καλοσύνης. Ο δήμαρχος της πόλης μας μαζί με όλους εμάς 

διοργάνωσε μια τρομερή ενέργεια για ανθρώπους που βρίσκονται σε ανάγκη. 

Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν ότι 

κανείς δεν έχει πια τίποτα για να προσφέρει, γιατί όλοι είναι σε περίοδο ανάγκης και 

είναι μάταιος κόπος. 

Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι δεν υπάρχει πιο σημαντικό 

πράγμα στη γη από την προσφορά και την αλληλεγγύη. 

Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν περίεργα. Δεν πίστευα πως υπήρχαν άνθρωποι 

που δεν πιστεύουν και δεν στηρίζουν μία ανιδιοτελή προσπάθεια προσφοράς. 

Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως με αγάπη. Ο καθένας έχει τη γνώμη του αλλά υποστηρίζει 

πως είναι πάντα καλό να βοηθάμε... 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και εκείνη συμφώνησε. Η γνώμη όλων είναι σεβαστή 

αλλά δε γίνεται να μη δεχτούμε τη θέση στην οποία βρίσκεται ο καθένας μας, σίγουρα 

κάποιοι χρειάζονται περισσότερο αυτή την κουβέρτα, το φαγητό, τα είδη υγιεινής. 
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Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές το πόση αξία δίνουν στην ανθρώπινη ύπαρξη. 

Το πόσο φροντίζουν να τονίζουν τη σημαντικότητά της με κάθε ευκαιρία. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς που πρότεινε να βοηθήσει στην τόσο δυσεπίλυτη 

κατάσταση και προσέφερε το μύλο του γι’αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω στο 

μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, εκείνα τα υλικά 

που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω 

την αγάπη, που δείχνει τη σημαντικότητα της ζωής και που πάντα είναι πρόθυμη να 

προσφέρει από το υστέρημά της ακόμη, για οποιονδήποτε σε ανάγκη. 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι να 

διοργανώνονται πολύ πιο συχνά τέτοια κινήματα, που σκοπό είχαν τη βοήθεια και να 

προωθείται αυτή η λογική που μόνο καλό έχει να προσφέρει γιατί: με αυτόν τον τρόπο 

συνεχίζει ο κόσμος να υπάρχει, η ζωή να πηγαίνει παρακάτω κι έτσι η ανθρωπιά θα 

συνεχίσει να υπάρχει και δε θα υπάρχουμε μόνο για τους εαυτούς μας, δε θα μας νοιάζει 

μόνο να φάμε και να πιούμε εμείς και η οικογένειά μας. Η μικρή μας γειτονιά θα γεμίσει 

χρώματα. 

 

 

Σ13 (γυναίκα) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στη θέαση των 

μικρών πολύχρωμων ξωτικών που έφταναν στη Γη πάνω στα κάτασπρα συννεφάκια 

τους. Το γέλιο τους ηχούσε σε όλη τη γειτονιά και ξαφνικά όλα γύρω μας είχαν γίνει 

φωτεινά. 

Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν πως 

αυτά τα ξωτικά είναι τα πιο «πειραχτήρια». 

Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ήρθαν για να φάνε όλα τα 

γλυκά. 

Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν πως τα ξωτικά θα φύγουν μακριά. 

Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως ήρεμα, ψύχραιμα και «ανοιχτά». Ήταν πρόθυμος να μάθει 

τι ήθελαν τα ξωτικά 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά εγκάρδια και 

ευγενικά. Σα μικρό παιδί είχε γίνει κι αυτή. 
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Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι τα ξωτικά δεν ήταν καθόλου εχθρικά. 

Είχαν έρθει απλά για να σκορπίσουν τη χαρά και όχι για να φάνε τα γλυκά. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς που πρότεινε να βοηθήσει στην τόσο δυσεπίλυτη 

κατάσταση και προσέφερε το μύλο του γι’αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω στο 

μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, εκείνα τα υλικά 

που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω 

την αγάπη, τη χαρά, την παιδική ανεμελιά. 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι πως 

οι άνθρωποι θα έχουν πιο «ζαχαρωτή» καρδιά, τρώγοντας τα μαγικά γλυκά!!! Γιατί το 

καλό είναι πάντα μεταδοτικό. Και έτσι θα ζούμε όλοι πιο καλά. 

 

 

Σ14 (γυναίκα) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο νέο ξεκίνημα 

ανθρώπινης αλληλεγγύης. Η οικονομική κρίση, καθώς και το μεταναστευτικό που έχει 

χτυπήσει τη χώρα μας έχει «ξυπνήσει» τις ευαισθησίες και την ενότητα στη γειτονιά 

αλλά και έντονες διαμάχες. 

Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν ότι δεν 

είναι δική τους αρμοδιότητα να συνεισφέρουν σε ανθρώπους που είχαν χάσει τα σπίτια 

τους λόγω πολέμου... 

Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι θα πρέπει να δίνουμε ό,τι 

μπορούμε σε αθρώπους που έχουν ανάγκη. 

Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν ότι θα έπρεπε να δράσουμε αποτελεσματικά 

και να δώσουμε την απαιτούμενη συμπαράσταση και φροντίδα στους ανθρώπους που 

έχουν ξεριζωθεί από τον τόπο τους. 

Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως δίκαια... 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά με ανθρωπιά. 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι οι γονείς μου είναι έτοιμοι να βοηθήσουν 

την οικογένεια εκέινη των Σύριων, που είχαν μετακομίσει πρόσφατα με τα τρία τους 

παιδιά κι αντιμετώπιζαν σοβαρό οικονομικό πρόβλημα. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς που πρότεινε να βοηθήσει στην τόσο δυσεπίλυτη 

κατάσταση και προσέφερε το μύλο του γι’αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω στο 
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μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, εκείνα τα υλικά που 

θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω την 

ανθρωπιά των ανθρώπων της γειτονιάς και την προθυμία τους να βοηθήσουν τη 

συγκεκριμένη οικογένεια (υλικά αγάπη, φροντίδα, προσφορά, ενσυναίσθηση, 

αλληλλεγγύη) 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι η 

συγκεκριμένη οικογένεια να αποκτήσει τα βασικά στοιχεία, για να επιβιώσει (τροφή, 

ρουχισμό, ζεστασιά), γιατί πρέπει να μη σταματήσει ποτέ να ονειρεύεται και να ελπίζει. 

Κι έτσι θα πρέπει να παραδειγματιστεί όλος ο κόσμος, που γυρίζει γύρω από τους 

συνηθισμένους ρυθμούς της ζωής του...Από τη μικρή γειτονιά!!! 

 

 

Σ15 (γυναίκα) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο σκηνικό που 

εκτυλίχθηκε. Ένα κοριτσάκι μικρό σε ηλικία άρχισε σιωπηλά να κλαίει. Η μαμά του το 

ρώτησε τι συμβαίνει καλή μου και κλαις; Μαμά γιατί αυτή η κυρία και το κοριτσάκι 

κάθονται απ’έξω και ζητιανεύουν; Δεν έχουν σπίτι δικό τους; Δεν έχουν φαγητό; 

Στεναχωριέμαι πολύ που τους βλεπω έτσι. Θέλω να τους φιλοξενήσουμε στο σπίτι μας, 

στον ξενώνα που έχουμε. 

Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν «Μα 

καλά είναι δυνατόν να τους πάρει σπίτι να μείνουν; Δε φοβάται; Ας απευθυνθεί σε 

κάποια υπηρεσία». 

Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν «κοίτα να δεις το κοριτσάκι 

που θέλει να βοηθήσει τους καημένους, μπράβο! Μακάρι να κάνει κάτι η μαμά της». 

Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν έναν εκνευρισμό. Η μαμά του κοριτσιού είναι 

αρκετά ώριμη και μεγάλη να εξηγήσει τι πρέπει να κάνει και πώς θα το κάνει. Είναι 

μια απόφαση που δε μπορεί να πάρει μόνη της αλλά με τον άντρα της. 

Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως με τη λογική και όχι με το συναίσθημα. Μπορεί να πει στην 

κόρη της, μου εξήγησε, ότι υπάρχουν πολλοί τρόποι να βοηθήσει τους ανθρώπους 

αυτούς από το να τους πάρει σπίτι της....
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Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά με το συναίσθημα, 

αλλά επειδή καταλαβαίνει ότι πολλές φορές δεν είναι και ο καλύτερος οδηγός θέλει να 

βρίσκει το χρόνο να σκέφτεται. 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι αυτοί οι δύο άνθρωποι είναι λογικό να 

έχουν συγκρούσεις μεταξύ τους σε διάφορα θέματα. Ο ένας λογικός και ορθολογιστής, 

η άλλη συναισθηματική. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς που πρότεινε να βοηθήσει στην τόσο δυσεπίλυτη 

κατάσταση και προσέφερε το μύλο του γι’ αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω στο 

μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, εκείνα τα υλικά 

που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω 

αφενός τα λόγια της μάνας ότι δε μπορεί να πάρει απόφαση μόνη της και θα το 

συζητήσει με τον άντρα της για το πώς θα βοηθήσουν, αφετέρου ότι σε τέτοιες 

καταστάσεις από το να κάθεται ο καθένας να λέει τη γνώμη του καλό θα ήταν και 

βοηθητικό να βοηθήσουν όλοι από λίγο. 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι ελπίζω 

να είναι ότι όλοι μας θα ευαισθητοποιηθούμε από αυτό το γεγονός και θα αρχίσουμε 

να βοηθάμε τους γύρω μας, γιατί ένα μικρό κοριτσάκι έβαλε όλη τη γειτονιά να 

συνειδητοποιήσει ότι δεν υπάρχουμε μόνο εμείς αλλά και οι γύρω άνθρωποι που 

χρειάζονται βοήθεια. Κι έτσι θα αρχίσουμε όλοι σιγά σιγά να προσέχουμε περισσότερο 

τους συνανθρώπους μας, να δίνουμε, να προσφέρουμε τη βοήθεια που μπορούμε και 

να γίνει ο κόσμος μας λίγο καλύτερος. 

 

 

Σ16 (άνδρας) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο γεγονός ότι ο 

Μάρκος, που μένει στο απέναντι σπίτι, συμμετέχει στην ομάδα που ανακάλυψαν την 

αποκωδικοποίηση του DNA. Την αρχή που θα κάνει τον άνθρωπο να επεμβαίνει στη 

φύση του ανθρώπου. Ο Μάρκος είναι μήνες τώρα που γυρίζει αργά στο σπίτι και όλοι 

καταλάβαιναν ότι δουλεύει πάνω σε κάτι μεγάλο. 

Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν ότι ο 

Μάρκος έχει διασυνδέσεις με τη NASA. 

Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι έχουν έρθει για να δουν το
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σπίτι που μένει ο μεγάλος επιστήμονας. 

Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν δεν μπορούσα να κοιμηθώ, αισθανόμουν 

ανήσυχος. 

Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως με ψυχραιμία... 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά με επιφύλαξη. Δε 

θέλει να βγάλει συμπεράσματα πριν να ξέρει όλες τις πληροφορίες. 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι θαυμάζουν πολύ το Μάρκο για την 

προσπάθεια και την επιμονή του. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς που πρότεινε να βοηθήσει στην τόσο δυσεπίλυτη 

κατάσταση και προσέφερε το μύλο του γι’αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω στο 

μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, εκείνα τα υλικά 

που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω 

την εμπιστοσύνη και την πεποίθηση ότι η ανακάλυψη αυτή θα εξελιχτεί για το καλό 

της ανθρωπότητας. 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι να 

έχουμε γίνει γνωστοί και να έρχονται επισκέπτες και περίεργοι προσπαθώντας να 

πάρουν περισσότερες πληροφορίες γιατί: αυτό θα είναι κάτι που θα ενδιαφέρει πολύ 

κόσμο κι έτσι θα αλλάξει η ζωή μας. 

 

 

Σ17 (γυναίκα) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο πρωτόγνωρο 

θέαμα που παρουσιάστηκε σχεδόν αιφνιδιαστικά καταμεσής το μεσημέρι. Μικροί και 

μεγάλοι έμειναν καθηλωμένοι με το στόμα ορθάνοιχτο και παρατηρούσαν το δρώμενο 

με ενδιαφέρον και περιέργεια. 

Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν ότι 

ήταν πολύ φοβισμένοι. Τα χέρια τους έτρεμαν, τα μάτια τους έλαμπαν και ο ήχος της 

καρδιάς τους ηχούσε βαρύγδουπα. 

Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι είναι πιο ευτυχισμένοι και 

ενθουσιασμένοι από ποτέ! 

Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν πιο μπερδεμένη από ποτέ! Δεν ήξερα με ποια



 

108  

πλευρά να ταχθώ και να ταυτιστώ. Ένιωσα μια μικρή θλίψη ξαφνικά... 

Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως με ψυχραιμία και καθαρότητα σκέψης. Προσέχει και 

επεξεργάζεται με λεπτομέρεια κάθε στοιχείο... 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά πιο ελεύθερα και 

αυθόρμητα. Χαίρεται σαν μικρό παιδί και ζει την κάθε στιγμή έντονα χωρίς δεύτερες 

σκέψεις. 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι αν και ταιριάζουν, σε πολλά ζητήματα οι 

απόψεις τους διαφέρουν υπερβολικά. Κοιτάζουν τη ζωή μέσα από τόσο διαφορετική 

οπτική γωνία. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς που πρότεινε να βοηθήσει στην τόσο δυσεπίλυτη 

κατάσταση και προσέφερε το μύλο του γι’ αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω στο 

μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, εκείνα τα υλικά 

που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω 

τη σοφία, την αγάπη, την ειλικρίνεια και τη δικαιοσύνη. 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι ίσως 

κάπου στη μέση, προσπαθώντας να εξισορροπήσει την κατάσταση. Και κάπως έτσι θα 

πάψουν οι συγκρούσεις και θα επικρατήσει γαλήνη στη γειτονιά. 

Σ18 (γυναίκα) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο απίστευτο 

θέαμα. Τα παιδιά όλης της γειτονιάς φορώντας τα χρωματιστά καπελάκια τους, 

αγνοώντας τον εκτυφλωτικό ήλιο και την ανυπόφορη ζέστη μαζεύτηκαν στο πάρκο 

κρατώντας μαύρες πλαστικές σακούλες. 

Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν «Τι 

κάνουν τα παιδιά μέσα στον ήλιο; Που είναι οι γονείς τους να τα μαζέψουν; Θα πάθουν 

ηλίαση!» 

Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν «Παιδιά μήπως χρειάζεστε 

κάποια βοήθεια;» 

Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν διχασμένη. Τι είναι όλη αυτή η φασαρία; 

Κάτσε να βγω έξω να δω τι συμβαίνει. 

Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως ενθαρρυντικά. Παιδιά περιμένετε βάζω το καπέλο μου κι
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έρχομαι. 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά υποστηρικτικά 

αλλά και προστατευτικά. Δεν περιμένεις να πέσει λίγο ο ήλιος πριν βγεις; Και μετά 

μπορούμε να πάμε παρέα. 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι κάτι σημαντικό συνέβαινε στη γειτονιά 

μας. Μου κίνησαν την περιέργεια να βιαστώ και να βγω γρήγορα έξω να δω τι 

συμβαίνει. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς που πρότεινε να βοηθήσει στην τόσο δυσεπίλυτη 

κατάσταση και προσέφερε το μύλο του γι’ αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω στο 

μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, εκείνα τα υλικά 

που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω 

την έμπνευση, την επιμονή, την εφευρετικότητα, το πείσμα, το όραμα και την 

αισιοδοξία των παιδιών ότι μπορούν να αλλάξουν τον κόσμο. 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι ότι 

όλα θα γίνονται με διαφορετικό τρόπο, κάτι θα αλλάξει γιατί: τα παιδιά μας έδειξαν 

έναν διαφορετικό δρόμο. Κι έτσι θα ζήσουμε όλοι μαζί αρμονικά με όραμα ότι ο 

κόσμος μπορεί να αλλάξει, αρκεί να το θέλουμε και να το πιστέψουμε. 

 

 

Σ19 (γυναίκα) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στον τεράστιο 

βράχο, που έπεσε από τον ουρανό. Ξαφνικά ακούστηκε ένας ήχος και βγήκα στο 

παράθυρο. Είδα έναν τεράστιο βράχο, με κόκκινο χρώμα να προσγειώνεται ακριβώς 

έξω από το κατώφλι της εξώπορτάς μου και όλη η ατμόσφαιρα είχε γεμίσει 

χρυσόσκονη και μια μυρωδιά τσιχλόφουσκας. Η πρώτη μου σκέψη ήταν πως ήρθαν οι 

εξωγήινοι στη Γη για πόλεμο. 

Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν 

«Πόλεμος   πόλεμος   κλειστείτε   στα   σπίτια   σας!»,   «Ήρθαν   οι   εξωγήινοι», 

«Χανόμαστεεεε!» 

Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν «Ήρθε η Δευτέρα Παρουσία», 

«Έρχεται ο Χριστός στη Γη!» «Ανασταίνονται οι νεκροί μας!» 

Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν μεγάλη ταραχή. Ένιωθα σαν να είχε πέσει ο
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βράχος πάνω στο κεφάλι μου. 

Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως στρατηγικές κινήσεις και ηρεμία. Όλα θέλουν έλεγχο και 

λογική σκέψη. 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά αποφασιστικά. 

Θέλει τόλμη και θάρρος να τα βάζεις με τον «εχθρό». 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι βρισκόμαστε σε κρίσιμη κατάσταση, το 

βλέπω να πηγαίνουμε για πόλεμο με τον κόκκινο βράχο. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς που πρότεινε να βοηθήσει στην τόσο δυσεπίλυτη 

κατάσταση και προσέφερε το μύλο του γι’ αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω στο 

μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, εκείνα τα υλικά 

που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω 

το θάρρος, τη λογική, το σχεδιασμό και την αγάπη μου για εξερεύνηση. 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι κάθε 

τι καινούριο και διαφορετικό να το αντιμετωπίζουμε με θάρρος και λογική. Να το 

εξερευνούμε χωρίς να το κρίνουμε εκ πρώτης όψεως. Γιατί όλοι θα φάνε από τα 

κεκάκια με τα εύγεστα και εύπεπτα υλικά κι έτσι δε θα πανικοβάλλονται με κάθε 

αλλαγή. Κι έτσι θα ζούμε όλοι αρμονικά και δεμένοι σε όσες αλλαγές συμβαίνουν. 

 

 

Σ20 (γυναίκα) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο αναπάντεχο 

θέαμα: μια τεράστια τρύπα στο κέντρο της πλατείας προκαλούσε ερωτηματικά. Η 

τρύπα ήταν μεγάλη σε διάμετρο και βάθος και δεν υπήρχε χθες. Έργα στην περιοχή δε 

γινόντουσαν, ούτε υπήρχε κάποιο δείγμα ότι θα ξεκινήσουν. Η ανάπλαση της πλατείας 

είχε ολοκληρωθεί πριν λίγους μήνες. Ποιος, λοιπόν, άνοιξε αυτή την τρύπα; 

Μυστήριο... 

Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν ότι 

χτες τα μεσάνυχτα είδαν μια τρομερή λάμψη και άκουσαν έναν εκκωφαντικό θόρυβο. 

Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι ξεκινούσαν οι εργασίες 

αποχέτευσης. 

Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν ότι κάτι περίεργο συμβαίνει. Κάτι που δεν
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είναι συνηθισμένο. Ήθελα να δώσω λογικές απαντήσεις. 

Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως αποφασιστικά. Ψάχνει τα δεδομένα, ρωτάει να μάθει... 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά με τον ίδιο τρόπο. 

Ψάχνει να βρει στοιχεία που να οδηγούν σε μια απάντηση ή στην επίλυση του 

μυστηρίου. Δε μένει στην υπόθεση. 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι είχε έρθει ώρα για δράση. Έπρεπε να βρω 

να μιλήσω με μάρτυρες και να συγκεντρώσω πληροφορίες. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς που πρότεινε να βοηθήσει στην τόσο δυσεπίλυτη 

κατάσταση και προσέφερε το μύλο του γι’ αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω στο 

μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, εκείνα τα υλικά 

που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω 

και να χρησιμοποιήσω απορία, λογική, φαντασία, πρωτοβουλία, θάρρος, τόλμη και 

ομορφιά. 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι μια 

ευτυχισμένη και χαμογελαστή ζωή για όλους γιατί: όλοι θα μπορούν να μιλάνε και να 

λένε τις ιστορίες τους, τι μάθανε και πώς νιώθουν κι έτσι θα μάθουν να αποδέχονται 

και να συνυπάρχουν με τους άλλους. 

 

 

Σ21 (γυναίκα) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στον τεράστιο 

κομήτη, που έπεσε στη μέση της πλατείας. Ο εκκωφαντικός θόρυβος μάζεψε σε 5 λεπτά 

όλο τον κόσμο της γειτονιάς κι όχι μόνο. Όλα τα μέσα, τηλεόραση ,τύπος, ραδιόφωνο 

έσπευσαν. Oι δορυφόροι έφτασαν, μαζεύτηκαν από την πλατεία μας, παρατηρώντας με 

κατάπληξη να συμβαίνει αυτό που όλοι πάντα φοβούνταν (να πέσει ο ουρανός στο 

κεφάλι μας) και παραδόξως να μην αλλάξει τίποτα. Ο αέρας να είναι ίδιος με αυτόν 

που αναπνέαμε και πριν, η χλωρίδα κι η πανίδα της περιοχής (με εξαίρεση τα σκυλιά 

και τις γάτες της πλατείας ) συνεχίζουν τη ζωή τους ανενόχλητοι. 

Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν ότι 

αυτό είναι το πιο τρομακτικό από τα τρομακτικά σενάρια που είχαν επεξεργαστεί οι 

επιστήμονες για πιθανή πτώση κομήτη στη γη, διότι αν δεν εμπιστεύεσαι την επιστήμη 

τι να εμπιστευτείς; 
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Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι αυτό είναι σκάνδαλο, γιατί 

αν ακόμα και σε αυτό το τόσο δυσοίωνο σενάριο της πτώσης του κομήτη υπάρχει 

ελπίδα να συνεχίζουμε τη ζωή μας, όπως την ξέρουμε κι όπως τη θέλουμε, αυτό που 

φοβόμαστε δεν είναι τότε φοβερό. 

Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν μια ευχάριστη δικαίωση. Ωραία, δεν είμαι 

μόνη μου σε αυτόν τον κόσμο, που βλέπει μια φάβα σε κάθε λάκκο. 

Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως με ενδιαφέρον για τα νέα και τόσο περίεργα γεγονότα. 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά με επιφύλαξη και 

ότι καλά κάνουν, ας πάμε μέσα εμείς τα παιδιά. Δεν θυμάται ότι είμαστε 50 ή ίσως 

εννοεί τα δικά μας παιδιά 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι και να πέσει ο ουρανός στο κεφάλι μας η 

οικογένειά μου θα είναι πάλι ίδια. Με μια επώδυνη ισορροπία αλλά ίσως και ασφαλή. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς που πρότεινε να βοηθήσει στην τόσο δυσεπίλυτη 

κατάσταση και προσέφερε το μύλο του γι’ αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω στο 

μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, εκείνα τα υλικά 

που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω 

εκείνους τους ωραίους τύπους που έλεγαν ότι αυτά που περισσότερο φοβόμαστε, ή δε 

γίνονται ή όταν γίνουν δεν είναι και τόσο τρομακτικά. Και αυτό το γνωμικό (μότο) μου 

άρεσε και πριν ακόμα το φτιάξω 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι να 

συνεχίσει ο καθένας μας με τον τρόπο που καταλαβαίνει και με τον τρόπο που 

ανακαλύπτει. Γιατί ακόμα κι αν πέσει ο ουρανός στο κεφάλι μας συνεχίζουμε κι έτσι 

θα ζήσουμε καλά ή καλύτερα. 

 

 

Σ22 (άντρας) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο θέαμα του 

θεατρικού, που σχεδίασαν οι μαθητές του γυμνασίου...Το θέμα ήταν «από την επίκτητη 

αβοηθησία στην ανάλυψη ευθύνης για έναν κόσμο με περισσότερη ΗΘΙΚΗ»! 

Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν «τι 

ρομαντικοί και ανεδαφικοί που νομίζουν ότι μπορούν...» 
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Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν «αυτοί που το πιστεύουν είναι 

οι μόνοι που ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΤΟ ΠΡΑΞΟΥΝ!» 

Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν σίγουρος ότι αυτοί οι μικροί κάτι καλύτερο θα 

καταφέρουν...τουλάχιστονν πιστεύουν ότι μπορούν!» 

Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως «Έτσι είμαστε δεν αλλάζουμε, αναπαράγουμε τα ίδια»... 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά «Εάν πραγμάτικά 

το πιστεύουν όντως μπορεί και να τα καταφέρουν» 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι είχαν διαφορετική προσέγγιση, καίτοι και 

οι δύο ήθελαν να γίνει πραγματικότητα!» 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς που πρότεινε να βοηθήσει στην τόσο δυσεπίλυτη 

κατάσταση και προσέφερε το μύλο του γι’ αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω στο 

μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, εκείνα τα υλικά 

που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω 

ότι όποιος καταφέρει να βελτιώσει προς το ΗΘΙΚΟΤΕΡΟ τις επιλογές του θα 

δικαιούται αλεύρι, να κάνουν όποιο φαγητό ή γλυκό θελήσουν, ενώ όποιοι δεν τα 

καταφέρουν θα έχουν μόνο το απαραίτητο για να ζήσουν, μια φρατζόλα ψωμί τη μέρα. 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι να 

προσπαθούν όλοι να γίνουν ΗΘΙΚΟΤΕΡΟΙ, πιο δυνατοί και περισσότερο 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ! Γιατί: έτσι θα μπορούν να έχουν περισσότερες επιλογές, να βάλουν 

περισσότερη φαντασία, να μάθουν να ψαρεύουν αντί να τους ταϊζουν. Κι έτσι θα: 

έχουμε όλοι μια καλύτερη μικρή γειτονιά, που όλοι θα προσπαθούν να γίνουν πιο 

ΗΘΙΚΟΙ ήτοι ΔΥΝΑΤΟΤΕΡΟΙ και να βιώνουν τη σημαντικότητα των επιλογών τους. 

 

 

Σ23 (γυναίκα) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά ότι γονείς και 

παιδιά συναντήθηκαν στο πάρκο κοντά μας προκειμένου να παίξουν ένα ενδιαφέρον 

και όμορφο παιχνίδι. Οι γονείς έγιναν παιδιά και τα παιδιά γονείς. Αυτό περιελάμανε 

συμπεριφορές, συναισθήματα, προσδοκίες, απαιτήσεις και υλοποιήθηκε σε δυάδες και 

μετά σε ομάδες. Το πολυτιμότερο σημείο ήταν η ολοκλήρωση στο τέλος όταν έγινε μια 

μεγάλη ομάδα με όλους μαζί. 
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Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν «αυτά 

είναι απαράδεκτα πράγματα σιγά μην ξέρουν τα παιδιά τι να κάνουν ως γονείς ή όλοι 

οι γονείς θα χάσουν την αίγλη τους». 

Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν «θα βγει κάτι δημιουργικό, 

βοηθητικό, φροντιστικό για όλους». 

Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν έναν φόβο, μπέρδεμα αλλά και αισιοδοξία και 

ελπίδα. 

Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως με διστακτικότητα και κράτημα σαν φοβισμένος... 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά με έντονη επιθυμία 

να δοκιμάζει κάτι καινούριο, που θα αλλάξει τα δεδομένα και τη ρουτίνα της 

καθημερινότητας. Φώναζε «ζήτω η δημιουργικότητα». 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι διαφωνούσαν, όμως και οι δύο πλευρές 

είχαν να προσθέσουν κάτι η μία στην άλλη. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς που πρότεινε να βοηθήσει στην τόσο δυσεπίλυτη 

κατάσταση και προσέφερε το μύλο του γι’ αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω στο 

μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, εκείνα τα υλικά 

που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω 

την ελπίδα, την αισιοδοξία αλλά και την ύπαρξη της διαφορετικότητας και της ανοχής 

σε αυτήν. 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι να 

ζούμε όλοι μαζί με μεγαλύτερη κατανόηση κι εμπιστοσύνη γιατί: όλοι μπήκαν σε άλλο 

ρόλο, ο γονιός παιδί , το παιδί γονιός...θα μάθουν μέσα από το παιχνίδι να συνυπάρχουν 

με ηρεμία. 

 

 

Σ24 (γυναίκα) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο θέαμα τριών 

παιδιών να παίζουν γύρω από μια μεγάλη πηγή φωτός, που είχε πέσει από τον ουρανό 

και έμπαινε μέσα στη γη. 

Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν ότι
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είναι κάτι θεϊκό που έρχεται από κάπου μακριά και τα παιδιά δεν πρέπει να παίζουν 

κοντά του γιατί μπορεί να τα πάρει μαζί του και να τα ρουφήξει. 

Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι το φως υπάρχει, για να 

φωτίζει τα παιδιά. 

Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν τρομαγμένη και χαμένη από το δέος , που μου 

προκαλούσε η εικόνα του φωτός. 

Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως με συγκίνηση και δέος κλαίγοντας με την ομορφιά που 

έβλεπε απέναντί του... 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά με δυναμισμό και 

γρήγορα θα τρέξει να αγγίξει την πηγή του φωτός, για να δει πώς είναι. 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι κάτι καλό και όμορφο έφερνε το φως και 

δεν υπήρχε λόγος να φοβόμαστε. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς που πρότεινε να βοηθήσει στην τόσο δυσεπίλυτη 

κατάσταση και προσέφερε το μύλο του γι’ αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω στο 

μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, εκείνα τα υλικά 

που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω 

τα παιδιά και τη χαρά τους, καθώς έπαιζαν, τη συγκίνηση του πατέρα μου και τη 

βεβαιότητα και το θάρρος της μητέρας μου και να τα αλέσω όλα μαζί. 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι να 

εμφανίζονται πολλές λωρίδες φωτός γύρω από τα παιδιά που παίζουν, τις παρέες που 

γελούν, τα ζευγάρια που φιλιούνται, τους ανθρώπους που χαίρονται τη στιγμή, γιατί: 

κανείς δε θα φοβάται το φως κι έτσι θα ζω στην πιο φωτισμένη γειτονιά του κόσμου 

 

 

Σ25 (γυναίκα) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο ότι είχαμε 

μαζευτεί 3 οικογένειες και μαζεύαμε τα σκουπίδια στο απέναντι δασάκι. Με γάντια και 

σακούλες μαζεύαμε ό,τι σκουπίδι βρίσκαμε μπροστά μας. Οι περαστικοί σταμάταγαν 

και μας κοίταζαν. Άλλοι αναρωτιόντουσαν αν είμαστε του Δήμου. Τα παιδιά το βρήκαν 

παιχνίδι. 

Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν
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«μπράβο τι ωραία ιδέα να πάμε κι εμείς να βοηθήσουμε». 

Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι αυτή είναι δουλειά του 

Δήμου να κρατάει καθαρή την πόλη μας «Αυτό έλειπε να βγαίνει ο καθένας με γάντια 

και σακούλες». 

Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν περίεργα, σαν να μου είχε φύγει η όρεξη, 

προβληματισμένη. 

Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως αποφασιστικά και με σιγουριά και φώναξε: συνέχισε παιδί 

μου αυτό που κάνετε. 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά το ίδιο και είπε να 

κατέβου κι εκείνοι μαζί μας να βοηθήσουν. 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι αυτό που κάνουμε είναι πολύ ωραίο, 

ένιωσα σιγουριά κι αυτοπεποίθηση για να συνεχίσουμε. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς που πρότεινε να βοηθήσει στην τόσο δυσεπίλυτη 

κατάσταση και προσέφερε το μύλο του γι’ αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω στο 

μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, εκείνα τα υλικά 

που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω 

τη σιγουριά μου και την αποφασιστικότητά μου γι’αυτή την πρωτοβουλία. 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι θα 

είναι φοβερό. Το δασάκι μας καθαρό κι εμείς περήφανοι γι’αυτό που κάναμε, γιατί: 

όλοι μαζί μπορούμε να καταφέρουμε πράγματα κι έτσι θα το απολαμβάνουμε. 

 

 

Σ26 (γυναίκα) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο θέαμα που 

αντίκρυσαν! Ένα μικρό μωράκι βρέθηκε μέσα στο καλάθι του έξω από την εξώπορτα 

του σπιτιού μας. Το μωράκι έκλαιγε και πεινούσε, φαινόταν τρομαγμένο και ανήμπορο. 

Την ώρα που η μαμά άνοιξε την εξώπορτα, για να πάει όπως κάθε πρωί στη δουλειά 

της, είδε το καλαθάκι με το όμορφο παιδάκι. 

Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν ότι το 

μωράκι το παράτησε μια κακή μαμά που δεν αγαπάει τα μωρά! 

Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν «η καημένη η μανούλα ήθελε
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αλλά δεν είχε τη δυνατότητα να θρέψει το μωράκι της». 

Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν μπερδεμένη. Τι θα κάνουμε το μωράκι; 

Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως με ψυχραιμία: «Κορίτσια μου ηρεμήστε. Θα δούμε τι θα 

κάνουμε μην πανικοβάλλεστε. 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά με έναν 

διαφορετικό τρόπο: «Άντρα μου εδώ έχουμε να κάνουμε με έα παιδί! Πρόκειται για μια 

ανθρώπινη ζωή! Κοίτα με τι ματάκια μας κοιτάει» 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι κάτι πρέπει να γίνει άμεσα. Το μωράκι δε 

μπορεί να περιμένει άλλο! 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς που πρότεινε να βοηθήσει στην τόσο δυσεπίλυτη 

κατάσταση και προσέφερε το μύλο του γι’ αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω στο 

μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, εκείνα τα υλικά 

που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω 

την ψυχραιμία που πρότεινε ο μπαμπάς μου μπροστά σε ένα τόσο δύσκολο περιστατικό. 

Ανεβάσαμε μαζί με τη μαμά στο σπίτι το μωράκι, το ταϊσαμε, το πλύναμε, του αλλάξαμε 

ρουχαλάκια και μόλις αποκοιμήθηκε ήσυχο και ονειρεμένο αποφασίσαμε να σκεφτούμε 

με νηφαλιότητα και σαν ανοιχτό σύστημα τι θα κάναμε. 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι ότι 

ακόμα και μπροστά σε δυσκολίες και προβλήματα που έχουν ως επίκεντρο μια 

ευαίσθητη οντότητα, όπως είναι ένα μωρό, όταν η οικογένεια είναι δεμένη και 

λειτουργεί σα γροθιά, όλα μπορούν να λυθούν. Αυτό συμβαίνει, γιατί: μόνο όταν ο ένας 

είναι δεμένος με τον άλλον μπορούν να αντιμετωπιστούν μικρά και μεγάλα 

προβλήματα, που αφορούν κάθε έναν και όλους από το σύστημά μας. Κι έτσι, δεμένοι 

όλοι, θα αποφασίσουμε τι είναι πιο σωστό γι’αυτό το μικρό πλασματάκι, που το σύμπαν 

μας έστειλε έξω από την πόρτα μας. 

 

 

Σ27 (γυναίκα) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στο ασυνήθιστο 

και τρομακτικό θέαμα που αντίκριζε. Ο δρόμος ρόδων, φημισμένος για τα ολάνθιστα 

και μοσχομύριστά του ανθά, που γέμιζαν με ευωδιές και χρωμάτιζαν τη διάθεση των 

κατοίκων, είχαν μαραθεί. 
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Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν ότι 

αυτό το κακό δε θα αργούσε να συμβεί. 

Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν «κρίμα έφτανε ένα ποτήρι 

νερό τη μέρα από κάθε ένοικο της γειτονιάς για να μη γίνει το κακό». 

Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν απογοήτευση γιατί και πάλι κανείς δε 

βοηθούσε τα καημένα τα ρόδα. 

Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως άμεσα και πως φυσικά θα έδινε ένα ποτήρι νερό, αλλά εδώ 

δεν ήταν δικός του κήπος αλλά όλων και δε μπορούσε να αναλάβει μόνος του την 

ευθύνη. 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά συντηρητικά, ποτέ 

δεν ξέρεις το καλό του άλλου. Εξάλλου ο δρόμος για την κόλαση είναι φτιαγμένος από 

καλές πράξεις. Κι αν το νερό τα πείραζε; Τα μούχλιαζε; 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι είχε δίκιο η παροιμία: Αλίμονό του όποιου 

δεν έχει νύχια να ξυστεί. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς που πρότεινε να βοηθήσει στην τόσο δυσεπίλυτη 

κατάσταση και προσέφερε το μύλο του γι’ αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω στο 

μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, εκείνα τα υλικά 

που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω 

την αγάπη, ενσυναίσθηση, άνευ όρων αποδοχή, υπομονή και ζεστασιά. 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι να 

θυμάται όλη η γειτονιά τα ρόδα, όχι για την ευωδιά και όλα τα καλά που πρόσφεραν, 

αλλά ότι μια μέρα μαράθηκαν και γιατί: είναι πιο εύκολο να θυμάσαι τους άλλους για 

τα αρνητικά τους και όχι τα θετικά. Κι έτσι τα ρόδα με τη βοήθεια του μύλου θα 

ξανανθίσουν, θα βρουν τη δύναμη να σταθούν κάτω από τον ήλιο. Ίσως απλά χρειαστεί 

να αλλάξουν γειτονιά. 

 

 
 

Σ28 (άνδρας) 

Σήμερα παρουσιάστηκε η μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της ανθρωπότητας. 

Την ώρα που όλος ο κόσμος συνέχιζε να γυρίζει γύρω από τους συνηθισμένους του 

ρυθμούς η μικρή γειτονιά που ζω έμεινε αποσβολωμένη μπροστά στην ανακοίνωση 

που έγινε από τις ειδήσεις στην τηλεόραση. Ανακοινώθηκε ότι η δική μας γειτονιά είναι 

αυτή που επιλέχθηκε, για να γίνει το παγκόσμιας εμβέλειας πείραμα παρατήρησης και 

καταγραφής των ανθρωπίνων σχέσεων για τα υπόλοιπα 50 χρόνια. 
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Δεν ήξερα τι να κάνω. Από τη μία υπήρχαν κάποιοι στη γειτονιά που έλεγαν ότι 

αυτό είναι καταπάτηση της προσωπικής ελευθερίας, γιατί θα μας παρακολουθούν 

συνεχώς. 

Από την άλλη περνούσαν ορισμένοι που υποστήριζαν ότι αυτό θα ήταν σπουδαίο, 

γιατί θα συμβάλουμε στην καλύτερη κατανόηση των σχέσεων και σε σχέση με τον 

οργανισμό και τα συναισθήματα. 

Με όλες αυτές τις φωνές αισθανόμουν μπερδεμένος. Δεν ήξερα τι ήταν καλύτερο να 

κάνω. Ήμουν πολύ σκεπτικός. Αποφάσισα να φτιάξω μια λίστα με τα υπέρ και τα κατά. 

Από το μπαλκόνι ο πατέρας μου φώναζε ότι μπροστά σε τέτοιες προκλήσεις 

εκείνος αντιδρά συνήθως αρνητικά. Σιγά μη σας παραχωρήσω το δικαίωμα να 

παρακολουθείτε τη ζωή και το σώμα μου... 

Τον άκουσε όμως η μητέρα μου και εκείνη συνηθίζει να αντιδρά πιο ψύχραιμα και 

διαλλακτικά. Να το συζητήσουμε βρε παιδί. Μην αποκλείουμε έτσι αμέσως την 

πιθανότητα να συμβάλουμε στην παγκόσμια κοινότητα. 

Από τις δηλώσεις τους κατέστη σαφές ότι το δίλλημα συνεχίζεται. Τι είναι τελικά 

καλύτερο να κάνουμε; Εγώ πάντως λέω να ακούσουμε με λεπτομέρειες και μετά να 

αποφασίσουμε. 

Ξαφνικά εμφανίστηκε ο μυλωνάς που πρότεινε να βοηθήσει στην τόσο δυσεπίλυτη 

κατάσταση και προσέφερε το μύλο του γι’ αυτό το σκοπό. Μου είπε να βάλω στο 

μύλο μόνο τις απόψεις, τις αντιδράσεις και τις σκέψεις εκείνες, εκείνα τα υλικά 

που θα έδιναν ένα αποτέλεσμα εύγευστο και εύπεπτο. Κι έτσι διάλεξα να κρατήσω 

και τις δύο απόψεις. Θα συμμετάσχω στο πείραμα αλλά θα βάλω όρους για την 

παρακολούθηση της ζωής μου. 

Μετά από όλα αυτά, στη μικρή γειτονιά που ζω εγώ το αποτέλεσμα θα είναι να 

συμμετάσχει η πλειοψηφία των ατόμων στο πείραμα. Γιατί: η ψήφος μου στην 

πρόσφατη ψηφοφορία ήταν αυτή που καθόρισε το θετικό αποτέλεσμα. Κι έτσι θα 

καταφέρουμε, όσοι θέλουμε, να συμβάλουμε στην καλύτερη κατανόηση των 

ανθρωπίνων σχέσεων και της αλληλεπίδρασής τους με τον οργανισμό μας. 


