AG UNOBEGOUNE OTL Ol YUVAIKEG €ixav €-
va KOUKa 1 pa napdragn, kal 0EAaue va 1o
npowdBNOOUNE, WOTE va Napel €va IKkavo
NOCOO0TO YAPWY OTIG MPOCEXEIG BNUOTIKEG
exAOYEG, TI 6a kavaue; To npwto nou Ba
énpene va emSWEOUNE O QUTAV TNV NEPI-
nTwon, 8a £npene va eival 6Tt auté TO
KOMHG, QuToi oL avBpwnol auT) N napdara-
En, umopouv va Augouv Ta npoBAruara
pac. ©a énpene pe karolo TpéMO va npo-
BaAAoupe, va Slagnuicoupe, av BEAeTe Ba
nw W@ Kakn Aén, va nponayavsicouue Tig
Suvatd™TEG QUG TNG napdaTagng.

AuTé, Bev TOYoUNE Kavel NOTE. Aev T6-
XETE Kavel NoTé, Ba énpene va nw. Aam-
oTeve 3nAadh, OTi BIEKBIKEITE Kal EXETE
KGBE AOYO va TO KAVETE, BECEG OTA KOW-
para, onig NoAikég eEOUGIEG, OTa KEVTPA
Ajyng Twv ano@acewv. EkQpaleTe éva ai-
Tnua, To omoio aimua givar dikalo, alAa
noAAG armiuara givat dikaia kal Sev 1KAvVO-

Mepikéc TPUKTIKEG TPOTACELS
yia TV peréTn ko wpofoin) Tov
YOVOLKELOV LOEDV GTNV
Tormikn Avtoodtoiknen

tov k. Nikov Arpov
Luyypoeia-ATjoc1oypagov

"Exw éva atixnua, 6a eipal o TeAeuTaiOg optAnTAG kai Oa NPoonabrow va AEtTouUpYRow cav
Eunvnpy, yiati @ofapal 1L TOo0 N Z&0TN, 600 Kal 01 TOAAEG KoUuBévTeg 1dn £xouv TaAQINWET-
OEL 6AOUC OOOUC NapicTavral 6 AUTNY, TNV wpaia Kai onuavTikr exdhAwon.

©a npoonabricw NPAGTOV va £ipat OUVTOHOG Kal SEUTEPOV va gipal GUYKEKPUEVOG. “OTav pe
KGAeoe N Kupia MapaykonoUAou, pdyua yia To Onoio TNV ELXAPIOTR, AVAPWTTIONKA Tt 6a UNoPoU-
0a va IPocBECK £YG OTa THOA ONUAvTIKG, TIou fTav oiyoupo OT1 Ba eiNwBoUV Kal rou £xouv idN
£INWOE( ané TOUG TIPONYOUHEVOUG OUIANTEG OTO @AYoV auTd Bcua. Kat 8ghmpnoa OTL OTn onpe-
v opthia pou Sev Ba énpere va gipat oUTE BEwPNTIKGG, OUTE PIAGCOYOG, aAAG avTiBeta NoAU

MPAKTIKOG.

nolouvTal NoTé. Oewp® OUWG, 0TI dEVEXE-
T MpoonaBnoel va NeloeTe, OTL MPAYUATL
ol yuvaikeg pmopouv va Aucouv mpofBAr-
uaTa i va EpPouv KaTt AAAo Zwoyovo kat
avavewTIkO oTNv MOAITIKY wag Zur. Av Aol-
nov cioaotav £va kouua, Nwg 6a npoona-
Boloate va NApOUCIAcETE, va eMOEIEETE
autd 10 KOuPa oag, oToug Yneopodpoug;

"Exw OPtOHEVEG MPaKTIKEG 1BEEG, Ot O-
noieg unopoUv va mpayuaronoin8ouv Kai
EKTOC KOl EKTOC TWV KOUHATWV.

Eivat duvarov, yia napadetypa, o Kadbe
Afuo By Kowotnra, 6rnou gival EQIKTO, va
opyavwlei pia Ouada MpwTtofouliag Mu-
valkav, 1 onoia va WeAETHOEL Ta NPORAT-
MaTa TG CUYKEKPIWEVNG KowvotnTtag, Tou
OuyKeKptuévou Anpou, kai enetdn 1o va ta

ueAetiioel Oev apkei, kal enewdn ya va
MNOPECOUUE va LEAETHOOUUE Ta NPOBAN-
yara, npeTa 6a SIaMOTACOUNE Nota givat
auta Ta npoBAfuarg, n Ouada aum, Ba
npENeL va EEKIVAOEL, va PRTHOEL TO KOO,
va PWTTGEL TOUG YNEoedpous, Toug dNuo-
TEG, Mot eivai Ta npoPAriuara mou Toug a-
nacxoAouv kai yiari. Eival anapaitnto va
€pwNBOUV Ot BNUOTEG, YIaTi TO TI VOi-
Coupe epeic wg mpéPAnua, dev givar Bé-
Bato, 671 gival kat To np6BANuaG Toug. 'Eray,
M’ auTtdv Tov Tpono, eEac@aAileTal kat N
€upUTEPN GUUPETOXNA 6° QuTH MV Kivnon,
01011, OTav epwtnBEig, OTAV CUZNTAOEIC TO
npoBANUa cou, apxiZeig Kat ou Kat EvBIaQE-
peoar yar 0An auTh Tnv toTopia.

Ze dedTepn @daon, aum n Ouada, npénet



va peAeTnoel Ta NPoPARUATA Kai va gne-
EepyaoTei Auoelg.

2 & Tpit QAON va NPOTEIVEL AUTEG TIG AU-
0£1g, va TIg MPOBAAAEL kal auTr 1 MPoRoAn
va yivel e TPOMo ouoTNUATIKG Kal Je an’
gubeiag enaéc kat uéca an’ Ta pEoa ua-
ZIKNG eVNUEPWONG TNG NEPIOXNG, AV UNAP-
XOUVE, i KAl TA YEVIKOTEPA HalIkG péoa e-
vnuépwong.

Kal agou yivouv auTd, nou givat anapai-
™NTO va yivouv npoTa, eTq, aut n Oudada
MpwToBouliag yuvaik@v, va npoonadnoet
va eVEPYNOEL oav Wia ouada nieong npog
Toug dlapopoug cuvduacuoug, ue PBaon
AuTEG TIC MEAETEG, QUTEC TIC MPOTACEIG,
auTEG TIG AUCELG, TIG onoieg £XEL enegep-
yaoBei kal va neu Koragre, eueic €xoupe
AUoeig, éxoupe 13€eg, £xoupe HEAETAOEL
Ynapyxouve npoPAnuara. ‘Exoupe cuyke-
VIPAOOEL TIC anmoyelg, névie xIAladwy, dUo
XIMAdwv, enTd X1Madwv dnuoTtav. Mag 6é-
AeTe va Bondricoupe LESQ, va UNOUUE PE-
oqa, oTou cuvduacpoug; Kai eav dev emTu-
XOUV, va Unouve peoa, va Nnapapeivouv Kat
META TIC EKAOYEG, oav Wia okiddng kuBep-
vnaon, 6nwg Aéve ol Ayyhooafwveg kat va
£EQ0OKOUY KPITIKA, Kal va aKouyovTai, Kal
va HIAGVE, Kal va NPOTEIVOUV GAAEG AUCEIG,
kal va méZouv v dnpoTIkAapPXA.

Eav ywvéTav pia TéTola SoUAELq, gipat oi-
youpog OTL 8a eixe €va ndpa noAl onua-
VTIKO QrniOTEAECUQ, KAl TO anoTEAEGUA auTo
Ba iTave OTI olyd-olya kal ot Bleg ot yu-
vaikeg 6a anokToucave pia NepooodTEPN

neipa otnv daxeipnon Twv npopAnuaTwv
auTev Kat cuyxpovwg 6a unopoucave va
neioouv Toug GAAoug, OTL uropouv va Ta
SlaxeiptoTolv Kat OTt UMopoUv va Ta avaAd-
Bouv.

"Eva ano Ta onuavTika nou avTIHETWi-
Zovail oNUEPa, KATa TN yvoOun 1ou, givat 1o
e&ng: Ynapyxouv ndpa noAAoi, ot onoior dev
Siagwvouv BewpnTika pe v 1déa Tou va
yneioouv yuvaikeg, WBaitepa yta v To-
mkn AuTtodioiknon, icwg o1 SuoKOAIEG eival
ueyaAuTepeg oro eninedo tou KoivoBou-
Aiou, aAAG éxouve cuvnBicel oe ..TauTION
Tou avdpa ue v £€ouoia. H cuviBeila &i-
vai £va TPOUAxTIKa duvard npayua. Aev ei-
vat aniAo va apxioceig Kal va aAAAgeig npo-
TUMO CURMNEPIPOPAG, MPOTUNO 138ag Kai va
@avTaoTeic pia yuvaika oto 16d€ 1 OTO
Seiva aginpa. AKOpa Kat Twpa AEUE, Yuvai-
ka Mpoedpog Tou Apeiou Mayou 1 yuvaika
Npdedpog Kpdroug, yiatin yuvaika 6™ au-
TE€Q TIC B€0EIG, TO va avaAaupavel TErol-
0UG TOMEIG, Mag aiveTal Nepiepyo, £0TW
KOt Qv BEWPNTIKA CUNQWVOUUE OTL Ba wno-
pouoe va eival, aAAd pag @aivetal nepiep-
yo. 'ETol TNV @pa nou yneiloupe, A€l-
TOUPYOUVAUTOI Ol UNXaviopoi e610poU Kat
avanapAyoupe CuveEXQS To iSto npayua.

Edv Jmug unapxet pia pacmplonoinon
TwV yuvaikav, n onoia dev Ba gival aniog
Ml arooTneIoToiNon QEUIVIOTIKA HE TNV
gvvola 011 SikaloupaoTe 8€oe1g kal 6a pag
dwoeTe B£0e1g. AAAG Ba eival pia Spaotn-
plonoinon nou Ba oTtoxeuel va emdeiet

Kai va anodei&et Tnv onuavtikn kat Zwoyo-
va yuvaikeia napéupBaon. Auté 6a kavape
EMEiC ' autd To ZATua. AuTO Ba Kavaue
£UEIG yia v npoodo. "EToy, B8a Auvape -
ueic Ta mpoPARuara.

©a unopolcE KATATNY YVOMR HOu va
dnuoupynBei kat pia BpaxunpdBeoun nie-
an NPog Ta KOUUATA KOt TOUG KOJMMATIKOUG
unxaviououg, o1 onoiol 8a Bplokdvroucav
KATW and pia CUVEXN KPITIKA Kal avaiuon
™G SOUAEIAC TOUG Kat pia pakponpoBeaun
EMPPOY| ENAVW OTNV KOV Yvaun, N onoia
Ba ouvriBile aTov pdAO Kal oTNV NApousia
NG yuvaikag péca o’ €va TToto nhaiolo.

MioTedw Aomnoy, 011 éva an’ auTa Ta ap-
Xtka nipdyuara, nou 6a unopoloarte va Ka-
vETE, Ba fTave NPWTO va uneite péoa ¢
auTéd 1O Navidi £€oTw kat av dev oag nai-
Zouve. va uneite oe éva dunkavo yhinedo
kai va SEIEETE NOGO KAAUTEPA UMOPEITE va
naifete €ogig TNV PNd@Aq, andé autolg nou
naidouve oto KUPLO YNNEDO Kat SeuTEPOV
va npoPAariete. Nopidw, 611 n nPoPoAn (6-
nwg €30 £ida HETA Xapag Ot Kat n andea-
on Tou ZupPouliou TNG Eupnong AGet
yia Tnv npoBoAn) — Sev 1o ifepa OTav £-
Kava TO ONUEIWHA HOU — gival, NPENEL va
eivay, 7o mo onuavrikd uéAnud oag.

ALiZer va aoxoAnBeite npayuarti pe 1O
moG 8a nNpoBAAAETE TIC andYelg oag, TG
B€celg oag, TNV Napoucia oag péca oTo
XWPO, WOTE va unapEel pwa nieon enavw
OTNV KOIVI} yV@un.

AuTd povo eixa va nw, dev ivai oAU g-
VTUNWOLaKA, aAAd (0wG Sival MPakTika Kat
6a unopoucav va Bondnoouv.



