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Περίληψη 

Στην παρούσα εργασία με τίτλο «Εγκυμοσύνη, τοκετός, μητρότητα: μορφές 

γυναικείας παρουσίας σε μια ιστορική προοπτική», θα επιχειρήσω να αναδείξω κάποια 

από τα πιο βασικά ζητήματα που αναφέρονται στο συγκεκριμένο θέμα. 

Το πρώτο και καίριο σημείο είναι η θέση της γυναίκας στην κοινωνία της 

αρχαίας Ελλάδας. Κατά τη διαδικασία της μελέτης και της αναζήτησης του θέματος 

ανέκυψαν δυσκολίες σχετικά με το σχηματισμό ασφαλούς άποψης για τη ζωή των 

γυναικών στην Αθήνα, καθώς, εκτός ελαχίστων εξαιρέσεων ιστορικών αναφορών, η 

ζωή αυτή καλύπτεται από ένα πέπλο μυστηρίου. Παρ' όλα αυτά, υπάρχουν κάποια 

ευρήματα που συμβάλλουν στην προσέγγιση του θέματος, όπως για παράδειγμα το 

γεγονός ότι στην αθηναϊκή κοινωνία η γυναίκα τελούσε μονίμως υπό ανδρική 

κηδεμονία. Η νεαρή Αθηναία, μέχρι το γάμο της εξαρτάται άμεσα από τον πατέρα της, 

ενώ όταν έφθανε στην αποδεκτή κοινωνικά ηλικία γάμου, ο πατέρας της επέλεγε το 

μέλλοντα σύζυγό της.  

Σε ένα επόμενο σημείο της εργασίας θα αναδείξουμε την Ιπποκρατική ιατρική, 

μέσα από την επαναστατική επιστημονική περίοδο της Μαιευτικής και Γυναικολογίας 

από τον Ιπποκράτη. O Ιπποκράτης (460-360 π.Χ.) πρώτος κήρυξε μια «επιστημονική 

επανάσταση», απορρίπτοντας τις προλήψεις και τις δεισιδαιμονίες και θέτοντας στο 

επίκεντρο της προσοχής του τον τομέα της Μαιευτικής και της Γυναικολογίας. Πίστευε 

ότι καθήκον του ιατρού ήταν να λυτρώσει τη γυναίκα από το έμβρυο και πως όταν αυτό 

ήταν αδύνατο να επιτευχθεί με τις φυσικές διαδικασίες, θα μπορούσαν να αξιοποιηθούν 

διάφορες επεμβάσεις και εγχειρήσεις, τις οποίες ο ίδιος εισήγαγε και εφάρμοσε. 

Επιπλέον, στο τρίτο μέρος της παρούσας εργασίας θα αναφερθούμε στην 

παιδική θνησιμότητα καθώς και στην έκθεση των βρεφών στην αρχαία Ελλάδα. Στην 

Αθήνα, ένα παιδί ίσως να κρίνονταν ανεπιθύμητο εάν ήταν προϊόν παράνομης σχέσης 

ή παιδί σκλάβου ή ασθενικό, δύσμορφο, ενώ δεν σπανίζουν οι περιπτώσεις έκθεσης 

λόγω φύλου, καθώς το κορίτσι είχε μικρή συνεισφορά στον οικογενειακό πλούτο και 

σαφώς μικρότερη κοινωνική αξία από αυτή ενός αγοριού. Στις περιπτώσεις αυτές, ο 

αρχηγός του οίκου έδινε εντολή στη μαία ή σε μια σκλάβα να απομακρύνει το παιδί 

απ’ την οικία και να το εγκαταλείψει σε κάποια έρημη τοποθεσία. Συχνά οι άνθρωποι 

που μετέφεραν τα βρέφη, από ευαισθησία, άφηναν το παιδί σε χώρο εύκολα 

προσβάσιμο, με σκοπό να εντοπισθεί και να ανατραφεί. 
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Στο τελευταίο μέρος της εργασίας αυτής, θα αναφερθούμε στην κοινωνική 

ιστορία των γυναικών σε συγκεκριμένες χρονικές περιόδους, με γνώμονα τη 

μητρότητα. Η βιβλιογραφική επισκόπηση αναδεικνύει το χαρακτήρα της μητρότητας 

στην αρχαία ελληνική κοινωνία, ο οποίος ήταν βαθιά τελετουργικός. Για παράδειγμα, 

όπως εξάλλου και σε πολλούς άλλους πολιτισμούς, η εγκυμοσύνη στην αρχαία Ελλάδα 

θεωρήθηκε ως επικίνδυνη περίοδος τόσο για τη μητέρα όσο και για την κοινότητα. 

Στην αρχαία Ελλάδα ζητούσαν θεϊκή προστασία, γεγονός που έχει αποτυπωθεί σε 

πλάκες και ειδώλια που έχει φέρει στο φως η αρχαιολογική σκαπάνη. Ωστόσο, η 

συμμετοχή των εγκύων σε τελετουργικά δρώμενα επανεξετάστηκε και 

επαναπροσδιορίστηκε λόγω του φόβου της «ρύπανσης». Οι γυναίκες που αναμενόταν 

να γεννήσουν και οι θηλάζουσες μητέρες απαγορεύτηκαν από τα μυστήρια. 

Οι έγκυες γυναίκες θεωρούνταν πως χρειάζονται προστασία από τη «ρύπανση», 

καθώς η εγκυμοσύνη υποδηλώνει κάποια ευπάθεια που εδραιώνεται κατά τη διάρκεια 

αυτής της περιόδου, που αποτελεί  σημείο σωματικής και ψυχικής μετάβασης. Τα 

γυναικεία ενδύματα μπορεί να είναι μια αντανάκλαση αυτής της ευπάθειας, με τα 

ρούχα να προορίζονται για να τυλίγουν εντελώς την έγκυο, δημιουργώντας ένα οπτικό 

εμπόδιο μεταξύ του σώματός της και της κοινότητας.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Λέξεις κλειδιά: γυναίκες, Ιπποκράτης, έκθεση - παιδοκτονία, μητρότητα, 

εγκυμοσύνη 
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Abstract 

In the presentation of my work titled "Pregnancy, childbirth, motherhood: 

Forms of female presence in a historical perspective", I will try to highlight some of the 

most basic issues that concern me when writing my work. 

The first and key point is the position of women in the society of ancient Greece. 

During the process of studying and searching for the subject, there was an inability to 

form a safe view of the life of women in Athens, resulting from the fact that this life is 

almost invisible. Nevertheless, there are findings that help us to make a safe study, for 

example in Athenian society the woman was permanently under male guardianship. 

The young girl until her marriage depends directly on their father. When she reaches 

the socially acceptable age of marriage, her father choses her future husband. 

In a next point of the dissertation, we will highlight Hippocratic medicine, 

through the revolutionary scientific period of Obstetrics and Gynecology by 

Hippocrates. Hippocrates (460-360 BC) was the first to declare a revolution rejecting 

prevention and superstition and became seriously involved in the field of Obstetrics and 

Gynecology. He believed that the doctor's duty was to rescue the woman from the fetus, 

when this was impossible to achieve with natural procedures, and to this he had devised 

various obstetric surgeries. 

In addition, in the third part of the presentation we will refer to child mortality 

as well as the exhibition of infants in ancient Greece. In Athens, a child might be 

considered undesirable if it was the product of an illicit affair, or a child of a slave, or 

was ill, deformed, or simply a girl, with little contribution to family wealth, and clearly 

less social value than a boy. In these cases, the head of the house instructed the midwife 

or a slave to remove the child from the house and leave him in a deserted location. 

Often the people who transported the babies out of sensitivity left the child in a space, 

easily accessible, in order to be located and raised. 

In the last part of this presence, we will refer to the social history of women 

based on motherhood, in specific time periods. According to some data we collected, 

motherhood in ancient Greek society had a rather ritualistic character. For example, as 

in many cultures, pregnancy in ancient Greece was constructed as a dangerous, limited 
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period, both for the mother and the community. In ancient Greece they sought divine 

protection, as reflected in plaques and figurines. However, the participation of pregnant 

women in ritual events was highly regulated, due to the fear of "pollution". Women 

who were expected to give birth and breastfeeding mothers were forbidden by the 

mysteries. 

Pregnant women were considered to need protection from "pollution", as 

pregnancy indicates some vulnerability during this period of both physical and mental 

transition. Women's clothing can reflect this vulnerability. their clothes completely 

wrap around, creating a visual barrier between the pregnant body and the community. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: women, Hippocrates, infant exposure – infanticide, motherhood, 

pregnancy  
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Κεφάλαιο 1ο :  Η νομική και κοινωνική θέση της γυναίκας στην Αθήνα της 

κλασικής εποχής 

 

1.1. Η Αθήνα της κλασικής περιόδου 

Αναντίρρητα, η κλασική εποχή, η περίοδος δηλαδή που χρονολογικά εκτείνεται 

από τον 6ο π.Χ. αιώνα έως και το 336 π.Χ., χαρακτηρίζεται από κοσμογονικές αλλαγές 

στον ελλαδικό χώρο. Η επιτυχής έκβαση των Περσικών πολέμων, η ανάδειξη της 

Αθήνας ως ηγέτιδας δύναμης, η πρωτοφανής ανάπτυξη που αυτή γνώρισε αλλά και το 

εχθρικό δίπολο Αθήνας-Σπάρτης που δημιουργήθηκε διαμόρφωσαν την ταυτότητα 

μιας εποχής για την οποία, σε αντίθεση με πρότερες περιόδους, οι πληροφορίες που 

έχουμε είναι κατάτι περισσότερες.  

Αδιαμφισβήτητα, η κλασική εποχή έχει ταυτιστεί με τη ζωή στα πλαίσια της 

αθηναϊκής δημοκρατίας και, σε δεύτερο επίπεδο, με τις αντίστοιχες συνθήκες που 

διαμορφώθηκαν στη Σπάρτη, το αντίπαλο δέος των Αθηνών. Αφενός η ύπαρξη 

περισσότερων πληροφοριών σχετικά με τη ζωή στην κλασική Αθήνα και αφετέρου η 

πεποίθηση πως η ζωή σε άλλες περιοχές της ίδιας περιόδου, με εξαίρεση τη Σπάρτη 

και ενδεχομένως τους συμμάχους της, προσομοίαζε σε αυτήν των Αθηναίων, οδηγεί 

στην αναπόφευκτη εστίαση στη ζωή της γυναίκας στην αρχαία Αθήνα, με όποιους 

κινδύνους ελλοχεύουν από αυτή την προσέγγιση, καθώς κάθε άλλο παρά ασφαλής 

μπορεί να είναι η θεώρηση πως στο βίο της Αθηναίας αντικατοπτρίζεται εν γένει η ζωή 

της γυναίκας της κλασικής περιόδου.  

Εξάλλου, μια σειρά από ιδιαιτερότητες και ειδικές συνθήκες κάνουν την Αθήνα 

της εποχής αυτής να μοιάζει με ένα ιδιαίτερο ψηφιδωτό ανθρώπων, αντιλήψεων και 

στάσεων. Στην Αθήνα, ως γνωστόν, κατοικούσαν γνήσιοι Αθηναίοι πολίτες, μέτοικοι 

και δούλοι σε αριθμούς που ξεπερνούσαν τους αντίστοιχους των άλλων πόλεων, 

γεγονός που εν μέρει διαμόρφωσε όχι μόνο τη σπάνια οικονομική ανάπτυξη της πόλης, 

αλλά συνέβαλε και στην ανάδειξη του δημοκρατικού πολιτεύματος, το οποίο 

διαμορφώθηκε εντός των τειχών της. Είναι δεδομένο, λοιπόν, πως οι ιδιαιτερότητες 

αυτές επέδρασσαν ποικιλοτρόπως στο νομικό και κοινωνικό ρόλο της Αθηναίας 

γυναίκας.  

1.2. Η μελέτη των γυναικών: περιορισμοί και προβληματισμοί 

Υπάρχει ένα σημαντικό σύνολο αποδεικτικών στοιχείων, που έχουν σωθεί 

κυρίως στα πλαίσια του δικανικού και φιλοσοφικού λόγου, μέσω των οποίων είναι 
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εφικτό να αντληθούν αποσπασματικές πληροφορίες που να διαφωτίζουν τις 

λεπτομέρειες σχετικά με τη θέση της γυναίκας εντός των πολιτικών, νομικών, 

κοινωνικών και οικονομικών δομών της αθηναϊκής πόλης. Φαίνεται λοιπόν ότι οι 

ιστορικοί της κοινωνιολογίας είχαν στη διάθεσή τους αποδεικτικό υλικό, χωρίς όμως 

κανένα από αυτά τα στοιχεία να μπορεί να θεωρηθεί πως αντικατοπτρίζει την 

αυθεντική φωνή των ίδιων των γυναικών1. 

Η αλήθεια είναι πως η προσέγγιση του ρόλου των γυναικών στην αθηναϊκή 

κοινωνία θα πρέπει να ακολουθήσει έναν μάλλον παράδοξο δρόμο, αυτόν της 

άντλησης πληροφοριών σχετικά με αυτές όχι από δικές του σκέψεις, απόψεις και 

περιγραφές, αλλά από τα σωσμένα κείμενα, στα οποία διατυπώνονται απόψεις των 

αντρών για τις γυναίκες και παρουσιάζονται οι αντιλήψεις τους σχετικά με το ρόλο και 

την αξία τους. Η ερμηνεία, επομένως, της κοινωνικής θέσης της γυναίκας λαμβάνει 

χώρα μέσα από την οπτική του άνδρα, ο οποίος διαμόρφωνε τις κοινωνικές συνθήκες 

για τον εαυτό του και για τις γυναίκες, μέσω της δικής του αντίληψης. Ενδεικτική είναι 

η αναφορά που κάνει ο Περικλής στον Επιτάφιό του, όταν μιλώντας για τους νεκρούς 

του πρώτου χρόνου του πολέμου και ειδικότερα για τις χήρες των στρατιωτών, 

αναφέρει πως: 

 «Αν πρόκειται επίσης να μιλήσω για τη γυναικεία αρετή, αναφερόμενος σε εσάς 

που θα είστε στο εξής χήρες, μπορώ να πω όλα όσα έχω να πω με μια σύντομη συμβουλή. 

Η μεγάλη σου δόξα είναι να μην είσαι κατώτερος από τον τρόπο που σε έκανε η φύση και 

η μεγαλύτερη δόξα είναι η δική της για την οποία ελάχιστα μιλούν οι άνδρες, είτε 

επαινούν είτε κατηγορούν». (Θουκυδίδης: 2,45)2 

Άποψη που αντιπροσωπεύει την υποδεέστερη θέση στην οποία έχει βρεθεί η 

Αθηναία της συγκεκριμένης περιόδου, η οποία παρουσιάζεται απόλυτα ταυτισμένη με 

το ρόλο που της επιφυλάσσει ο ανδρικός έλεγχος στα πλαίσια της κοινωνικής και 

πολιτικής ζωής. Από τη μία, οι γυναίκες παρουσιάζονται ως απρόβλεπτες και φύσει 

παρορμητικές, από την άλλη θεωρούνται πολύ τρυφερές και αποκλείονται από τις 

δημόσιες εκδηλώσεις εξαιτίας του συγκεκριμένου χαρακτηριστικού. Σε ένα γενικότερο 

πλαίσιο, οι απόψεις που διατυπώνονται από τους άντρες της περιόδου έχουν ως στόχο 

την δικαιολόγηση του ελέγχου που ασκείται αποκλειστικά από τους ίδιους και την 

                                                
1 Rojer, J., 1989, σελ.5  
2 Rojer, J., ο.π., σελ. 6 
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ανάδειξη του αποκλεισμού της γυναίκας ως μιας πρακτικής φρόνιμης και κοινωνικά 

ιδανικής3. 

Βασισμένοι σε ανάλογες αναφορές, οι μελετητές της κλασικής εποχής 

επιχείρησαν να συμπεράνουν αν οι Αθηναίοι τιμούσαν ή περιφρόνησαν τις γυναίκες 

τους. Από τον έντονο μισογυνισμό του έργου του Ησιόδου και του Σιμωνίδη της 

αρχαϊκής περιόδου έως τις θετικές απόψεις για τη γυναίκα που εντοπίζονται σε σημεία 

του έργου του Σωκράτη, του Πλάτωνα ή του Σοφοκλή, η γυναίκα ορθώνεται ως ένα 

μυστήριο, ως μια ύπαρξη θολή που ζει στο περιθώριο των εξελίξεων, εκτελώντας 

σιωπηλά το έργο της σχετικά με την αναπαραγωγή και τη διατήρηση της οικιακής 

ηρεμίας. Στην αθηναϊκή κοινωνία, αδιαμφισβήτητα ο ρόλος της γυναίκας είναι 

περιορισμένος και με βάση τα σύγχρονα δεδομένα θα μπορούσε κάποιος να ισχυριστεί 

πως οι Αθηναίες διαβιούσαν σε συνθήκες καταπίεσης.   

Ωστόσο, προτού τοποθετηθούμε στο ζήτημα της καταπίεσης ή της μεταχείρισης 

που συνιστά περιφρόνηση, θα ήταν χρήσιμο να γνωρίζουμε αν οι περιορισμοί που 

επιβλήθηκαν στις γυναίκες έρχονταν σε αντίθεση με τις δικές τους επιθυμίες, αν 

δηλαδή οι γυναίκες της εποχής δυσφορούσαν για την κατάστασή τους και ένιωθαν 

υποτιμημένες ή περιφρονημένες. Είναι προφανές πως τέτοια γνώση δεν μπορεί να 

υπάρξει. Επομένως, στα πλαίσια της παρούσης εργασίας, θα επιχειρηθεί η παρουσίαση 

των απόψεων που έχουν διατυπωθεί σχετικά με τις γυναίκες και η σταχυολόγηση 

κάποιων ενδεικτικών παραδειγμάτων που αποτυπώνουν τη γενική στάση των 

κλασικών απέναντι στο γυναικείο φύλο, με τον κίνδυνο κάτι τέτοιο να χαρακτηρίζεται 

από αντιφάσεις, γενικεύσεις ή απόψεις που στηρίζονται περισσότερο στο έργο των 

μελετητών της εποχής και όχι σε τεκμήρια της ίδιας της εποχής.  

Όπως εξάλλου έχει υποστηριχθεί από τους κλασικούς της κοινωνιολογίας, όλα 

τα μέλη μιας κοινωνίας δεν έχουν την ίδια γνώμη με τις συλλογικές παραστάσεις αυτής 

και συνεπώς και η στάση καθενός Αθηναίου ξεχωριστά μπορεί να μοιάζει διφορούμενη 

ή αντιφατική. Επομένως, σημαντική είναι η επισήμανση πως κάθε διατυπωμένη θέση 

από τους κλασικούς μελετητές σχετικά με τη φύση και το ρόλο της γυναίκας δεν μπορεί 

να οδηγήσει σε γενικεύσεις ούτε σε επαρκές υλικό ώστε να θεωρηθούν οι 

συγκεκριμένες στάσεις πολιτιστικό γνώρισμα και κοινωνικό στερεότυπο. Πρέπει να 

καταστεί σαφές ότι, κατά την προσπάθεια δημιουργίας μιας εικόνας των Αθηναίων 

                                                
3 Blundell, S., 1995, σελ.114  



13 

 

γυναικών, κάθε συγγραφέας προσπαθεί να παράγει μια σύνθεση κοινών ιδεών και 

συμπεριφορών και δουλεύει σε ένα κατεξοχήν υψηλό επίπεδο γενικότητας. Τα άτομα 

πάντα διαφωνούσαν με τις συλλογικές αναπαραστάσεις της κοινωνίας τους και, ακόμη 

και σε συλλογικό επίπεδο, η ανταπόκριση των Αθηναίων στις γυναίκες φαίνεται 

μερικές φορές διφορούμενη και αντιφατική4. 

 

1.3. Η γυναίκα στο έργο των κλασικών φιλοσόφων  

Κινούμενοι εν πολλοίς στο διαμορφωθέν πλαίσιο της αρχαϊκής εποχής, στο 

έργο της πλειονότητας των κλασικών φιλοσόφων και δραματουργών παρουσιάζονται 

απόψεις που υποδηλώνουν την περιφρόνηση με την οποία περιβάλλαν οι άντρες της 

Αθήνας τη γυναικεία παρουσία. Ανάμεσά τους, ο Περικλής, ο Αριστοτέλης, ο 

Ευριπίδης, ο Αριστοφάνης και ο Αισχύλος ξεχωρίζουν για τις μισογυνιστικές απόψεις 

που εκφράζουν, ενώ στον αντίποδα, στο έργο του Σωκράτη, του Πλάτωνα και του 

Σοφοκλή εντοπίζονται, όπως προαναφέρθηκε, απόψεις που λειτουργούν 

εξισορροπητικά, καθώς προβάλλονται στοιχεία που τιμούν τη γυναίκα και την 

καθιστούν άξια θαυμασμού.   

Μια συνοπτική παρουσίαση των απόψεων που εντοπίζονται στο έργο των 

σημαντικών αυτών ανθρώπων του πνεύματος θα μπορούσε να ξεκινήσει με τον 

Σωκράτη, ο οποίος παρουσιάζει θέσεις που υποδηλώνουν τη συμπάθεια και το 

σεβασμό του στο γυναικείο φύλο. Εξάλλου, ήταν ίσως ο μόνος που εξαρχής μέσω του 

έργου του διατύπωσε τις αμφιβολίες του σχετικά με την επικρατούσα άποψη που ήθελε 

τον άντρα να υπερτερεί βιολογικά έναντι της γυναίκας. Η άποψή του αυτή 

αποτυπώνεται εναργέστερα μέσω του αποσπάσματος που σώζεται στο Συμπόσιο του 

Ξενοφώντος, όταν ο φιλόσοφος, εντυπωσιασμένος από τις ταχυδακτυλουργικές 

δεξιότητες μιας νεαρής γυναίκας, διατύπωσε τη θέση πως η γυναίκα δεν είναι εκ 

φύσεως κατώτερη από τους άντρες, αλλά λόγω της έλλειψης εκπαίδευσης, 

παρουσιάζουν ελλείμματα στη δύναμη και τη πνευματική καλλιέργεια. Ψέγει επίσης 

τους άντρες, καθώς θεωρεί πως οι ίδιοι είναι υπεύθυνοι για το συγκεκριμένο γεγονός, 

καθώς δεν ενδιαφέρονται να διδάξουν στις γυναίκες τους τον τρόπο που θα τις 

                                                
4 Roger, J., 1989, σελ. 12 
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οδηγήσει στην κατάκτηση πνευματικών δυνάμεων ούτε στην ενίσχυση της συμβολής 

τους στην οικογενειακή ευτυχία.  

«νομίζω δὲ γυναῖκα κοινωνὸν ἀγαθὴν οἴκου οὖσαν πάνυ ἀντίρροπον εἶναι τῷ 

ἀνδρὶ ἐπὶ τὸ ἀγαθόν. ἔρχεται μὲν γὰρ εἰς τὴν οἰκίαν διὰ τῶν τοῦ ἀνδρὸς πράξεων τὰ 

κτήματα ὡς ἐπὶ τὸ πολύ, δαπανᾶται δὲ διὰ τῶν τῆς γυναικὸς ταμιευμάτων τὰ πλεῖστα· καὶ 

εὖ μὲν τούτων γιγνομένων αὔξονται οἱ οἶκοι, κακῶς δὲ τούτων πραττομένων οἱ οἶκοι 

μειοῦνται».5 

Μετάφραση: Πάντως εγώ πιστεύω ότι η γυναίκα που είναι καλός συνεργάτης στις 

υποθέσεις του «οίκου» έχει την ίδια βαρύτητα με τον άντρα για το κοινό καλό. Γιατί, 

βέβαια, τα περισσότερα αγαθά έρχονται στο σπίτι συνήθως με τη δουλειά του άντρα, 

ξοδεύονται όμως τα πιο πολλά ανάλογα με την οικονομική διαχείριση της γυναίκας· κι 

αν η διαχείριση είναι σωστή, οι «οίκοι» πάντα προοδεύουν, διαφορετικά πάντα 

ζημιώνουν. 

Διαχωρίζοντας τη στάση του από τους συγχρόνους τους, ο Σωκράτης πίστευε 

πως εφόσον δημιουργηθεί το κατάλληλο πλαίσιο, η γυναίκα έχει τη δυνατότητα να 

αποκτήσει κάθε δεξιότητα και να κατέχει σοφία υπέρτερη από τους άντρες. Ως 

παράδειγμα σοφής γυναίκας προέβαλε την Ασπασία, απέναντι στην οποία έτρεφε 

γνήσιο θαυμασμό. «Συστήσω δέ σοι ἐγὼ καὶ Ἀσπασίαν, ἣ ἐπιστημονέστερον ἐμοῦ σοι 

ταῦτα πάντα ἐπιδείξει»6, υποστηρίζει στη συνέχεια του Οικονομικού, δηλώνοντας 

ξεκάθαρα πως στο πρόσωπο της Ασπασίας εντοπίζει αρετές πολύ σημαντικότερες από 

τις δικές του.   

Σε ορισμένα βασικά σημεία, οι απόψεις του Ξενοφώντα μοιάζουν να 

συγκλίνουν με αυτές του Σωκράτη. Χαρακτηριστική είναι η υιοθέτηση της άποψης πως 

οι γυναίκες έχουν προικιστεί από τη φύση με αρετές, όπως η παρατηρητικότητα και η 

εξίσωση των δύο φύλων τουλάχιστον ως προς την ικανότητα να ελέγχουν τα πάθη και 

τις παρορμήσεις τους. Από την άλλη, στο έργο του Ξενοφώντα κυριαρχεί η θέση της 

διάκρισης μεταξύ του ρόλου αντρών και γυναικών. Συγκεκριμένα, τονίζεται πως η 

θέση της γυναίκας είναι μέσα στο σπίτι, να φροντίζει για την υγεία των οικιακών 

δούλων και να διαχειρίζεται εν γένει κάθε ζήτημα που προκύπτει εντός της οικίας. «Καὶ 

ἡ γυνή μοι ἀπεκρίνατο· Θαυμάζοιμ᾽ ἄν, ἔφη, εἰ μὴ πρὸς σὲ μᾶλλον τείνοι τὰ τοῦ ἡγεμόνος 

                                                
5 Ξενοφών, Οικονομικός 3.15 
6 Ξενοφών, Οικονομικός 3.14 
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ἔργα ἢ πρὸς ἐμέ. ἡ γὰρ ἐμὴ φυλακὴ τῶν ἔνδον καὶ διανομὴ γελοία τις ἄν, οἶμαι, φαίνοιτο, 

εἰ μὴ σύγε ἐπιμελοῖο ὅπως ἔξωθέν τι εἰσφέροιτο».7 Στο σημείο αυτό, ο Ισχόμαχος 

μοιράζεται το διάλογο που είχε με τη σύζυγό του και την αναλογία που χρησιμοποίησε 

αναφορικά με τη μέλισσα, η οποία αναλαμβάνει τα ζητήματα εντός της κυψέλης. Ο 

ρόλος, επομένως, του άντρα είναι, μεταξύ άλλων, να φροντίζει για την εισροή αγαθών 

στο σπίτι, αγαθά τα οποία η γυναίκα αναλαμβάνει να διαφυλάξει και να διαχειριστεί 

με σύνεση. «Θα απορούσα, είπε, αν τα καθήκοντα του αρχηγού δεν ανήκανε περισσότερο 

σε σένα αλλά σε μένα. Γιατί η διαφύλαξη των πραγμάτων που βρίσκονται μέσα στο σπίτι 

και η διανομή τους θα φαινόταν, φαντάζομαι, μάλλον γελοία, εάν εσύ βέβαια δεν 

φρόντιζες πώς θα έρχονται στο σπίτι προμήθειες από έξω», είναι η δήλωση της 

γυναίκας.  

«τῇ μὲν γὰρ γυναικὶ κάλλιον ἔνδον μένειν ἢ θυραυλεῖν, τῷ δὲ ἀνδρὶ αἴσχιον ἔνδον 

μένειν ἢ τῶν ἔξω ἐπιμελεῖσθαι»8δηλώνει ο Ισχόμαχος, αποτυπώνοντας τη διάκριση 

στην οποία προχωρά ο Ξενοφών αναφορικά με τη θέση του άντρα που ανήκει στο 

δημόσιο χώρο και της γυναίκας που προορίζεται βάσει μάλιστα θεϊκής παρέμβασης 

στον περιορισμό στα πλαίσια του ιδιωτικού βίου.  

Ο Πλάτων, στην Πολιτεία, αρχικά δηλώνει τη βεβαιότητά του σχετικά με τη 

διαφορετική φύση των δύο φύλων, προκρίνοντας τον άντρα ως το βέλτιστο είδος. 

Μπορεί λοιπόν οι φυσικές προδιαθέσεις να είναι μοιρασμένες εξίσου στα δύο φύλα και 

να μην θεωρεί τη γυναίκα φύσει αδύνατη για να συμμετέχει στις καθημερινές ασχολίες, 

αλλά λόγω φυσιολογίας παρουσιάζεται η ανώτερη απόδοση του άντρα σχεδόν σε όλες 

τις εκδηλώσεις του βίου. Η κατωτερότητα αυτή των γυναικών είναι, σύμφωνα με τον 

Πλάτωνα, αδιαμφισβήτητη, περιορίζεται όμως μόνο σε ποσοτικό επίπεδο και δεν 

διαθέτει ποιοτικά χαρακτηριστικά.  

Εξάλλου, όσες από τις γυναίκες παρουσιάζουν εκλεκτές χάρες έχουν θέση στην 

ιδανική πολιτεία σε κάθε τομέα, εκτός από τον πόλεμο και την πολιτική. Η προοπτική 

αυτή της γυναίκας να έχει ενεργό ρόλο στη ζωή εκτός του σπιτιού και να αθλείται 

γυμνή μαζί με τους άντρες είναι ριζοσπαστική και αν μη τι άλλο χαρακτηρίζεται από 

έντονη αντίθεση σε σχέση με τα όσα συνηθίζονταν στην ζωή της Αθήνας. Στην ιδανική 

πολιτεία του Πλάτωνα, επομένως, δεν υπήρχε διαχωρισμός ανάμεσα στα δύο φύλα, 

                                                
7 Ξενοφών, Οικονομικός, 7,39 
8 Ξενοφών, Οικονομικός, 7,30 
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γεγονός που απομακρύνει συνολικά το έργο του Πλάτωνα από τον κύριο όγκο των 

αρχαίων κλασικών στοχαστών που εκφράζουν την περιφρόνησή τους απέναντι στο 

γυναικείο φύλο.  

Ο Αριστοτέλης, οι απόψεις του οποίου μέσω από το πολυεπίπεδο έργο του 

διαμόρφωσαν όσο κανείς άλλος την ηθική και τη φιλοσοφία των επόμενων αιώνων, σε 

αντίθεση με τον δάσκαλό του, Πλάτωνα, εξέφρασε μια σταθερή άποψη σχετικά με την 

κατωτερότητα των γυναικών τόσο σε επίπεδο φυσιολογίας όσο και σε κοινωνικές 

δεξιότητες. Σύμφωνα με τον Αριστοτέλη, οι γυναίκες προορίζονται για την παραμονή 

στο σπίτι και οφείλουν πλήρη υποταγή στους άντρες τους, είτε αυτοί είναι οι πατέρες 

ή οι σύζυγοί τους. Παρ' όλα αυτά, οι γυναίκες δεν στερούνται απόλυτα αρετών, με την 

αίσθηση του αυτοελέγχου, της δικαιοσύνης και το εγγενές θάρρος να ξεχωρίζουν. Η 

συμβολή της γυναίκας είναι εντονότερη στα στενά πλαίσια του γάμου, όταν και μπορεί 

να συνεισφέρει μέσω της συζυγικής της αγάπης στη διαμόρφωση μιας οικογένειας που 

θα αποτελέσει τη βάση για μια ενάρετη κοινωνία.  

 

1.4. Γυναίκες και πολιτική 

 

Οι γυναίκες στην Αθήνα δεν είχαν πολιτικά δικαιώματα. Δεν μπορούσαν ούτε 

να μιλήσουν ούτε να ψηφίσουν στην εκκλησία του δήμου, στη συνέλευση των πολιτών, 

ούτε μπορούσαν να παρευρεθούν στις συνεδριάσεις της. Επιπλέον, δεν ήταν σε θέση 

να κατέχουν διοικητική ή εκτελεστική θέση στην κοσμική οργάνωση του κράτους, 

συμπεριλαμβανομένης της ένορκης παρουσίας τους στα λαϊκά δικαστήρια. Με την 

ελληνική έννοια της λέξης, δεν ήταν πολίτες - κατά τον ορισμό του Αριστοτέλη, 

δηλαδή συμμετέχουσες στα αξιώματα και τις τιμές του κράτους9. Κανένα ελληνικό 

κράτος δεν απασχολούσε ποτέ γυναίκες και ως επί το πλείστων η γενική συμμετοχή 

των γυναικών στην πολιτική έπρεπε να περιμένει μέχρι τον εικοστό αιώνα. Ωστόσο, αν 

το απλό γεγονός του αποκλεισμού των γυναικών από την πολιτική δεν είναι από μόνο 

του ιδιαίτερα αξιοσημείωτο, καθώς η σημασία αυτού του αποκλεισμού στο πλαίσιο της 

αθηναϊκής κοινωνίας πρέπει να τονιστεί, γιατί οι «πολιτικές» στην Αθήνα 

                                                
9 Roger, J., 1989, σελ. 14 
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υποδηλώνουν κάτι πολύ πιο εκτεταμένο και μάλλον διαφορετικό από αυτό που 

κατανοείται από τον όρο σήμερα. 

Ο ριζοσπαστικός χαρακτήρα της δημοκρατίας στην οποία όλοι οι πολίτες είχαν 

το δικαίωμα άμεσης συμμετοχής στην κυβέρνηση και συνέχισαν την έκφραση της 

συνοχής της αθηναϊκής κοινότητας όσον αφορά τα ιδιώματα της συγγένειας και της 

θρησκείας έχουν σημαντικές επιπτώσεις στη μελέτη των γυναικών. Έγκειται ανάμεσα 

σε αυτές τις δύο πτυχές της αθηναϊκής πολιτικής ζωής, όπου μέσω της φύσης των 

γυναικών αποκαλύπτεται ο κοινωνικός ρόλος. Υπάρχουν αρκετές ενδείξεις ότι 

τουλάχιστον ορισμένες γυναίκες γνώριζαν δημόσια ζητήματα και ότι στην Αθήνα οι 

άνδρες θα μπορούσαν, στο απόρρητο του σπιτιού, να συζητήσουν με τις συζύγους και 

τις κόρες τους ό, τι είχε γίνει στα δικαστήρια ή στη συνέλευση. Είναι επίσης πιθανό, 

να σκεφτούμε ότι ορισμένες γυναίκες θα μπορούσαν να επηρεάζουν την πολιτική 

απόφαση των συζύγων τους. 

Όποια και αν είναι η δύναμη και η επιρροή των γυναικών εντός της ιδιωτικής 

οικιακής σφαίρας, στην Αθήνα, το δημοκρατικό σύστημα επέτρεπε στους άντρες να 

εισέλθουν σε μια δημόσια ζωή της πόλης από την οποία οι γυναίκες εξακολουθούσαν 

να αποκλείονται, ο εσωτερικός περιορισμός που οι γυναίκες παρέμειναν, έπρεπε να 

φαινόταν πραγματικά οικιακός και περιορισμένος10. Η δημοκρατία της αρχαίας 

Αθήνας, τόνισε μια μεγάλη ανισότητα μεταξύ των ζωών των ανδρών και των γυναικών 

· μια ανισότητα που μπορεί να φανεί από την άποψη της συνεχούς αντίθεσης μεταξύ 

δημόσιου και ιδιωτικού που διατρέχει όλη την αθηναϊκή σκέψη και κοιινωνία. 

Περαιτέρω, και σε ένα στενά συνδεδεμένο σημείο, οι Αθηναίες γυναίκες βρέθηκαν στη 

μία πλευρά αυτού που είχε γίνει ένα σημαντικό όριο ακόμη και για τον ανδρικό 

πληθυσμό της Αθήνας: το όριο μεταξύ αυτών που είχαν δικαίωμα από τη γέννηση να 

συμμετάσχουν στη διοίκηση του κράτους, και εκείνων που δεν είχαν το δικαίωμα, και 

μάλλον δεν θα το αποκτούσαν ποτέ. Θα ήταν, όμως, αναληθές να πούμε ότι οι γυναίκες 

εξομοιώθηκαν με μέτοικους ή σκλάβους ή ακόμα και εταίρες. 

Όπως αναφέρει και ο Αριστοτέλης στα «Πολιτικά», «δεν αποδεχόμαστε για μια 

στιγμή την ιδέα ότι πρέπει να ονομάζουμε πολίτες όλα τα πρόσωπα των οποίων η 

παρουσία είναι απαραίτητη για την ύπαρξη του κράτους». Αυτοί των οποίων η παρουσία 

ήταν απαραίτητη για την ύπαρξη του κράτους, της πόλεως, αλλά που αποκλείστηκαν 

                                                
10 Roger, J., 1989, σελ. 16 
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από τη διακυβέρνησή του, οι οποίοι δεν ήταν «πολίτες», πολιτικοί, 

συμπεριλαμβανομένων, φυσικά, όλες οι γυναίκες και τα παιδιά. Υπήρχαν όμως και 

άλλες ομάδες, οι οποίες στερήθηκαν πολιτικά: κάτοικοι άλλων τόπων ή μέτοικοι, που 

είχαν καθορισμένο νομικό καθεστώς στην Αθήνα και οι οποίοι ήταν επίσημα 

εγγεγραμμένοι εκεί ως κάτοικοι · ελεύθεροι, των οποίων η ιδιότητα αφομοιώθηκε σε 

μεγάλο βαθμό με αυτό των μετρικών και οι οποίοι, για πρακτικούς σκοπούς, μπορούν 

να συμπεριληφθούν στην ίδιο κατηγορία και, τέλος, οι σκλάβοι. 

«Τὰς μὲν γὰρ ἑταίρας ἡδονῆς ἕνεκ᾽ ἔχομεν, τὰς δὲ παλλακὰς τῆς καθ᾽ ἡμέραν 

θεραπείας τοῦ σώματος, τὰς δὲ γυναῖκας τοῦ παιδοποιεῖσθαι γνησίως καὶ τῶν ἔνδον 

φύλακα πιστὴν ἔχειν». 11 

Εκτός από το διαχωρισμό στον οποίο υπόκειντο οι γυναίκες λόγω των 

διαφορετικών κοινωνικών τάξεων στις οποίες ανήκαν, φαίνεται πως ο προσδιορισμός 

της θέσης της γυναίκας αποτελεί το αποτέλεσμα των σκοπών που εξυπηρετεί σε σχέση 

με τις ανάγκες του άντρα. Σύμφωνα με τα όσα αναφέρει ο Δημοσθένης, οι Αθηναίοι 

της κλασικής εποχής είχαν την εταίρα για να διασκεδάζουν, την παλλακίδα για να 

ικανοποιεί τις καθημερινές ανάγκες και τη νόμιμη σύζυγο για να φέρει στον κόσμο 

νόμιμα παιδιά και να φροντίζει τις οικιακές υποθέσεις. Διαφαίνεται, λοιπόν, πως 

συμπεριλαμβανομένων των δούλων, οι κοινωνικοί ρόλοι τους οποίους μπορούν να 

εκπληρώσουν οι γυναίκες είναι αυτοί της νόμιμης συζύγου, της εταίρας και της 

παλλακίδας. Κοινό χαρακτηριστικό καθενός από τους συγκεκριμένους ρόλους 

αποτελεί ο ετεροπροσδιορισμός τους, η εξάρτηση δηλαδή κάθε ρόλου από την αποδοχή 

και την κάλυψη αναγκών του άντρα.  

Οι Αθηναίες γυναίκες σίγουρα έπρεπε να διακριθούν από εκείνες που δεν ήταν 

Αθηναίες γυναίκες και ζούσαν στην Αθήνα, και η διαφορά μεταξύ του να είσαι 

ελεύθερος και να είσαι σκλάβος ήταν αρκετά τόσο ριζοσπαστική για τις γυναίκες όσο 

και για τους άνδρες. Ωστόσο, η δημοκρατία σήμαινε ότι οι Αθηναίες σύζυγοι και κόρες, 

σε αντίθεση με τους άντρες τους, τοποθετήθηκαν ως ομάδα δίπλα σε αυτές, όπως οι 

μέτοικοι, ήταν ξένοι, ή που, όπως οι σκλάβοι, που επίσημα υπόκεινται σε κανόνες και 

όχι σε θέση να γίνουν οι ίδιοι κυβερνήτες. Αυτό, όπως θα δούμε, επηρέασε την ανδρική 

ιδέα των γυναικών σε διάφορα πλαίσια. Με άλλα λόγια, η αθηναϊκή πόλη ήταν «λέσχη 

                                                
11 Δημοσθένης, Κατά Νεαίρας, 122 
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πολιτών» και «λέσχη ανδρών»12. Eξ’ ορισμού οι γυναίκες έπεσαν έξω και από τις δύο 

κατηγορίες. 

Ως «λέσχη πολιτών», ορίζεται η ομάδα της οποίας τα μέλη συμμετείχαν στη 

διακυβέρνηση του κράτους. Ως, όμως, μια κλειστή κοινότητα συνδεδεμένη με δεσμούς 

συγγένειας και θρησκείας, σίγουρα περιλάμβανε τις γυναίκες, τόσο από μόνες τους όσο 

και, σε ένα διευρυμένο σύστημα κληρονομιάς, συμμετείχαν ως κανάλια μέσω των 

οποίων μεταφέρθηκαν και μεταδόθηκαν οικονομικά, θρησκευτικά και το 

σημαντικότερο πολιτικά δικαιώματα μεταξύ των ανδρών. Η συμμετοχή μητέρων, 

συζύγων, αδελφών και θυγατέρων Αθηναίων πολιτών ήταν ζωτικής σημασίας για τη 

θρησκευτική ζωή της πόλης. Συμμετείχαν στις τελετές και τις λατρείες των 

μεμονωμένων νοικοκυριών, των οίκων, των διαφόρων τμημάτων του κράτους - των 

δήμων, των φατριών και των φυλών της πόλης.13 

Οι γυναικεία παρουσία ήταν θεμελιώδης για την οργάνωση και δομή της πόλης, 

ακόμα κι αν ο ρόλος τους ήταν σε ένα βαθμό παθητικός. Δικαιώματα θρησκευτικής και 

οικονομικής κληρονομιάς μεταδόθηκαν μέσω των γυναικών όσο και μέσω των 

ανδρών. Τα άτομα λοιπόν, που βρισκόταν εντός των συγγενικών δομών αποκτούσαν 

την κοινωνική τους ταυτότητα. Αν και οι γυναίκες δεν ήταν οι ίδιες «πολίτες», η 

διατήρηση της αθηναϊκής πόλης ως κλειστής κοινότητας πολιτών εξαρτιόταν από 

κανόνες και κανονισμούς που αναγνώριζαν τις γυναίκες και που ενσωμάτωσαν τις 

γυναίκες στις επίσημες δομές της οικογένειας και του κράτους. 

Η παρουσία όμως της γυναίκας στην αρχαία Αθήνα οριοθετούνταν από τα 

κλειστά όρια της οικίας της, με την παρουσία της για εργασία εκτός αυτού να 

παρουσιάζεται ως κάτι αδιανόητο αναφορικά με τα ειωθότα στην πόλη των Αθηνών: 

«τίνα οὖν ἔμπροσθεν τῶν νῦν ἀποδεδειγμένων θεῖμεν ἂν τῆς κοινωνίας ταύτης 

ἣν νῦν αὐταῖς ἡμεῖς προστάττομεν; πότερον ἣν Θρᾷκες ταῖς γυναιξὶν χρῶνται καὶ πολλὰ 

ἕτερα [805e] γένη, γεωργεῖν τε καὶ βουκολεῖν καὶ ποιμαίνειν καὶ διακονεῖν μηδὲν 

διαφερόντως τῶν δούλων; ἢ καθάπερ ἡμεῖς ἅπαντές τε οἱ περὶ τὸν τόπον ἐκεῖνον; νῦν 

γὰρ δὴ τό γε παρ' ἡμῖν ὧδέ ἐστιν περὶ τούτων γιγνόμενον· εἴς τινα μίαν οἴκησιν 

                                                
12 Roger, J., 1989, σελ. 17 
13 Roger, J., ο.π., σελ. 18 
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συμφορήσαντες, τὸ λεγόμενον, πάντα χρήματα, παρέδομεν ταῖς γυναιξὶν διαταμιεύειν τε 

καὶ κερκίδων ἄρχειν καὶ πάσης ταλασίας»14. 

Με την αναφορά του αυτή, ο Πλάτων αναφέρεται στον τρόπο με τον οποίο στην 

Αθήνα της κλασικής εποχής αντιμετωπίζονταν η γυναίκα. Σε αντίθεση, λοιπόν, με 

άλλες φυλές, στις οποίες ήταν σύνηθες οι γυναίκες να εργάζονται σε γεωργικές 

δουλειές και να ασχολούνται με ζητήματα που κατά τη λογική του Αθηναίου 

ταιριάζουν μόνο σε δούλες, η θέση της γυναίκας στην Αθήνα είναι στην οικία της, όπου 

θα διαδραματίσει το ρόλο της διαχειρίστριας των οικιακών υποθέσεων και θα 

ασχολείται -αναλόγως ασφαλώς της κοινωνικής τάξης στην οποία ανήκει- κυρίως με 

την υφαντουργία. 

Ο Αθηναίος πολίτης δεν εμπλέκεται μόνο στη γέννησή του από Αθηναίο 

πατέρα, αλλά και από Αθηναία μητέρα που παντρεύτηκε σωστά από τους συγγενείς 

της. Μόλις η έμφαση μετατοπιστεί από την κατοχή ενεργών πολιτικών δικαιωμάτων 

σε μια εξέταση του τρόπου με τον οποίο συγκροτήθηκε το πολιτικό σώμα, τότε οι 

γυναίκες εμφανίζονται τόσο πολύ μέρος του κράτους όσο οι άνδρες15. 

Το απόσπασμα που παραθέτουμε είναι από μια ομιλία στο Δημοσθενικό σώμα 

στην οποία ο Θεόμνηστος και ο κουνιάδος του Απολλόδωρος, διώκουν τον Αθηναίο 

πολίτη Στέφανο και την Κορινθιακή γυναίκα του Νέαιρα για συμβίωση ως άνδρας και 

σύζυγος, σε αντίθεση με τους νόμους της Αθήνας. Ο Θεόμνηστος ξεκινά τη 

τοποθέτησή του: 

«ὥσπερ καὶ Στέφανος οὑτοσὶ ἐμὲ ἀφῃρεῖτο τοὺς οἰκείους παρὰ τοὺς νόμους καὶ 

τὰ ψηφίσματα τὰ ὑμέτερα, οὕτω καὶ ἐγὼ τοῦτον ἥκω ἐπιδείξων εἰς ὑμᾶς ξένῃ μὲν γυναικὶ 

συνοικοῦντα παρὰ τὸν νόμον, ἀλλοτρίους δὲ παῖδας εἰσαγαγόντα εἴς τε τοὺς φράτερας 

καὶ εἰς τοὺς δημότας, ἐγγυῶντα δὲ τὰς τῶν ἑταιρῶν θυγατέρας ὡς αὑτοῦ οὔσας, 

ἠσεβηκότα δ᾽ εἰς τοὺς θεούς, ἄκυρον δὲ ποιοῦντα τὸν δῆμον τῶν αὑτοῦ, ἄν τινα βούληται 

πολίτην ποιήσασθαι·»16 

 «Ο Στέφανος εδώ προσπάθησε να μου στερήσει τους συγγενείς μου αντίθετα με 

τους νόμους σας και τα διατάγματά σας. Έτσι ήρθα κι εγώ μπροστά σας για να αποδείξω 

ότι ο Στέφανος ζει με μια ξένη γυναίκα αντίθετα στους νόμους. Ότι εισήγαγε παιδιά όχι 

                                                
14 Πλάτων, Νόμοι, 805e 
15 Roger, J., 1989, σελ. 17  
16 Δημοσθένης, Κατὰ Νεαίρας, 13 



21 

 

δικά του στα μέλη της φατρίας του, ότι έχει παντρέψει τις κόρες των ιερόδουλων σαν να 

ήταν δικές του, ότι είναι ένοχος ασεβείας απέναντι στους θεούς, και ότι ακυρώνει το 

δικαίωμα των ανθρώπων σας να χαρίσουν τις δικές του χάρες εάν επιλέξει να παραδεχτεί 

οποιονδήποτε στην ιθαγένεια».17 

1.5. Η νομική υπόσταση των γυναικών 

Η επίβλεψη μιας γυναίκας από έναν κηδεμόνα, τον κύριό της, συνοψίζει την 

κατάστασή του Αθηναϊκού νόμου. Δεν θεωρήθηκε νομικά ικανό, αυτόνομο άτομο 

υπεύθυνη για τις δικές της ενέργειες ή ικανή να καθορίσει τα δικά της συμφέροντα.  

«Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι μια γυναίκα παρέμεινε υπό κάποιο είδος κηδεμονίας 

καθ’ 'όλη τη διάρκεια της ζωής της. Δεν μπορούσε να μπει σε κανένα άλλο από το πιο 

ασήμαντο συμβόλαιο, δεν μπορούσε να δεσμευτεί με το χέρι της και δεν μπορούσε 

καταθέσει τη δική της υπόθεση στο δικαστήριο. Σε όλες αυτές τις σχέσεις, η δράση έγινε 

για λογαριασμό της από τον κύριο της, και αυτό συνέβη σε όλη τη ζωή της».18 

Η Αθηναία λοιπόν δεν είχε την δυνατότητα να ενεργήσει σαν ενήλικη και να 

πάρει αποφάσεις για το τρόπο ζωής της, αφού όπως όριζε ο νόμος είχε σε όλη την 

διάρκεια της ζωής ένα κηδεμόνα. Στην μόνη περίπτωση που μπορούσε να επέμβει ήταν 

στην ακύρωση του γάμου της. Αν και είχε την δυνατότητα να παρουσιάσει μόνη της 

την αίτηση διαζυγίου της (αφού και ο νόμος το επέτρεπε) στον ανώτερο άρχοντα, τις 

περισσότερες φορές ενεργούσε για αυτήν κάποιος από τους συγγενής της. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η γυναίκα του Αλκιβιάδη, ενός σπουδαίου 

πολιτικού, που μη μπορώντας να αντέξει τις συνεχής απιστίες του συζύγου της, θέλησε 

να χωρίσει. Αυτή η δυνατότητα, ήταν η μόνη μορφή ανεξαρτησία που κατείχε η 

Αθηναία μιας και δεν μπορούσε να έχει καμιά άλλη συμμετοχή σε πολιτικές 

δραστηριότητες. Άλλωστε, όπως είναι γνωστό, ο ρόλος της ως νόμιμη σύζυγος 

Αθηναίου πολίτη περιοριζόταν στην γέννηση και σωστή ανατροφή των παιδιών για την 

συνέχιση της οικογένειας και στην διαχείριση του οίκου της. Είχε την επίβλεψη των 

υπηρετριών, κατεύθυνε όλες τις δραστηριότητες μέσα στο σπίτι, αναλάμβανε να 

εκπαιδεύσει τις δούλες που δεν γνώριζαν να υφαίνουν και είχε την εποπτεία της τροφού 

που θα μεγάλωνε τα παιδιά της. Πολλά κείμενα αναφέρονται σε συμβουλές προς την 

μητέρα για την σωστή επιλογή της τροφού - παραμάνας.   

                                                
17 Roger, J., 1989, σελ. 15 
18 Roger, J., ο.π., σελ. 18 
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Η γυναίκα που ήταν σύζυγος ή κόρη Αθηναίου πολίτη, ήταν αρκετά δύσκολο 

να αποκτήσει την ανεξαρτησία της και παρέμενε πάντοτε υπό την κηδεμονία του 

πατέρα της ή του νόμιμου κηδεμόνα της, του ''κυρίου'' της όπως λεγόταν. Ακόμα και 

μετά τον γάμο, που πρέπει να επισημανθεί ότι δεν ήταν επιλογή της νέα γυναίκας, αλλά 

ένα είδος διακανονισμού, η κηδεμονία της μετατοπιζόταν στον σύζυγο της και αν αυτός 

αργότερα πέθαινε , κηδεμόνας της θα μπορούσε να είναι  ο γιος της ή ο πιο κοντινός 

της συγγενής. Συμπεραίνουμε λοιπόν, ότι η Αθηναία ήταν συνεχώς κάτω από την 

εποπτεία κάποιου άνδρα ο οποίος μεταξύ άλλων διαχειριζόταν και την περιουσία της. 

Όσο καιρό ήταν ανύπανδρη, το ρόλο αυτό τον είχε ο πατέρα της και αργότερα μετά τον 

γάμο, η εκμετάλλευση της περιουσίας της γινόταν από τον άνδρα της.  

Δύο στενά συνδεδεμένες πτυχές αυτής της κατάστασης πρέπει να τονισθούν, 

γιατί όχι μόνο ο νόμος με αυτόν τον τρόπο κάνει μια γυναίκα ανίκανη να διεκδικήσει 

τα δικαιώματά της και να ενεργήσει ως ενήλικο άτομο σε θέματα οποιασδήποτε 

νομικής συνέπειας, υποτίθεται επίσης ότι μια γυναίκα, τουλάχιστον μια Αθηναία 

γυναίκα, έπρεπε πάντα να βρίσκεται μέσα σε μια οικογένεια – οίκο κάτω από την 

κηδεμονία του κυρίου της. 

Η κατάσταση της γυναίκας ως αποτέλεσμα γάμου, διαζυγίου ή χηρείας οδήγησε 

επίσης σε αλλαγή του προσώπου του κυρίου της · αλλά σε κάθε περίπτωση η αλλαγή 

σήμαινε επίσης την ενσωμάτωσή της σε ένα νέο νοικοκυριό ή οίκο, ή την επιστροφή 

της στο γενέθλιο οίκο της. Ήταν πάντα το μέλος ενός οίκου, και πάντα υπό την 

προστασία οποιουδήποτε αρσενικού ήταν επικεφαλής αυτού του οίκου. Ο παράγωγος 

χαρακτήρας, λοιπόν, της κοινωνικής και νομικής ταυτότητας μιας γυναίκας που 

προήλθε από τις οικογενειακές σχέσεις της με τους άνδρες αντικατοπτρίζεται σαφώς, 

ή μάλλον εκδηλώνεται, με τον τρόπο που συνήθως γινόταν η δημόσια αναφορά στο 

όνομά της.  

Ο παράγωγος χαρακτήρας της κοινωνικής και νομικής ταυτότητας μιας 

γυναίκας που προέκυψε από αυτήν οι οικογενειακές σχέσεις με τους άνδρες 

αντικατοπτρίζονταν ή μάλλον εκδηλώνονταν με τον τρόπο ποια δημόσια αναφορά 

γινόταν συνήθως σε αυτήν. Τέτοια αποσπάσματα όπως τα παρακάτω είναι σύνηθες για 

τη δικαστική γλώσσα. 

«Οι πραγματικοί γιοι του Ευκτέμωνα, του πατέρα του Φιλοκτήμονα, ο Εργαμένης 

και ο Ηγεμόνας, και οι δύο κόρες του και η μητέρα τους, η σύζυγος του Ευκτέμωνα και 



23 

 

κόρη του Μεϊξιάδη της Κεφισιάς, είναι πολύ γνωστές σε όλους τους συγγενείς τους και 

στα μέλη της φατρίας τους και στα περισσότερα από τα μέλη του δήμου τους, αλλά κανείς 

δεν το γνωρίζει ή ποτέ άκουσε μια λέξη κατά τη διάρκεια της ζωής του Ευκτέμωνα ότι 

είχε παντρευτεί οποιαδήποτε άλλη γυναίκα που έγινε μητέρα από αυτόν των αντιπάλων 

μας».(Ησαίος)19 

«Ο Απολλόδωρος έκανε διαθήκη σε περίπτωση που του συμβεί κάτι και επινοήσει 

τη δική του περιουσία στην κόρη του Αρχίδαμου, τη δική του αδερφή και τη μητέρα μου, 

που τα έδινε ο γάμος της με τον Λακρατίδη που έχει γίνει πλέον ιεροφάντης». (Ησαίος 7) 

Οι άνδρες καθορίζονται με τα δικά τους ονόματα, ενώ οι γυναίκες καθορίζονται 

από τις σχέσεις τους με τους άνδρες. Αξίζει να σημειωθεί ότι δεν υπήρχε ταμπού για 

δημόσια αναφορά σε μια γυναίκα με το όνομά της. Τα ονόματα των αξιοσέβαστων 

μητέρων, συζύγων, αδελφών και θυγατέρων των Αθηναίων πολιτών ακούγονταν, 

παρόλα αυτά, η συνήθης πρακτική ήταν οι άνδρες να αναφέρονται σε μια γυναίκα ως 

μητέρα, γυναίκα, αδελφή ή κόρη20.  

Επιπλέον, οι δύο κατηγορίες γυναικών που, μαζί με ορφανά, απολάμβαναν την 

ειδική προστασία του νόμου ήταν χήρες που ισχυριζόταν ότι ήταν έγκυες από τους 

αείμνηστους συζύγους τους και κληρονόμους. Ένα αρσενικό ορφανό, δηλαδή ένα 

αγόρι του οποίου ο πατέρας ήταν νεκρός, κατά την ενηλικίωση θα καταλάμβανε τον 

οίκο του πατέρα του και θα κληρονομούσε τόσο τον πλούτο του όσο και την 

οικογενειακή λατρεία του, διατηρώντας έτσι τη συνέχεια. Μια έγκυος χήρα ήταν ο 

πιθανός φορέας αρσενικού κληρονόμου για τον οίκο του εκλιπόντος συζύγου της, ενώ 

οι κληρονόμοι, οι επίκληροι, αν και αδύνατες να παρέχουν την επιθυμητή συνέχεια του 

οίκου από το δικό τους πρόσωπο, ήταν και πάλι πιθανό να γεννήσουν άνδρες 

κληρονόμους. Για κάθε γιο που έφερε μια επίκληρος, θα μπορούσε να γίνει ο άμεσος 

κληρονόμος στο σπίτι του παππού του από τη μητέρα του. 

Η ανησυχία του νόμου ως προς αυτό ήταν να διασφαλίσει τη σωστή μετάδοση 

της περιουσίας και, κυρίως, των θρησκευτικών δικαιωμάτων και υποχρεώσεων μέσω 

άμεσης ανδρικής καταγωγής, και όχι να αποζημιώσει τις γυναίκες για τη νομική τους 

ανικανότητα. Η επιπλέον προστασία που λάμβαναν οι έγκυες χήρες και οι επίκληροι 

έναντι πιθανής κακομεταχείρισης από τους κυρίους τους ήταν συνακόλουθη σε αυτήν 

                                                
19 Roger, J., 1989, σελ. 19 
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την ανησυχία. Σε μια κοινωνία που εξακολουθούσε να εκφράζει την ενότητά της μέσω 

των ιδιωματισμών της συγγένειας και της οικογένειας, η παρέμβαση στη σωστή 

διαδοχή των οίκων της πόλεως ισοδυναμούσε με απειλή για το ίδιο το κράτος . Φυσικά, 

δεν υπάρχει κανένας ιδιαίτερος λόγος για να σκεφτούμε ότι η πλειοψηφία των 

Αθηναίων γυναικών και κοριτσιών δεν προστατεύονταν επαρκώς από τους κυρίους 

τους, παρ 'όλα αυτά ο σεβασμός και η πίστη στην οικογένεια ήταν κεντρικά στην 

αθηναϊκή ηθική. 

Παρ' όλα αυτά, οι διατάξεις του αθηναϊκού δικαίου που συζητήθηκαν 

παραπάνω αποτελούν παράδειγμα δύο θεμελιωδών και συμπληρωματικών πτυχών της 

θέσης των γυναικών στην αθηναϊκή κοινωνία. Αφενός, η αδυναμία οποιασδήποτε 

σημαντικής ανεξάρτητης δράσης να αναληφθεί από αυτήν στον δημόσιο τομέα και από 

την άλλη πλευρά, η ανάληψη της μόνιμης ενσωμάτωσής της και προστασίας από τον 

οίκο, το νοικοκυριό, υπό τη διακυβέρνηση του αρσενικού κυρίου και επικεφαλή της. 

Αλλά παρόλο που είναι βέβαιο ότι μια γυναίκα δεν θα μπορούσε να κινήσει ή να 

διεξάγει νομικές διαδικασίες για λογαριασμό της, η εξοικείωσή της με τις εσωτερικές 

υποθέσεις του νοικοκυριού μέσα στο οποίο διέμενε μόνιμα φαίνεται να την καθιστά 

ιδανική μάρτυρα σε κάθε περίπτωση που απαιτούσε αποδείξεις. 

Εκτός από τις συζύγους των πλουσίων μετοίκων υπήρχαν και γυναίκες μέτοικοι 

που εγκαταστάθηκαν στην Αθήνα, χωρίς την δική τους οικογένεια. Για να μπορέσουν 

να σταθούν οικονομικά ο μόνος τρόπος ήταν να χρησιμοποιήσουν το σώμα τους. 

Μερικές από αυτές τις γυναίκες πουλήθηκαν για δούλες και άλλες τις χρησιμοποιούσαν 

για εταίρες21. Ορισμένες από αυτές απέκτησαν αρκετά χρήματα και αυτό τους έδωσε 

το προνόμιο να συμμετέχουν στα συμπόσια κρατώντας συντροφιά στους ισχυρούς 

άνδρες της αρχαίας αθηναϊκής κοινωνίας και ουσιαστικά ήταν οι μόνες ελεύθερες 

γυναίκες στην αρχαίας Αθήνας. 

Οι γυναίκες αυτές ζούσαν αποκλειστικά από την γενναιοδωρία των Αθηναίων 

ανδρών και είχαν την δυνατότητα να διαχειρίζονται μόνες τους τα εισοδήματα τους 

κινητά ή ακίνητα. Ήταν ελεύθερες να δεχτούν όποιον ήθελαν στο σπίτι τους του οποίου 

είχαν και την πλήρη κατοχή, έβγαιναν έξω ελεύθερα και μπορούσαν να παρευρίσκονται 

σε μέρη που υπήρχαν μόνο άνδρες. Συνεπώς, η απόκτηση χρημάτων έδωσε δύναμη, 
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ανεξαρτησία και ελευθερία στην εταίρα που μπορούσε να μιλήσει στους άνδρες χωρίς 

δισταγμούς. 

Μελετώντας λοιπόν τις διάφορες κατηγορίες γυναικών στην Αρχαία Ελλάδα 

συμπεραίνουμε ότι η μόνη «ενήλικη» γυναίκα της αρχαιότητας ήταν η εταίρα, μιας και 

ήταν η μόνη που κατείχε το προνόμιο της ιδιοκτησίας και της διαχείρισης της 

περιουσίας της. Ήταν ελεύθερη να διαθέτει τον εαυτό της όπως ήθελε και σε όποιον 

ήθελε χωρίς να χρειάζεται να λογοδοτήσει σε κανένα. Την ανεξαρτησίας αυτή της 

εταίρας είναι σίγουρο ότι δεν μπορούσε να την έχει καμία γυναίκα για παράδειγμα 

Αθηναία – αστή , παλλακίδα ή δούλα, αφού όλες ήταν υπό κηδεμονία ενός «κυρίου». 

Φυσικά, μπορούμε να συμπεράνουμε πως η εταίρα δεν είχε κοινωνική αποδοχή, καθώς 

η οικονομικά ο οίκος της εξαρτιόταν από τις ''δωρεές'' των εραστών της που τις 

περισσότερες φορές όμως δεν ήταν αμελητέες. Ένα όμως είναι σίγουρο, πως παρόλα 

τα προνόμια ή τις υποχρεώσεις που είχε κάθε μια από τις κατηγορίες των γυναικών, 

καμιά τους δεν μπορούσε να αποκτήσει την πολυπόθητη συμμετοχή στις πολιτικές 

δραστηριότητες, δικαίωμα αποκλειστικά των ανδρών της εποχής εκείνης22. 

Η αθηναϊκή πολιτική ζωή απέκλεισε τις γυναίκες από τα κοινωνικά αξιώματα 

και τις τιμές του κράτους. Ο χώρος μιας γυναίκας ήταν μέσα στο σπίτι, μέσα στην 

οικογένεια και παρόλο που μπορεί να μην ήταν σωματικά περιορισμένη να παραμείνει 

εκεί, αυτό ήταν το πεδίο αρμοδιοτήτων της. Ο ρόλος της στις κοσμικές υποθέσεις ήταν 

καθαρά εσωτερικός, συμπληρωματικός με την ιδιωτική ζωή του πολίτη μέσα στον 

οποίο βρισκόταν ο οίκος, κάτω από τον έλεγχο και την προστασία του οποίου 

βρισκόταν και μέσω του οποίου διαμεσολάβησαν όλες οι συναλλαγές της με τον 

εξωτερικό δημόσιο κόσμο. Ωστόσο, αν και ο τόπος της γυναίκας μπορεί να 

περιοριζόταν στον οικιακό χώρο, σε μια κοινωνία στην οποία, παρά τον αυξανόμενο 

διαχωρισμό μεταξύ ιδιωτικών και δημόσιων υποθέσεων, η οικογένεια και η συγγένεια 

εξακολουθούσαν να είναι βασικά για τον ορισμό του πολιτικού σώματος, η απομόνωση 

της γυναίκας μέσα στον οίκο δεν σήμαινε ότι το καθεστώς της δεν είχε σημασία για το 

κράτος.  

1.6. Ο θεσμός του γάμου 

Στην αρχαία Αθήνα οι κοπέλες που ήταν σε ηλικία γάμου δεν επιτρεπόταν να 

έχουν καμία επαφή πριν τον γάμο. Κάθε, Αθηναίο κορίτσι περίμενε να παντρευτεί, 
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καθώς τόσο ο γάμος όσο και η μητρότητα θεωρούνταν ως η εκπλήρωση του γυναικείου 

ρόλου. Οι Αθηναίες σύναπταν γάμους σε νεαρή ηλικία, γεγονός που εν πολλοίς 

καθόριζε όχι μόνο την μετέπειτα έγγαμη ζωή τους, αλλά και τον πρότερο βίο τους, ο 

οποίος αποτελούσε τον προπαρασκευαστικό στάδιο για την μετάβαση στην ζωή τους 

ως νυμφευμένες γυναίκες.  

 

[3.11] Καὶ τούτου πότερα χρή, ὦ Σώκρατες, τὸν ἄνδρα αἰτιᾶσθαι ἢ τὴν γυναῖκα; 

Πρόβατον μέν, ἔφη ὁ Σωκράτης, ὡς ἐπὶ τὸ πολὺ ἂν κακῶς ἔχῃ, τὸν νομέα αἰτιώμεθα, καὶ 

ἵππος ὡς ἐπὶ τὸ πολὺ ἂν κακουργῇ, τὸν ἱππέα κακίζομεν· τῆς δὲ γυναικός, εἰ μὲν 

διδασκομένη ὑπὸ τοῦ ἀνδρὸς τἀγαθὰ κακοποιεῖ, ἴσως δικαίως ἂν ἡ γυνὴ τὴν αἰτίαν ἔχοι· 

εἰ δὲ μὴ διδάσκων τὰ καλὰ κἀγαθὰ ἀνεπιστήμονι τούτων χρῷτο, ἆρ᾽ οὐ δικαίως ἂν ὁ 

ἀνὴρ τὴν αἰτίαν ἔχοι; [3.12] πάντως δ᾽, ἔφη, ὦ Κριτόβουλε (φίλοι γάρ ἐσμεν οἱ παρόντες) 

ἀπαληθεῦσαι δεῖ πρὸς ἡμᾶς. ἔστιν ὅτῳ ἄλλῳ τῶν σπουδαίων πλείω ἐπιτρέπεις ἢ τῇ 

γυναικί; Οὐδενί, ἔφη. Ἔστι δὲ ὅτῳ ἐλάττονα διαλέγῃ ἢ τῇ γυναικί; [3.13] Εἰ δὲ μή, οὐ 

πολλοῖς γε, ἔφη. Ἔγημας δὲ αὐτὴν παῖδα νέαν μάλιστα καὶ ὡς ἐδύνατο ἐλάχιστα 

ἑωρακυῖαν καὶ ἀκηκουῖαν; Μάλιστα. Οὐκοῦν πολὺ θαυμαστότερον εἴ τι ὧν δεῖ λέγειν ἢ 

πράττειν ἐπίσταιτο ἢ εἰ ἐξαμαρτάνοι. [3.14] Οἷς δὲ σὺ λέγεις ἀγαθὰς εἶναι γυναῖκας, ὦ 

Σώκρατες, ἦ αὐτοὶ ταύτας ἐπαίδευσαν; Οὐδὲν οἷον τὸ ἐπισκοπεῖσθαι. συστήσω δέ σοι 

ἐγὼ καὶ Ἀσπασίαν, ἣ ἐπιστημονέστερον ἐμοῦ σοι ταῦτα πάντα ἐπιδείξει. [3.15] νομίζω 

δὲ γυναῖκα κοινωνὸν ἀγαθὴν οἴκου οὖσαν πάνυ ἀντίρροπον εἶναι τῷ ἀνδρὶ ἐπὶ τὸ ἀγαθόν. 

ἔρχεται μὲν γὰρ εἰς τὴν οἰκίαν διὰ τῶν τοῦ ἀνδρὸς πράξεων τὰ κτήματα ὡς ἐπὶ τὸ πολύ, 

δαπανᾶται δὲ διὰ τῶν τῆς γυναικὸς ταμιευμάτων τὰ πλεῖστα· καὶ εὖ μὲν τούτων 

γιγνομένων αὔξονται οἱ οἶκοι, κακῶς δὲ τούτων πραττομένων οἱ οἶκοι μειοῦνται.23 

Ενδεικτικό της θέσης της γυναίκας στην κλασική εποχή είναι το συγκεκριμένο 

απόσπασμα από τον Οἰκονομικό του Ξενοφώντα, καθώς σε αυτό προβάλλεται τόσο ο 

ρόλος της γυναίκας στη διαχείριση των οικογενειακών υποθέσεων όσο και οι λόγοι που 

αυτή δεν είχε πρόσβαση στην εκπαίδευση. Ενώ λοιπόν διαφαίνεται η σχεδόν πλήρης 

εξάρτηση της γυναίκας από τον άντρα της, ο οποίος είναι υπεύθυνος για τη 

διαπαιδαγώγησή της και τη σωστή της καθοδήγηση, με τον ίδιο τρόπο που ένας βοσκός 

είναι υπεύθυνος για το πρόβατό του ή ένας ιππέας για το άλογό του, ενώ στην 

περίπτωση που η γυναίκα δεν ανταποκρίνεται στις υποχρεώσεις της ως διαχειρίστριας 
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του οίκου, τις ευθύνες επωμίζεται ο άντρας, ο οποίος δεν της δίδαξε το σωστό τρόπο: 

«εἰ δὲ μὴ διδάσκων τὰ καλὰ κἀγαθὰ ἀνεπιστήμονι τούτων χρῷτο, ἆρ᾽ οὐ δικαίως ἂν ὁ 

ἀνὴρ τὴν αἰτίαν ἔχοι;».  

Στη συνέχεια του διαλόγου τονίζεται η καθοριστική σημασία που μπορεί να 

έχει στη σωστή διαχείριση των οικογενειακών υποθέσεων η γυναικεία παρουσία, 

πάντοτε ιδωμένη ως αποτέλεσμα της σωστής καθοδήγησης που έχει λάβει από τον 

άντρα «γυναῖκα κοινωνὸν ἀγαθὴν οἴκου οὖσαν πάνυ ἀντίρροπον εἶναι τῷ ἀνδρὶ ἐπὶ τὸ 

ἀγαθόν». Ελλείψει πρόσβασης σε ένα εκπαιδευτικό σύστημα που θα της παρείχε τις 

απαραίτητες γνώσεις, λειτουργώντας κοινωνικά έχουσα ως αυτοσκοπό της ζωής της το 

γάμο, η γυναίκα κατά τον Ξενοφώντα δεν είναι παρά μια παιδίσκη, που παντρεύεται 

χωρίς να έχει την ευκαιρία να μάθει παρά ελάχιστα πράγματα στον προ του γάμου βίο 

της «παῖδα νέαν μάλιστα καὶ ὡς ἐδύνατο ἐλάχιστα ἑωρακυῖαν καὶ ἀκηκουῖαν». Η 

έλλειψη, επομένως, του κατάλληλου μορφωτικού επιπέδου από πλευράς της γυναίκας 

της αρχαιότητας, δεν είναι αφορά αδυναμίες που σχετίζονται με το φύλο της, αλλά 

προκύπτει μοιραία ως απότοκο της νεαρής ηλικίας του γάμου της.  

Ωστόσο, παρά τις έντονες συναισθηματικές πεποιθήσεις ότι η ευτυχία μιας 

γυναίκας έγκειται στον γάμο και τη μητρότητα και ότι η αγαμία ή η ατεκνία ήταν 

θλιβερές μοίρες, οι ίδιοι οι Αθηναίοι αναγνώρισαν αρκετά καθαρά ότι ούτε η σημασία 

ούτε ο σκοπός του γάμου στην κοινωνία τους έγκειται αποκλειστικά στην προσωπική 

ικανοποίηση.  

«Ο θάνατος ενός νεαρού κοριτσιού προκάλεσε συχνά θρήνους ειδικά για την 

αποτυχία της να εκπληρώσει τον επιδιωκόμενο ρόλο της ως σύζυγος. Οι επιτάφιοι 

εκφράζουν αυτό το συναίσθημα και μερικά αγγεία στο σχήμα που χρησιμοποιούνται για 

τη μεταφορά νερού για ένα προγαμιαίο μπάνιο σηματοδοτούν τους τάφους των κοριτσιών 

που πέθαναν άγαμες. Η νεκρή κοπέλα απεικονίζεται ως νύφη σε αυτά τα μνημεία αγγεία 

λουτροφόρων».24 

Ήταν κοινωνική και ηθική ευθύνη ενός κυρίου να μεριμνήσει για το γάμο 

οποιουδήποτε κοριτσιού είχε υπ’ ευθύνη του. Μια ευθύνη η οποία ηθικά, αν και όχι 

νομικά, απαιτούσε επίσης να την προικίσει και να μην την απογοητεύσει. Όταν ο 
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ομιλητής του Ησαίου  ολοκληρώνει την ομιλία του με μια εξύβριση του αντιπάλου του 

και έναν απολογισμό του δικού του υποδειγματικού χαρακτήρα». 

«Αλλά χωρίς αμφιβολία κύριοι, δεν αρκεί ο Ξενάινετος να έχει σπαταλήσει τον 

οίκο του Αριστομένη από τις παιδεραστικές επιδιώξεις του, πιστεύει ότι έπρεπε να 

διαθέσει αυτόν τον οίκο με τον ίδιο τρόπο. Εγώ, από την άλλη πλευρά, άνδρες της 

επιτροπής, αν και τα μέσα που διαθέτω είναι μικρά, έδωσα σε γάμο τις αδερφές μου με 

ό,τι μπορούσα και ως ένας άνδρας που τακτοποιείται και εκτελεί τα καθήκοντα που του 

έχουν ανατεθεί και υπηρετεί στο στρατό, απαιτώ να μην στερηθώ την πατρική περιουσία 

της μητέρας μου» (Ησαίος 10).25 

Εδώ ο ομιλητής απαριθμεί την «παραίτηση» και την πτώση των αδερφών του 

ως το πρώτο παράδειγμα της ηθικής του ορθότητας. O υπαινιγμός του όμως, έχει ένα 

ακόμη σημείο. Σε μια υπόθεση που αφορούσε την εξασφάλιση μιας περαιτέρω 

κληρονομιάς, ο ομιλητής αντιπαραβάλλει την εκπλήρωση των οικογενειακών 

υποχρεώσεων με το να έχει «παραδώσει» τις αδελφές του στο γάμο με την καταστροφή 

των οικογενειακών πόρων από τον αντίπαλό του με δαπάνες για μια άλλη μορφή 

σεξουαλικής ένωσης που ήταν το αντίθετο της οικογενειακής ζωής Η αντίθεση δεν 

είναι μόνο μεταξύ της προσωπικής αρετής και της προσωπικής κακίας, μεταξύ ενός 

ανθρώπου που διεκδικεί την ευτυχία των αδερφών του και ενός ανθρώπου που είναι 

σεξουαλικά “διεστραμμένος”. Αντίθετα, είναι μια αντιπαραβολή μεταξύ της 

κοινωνικής αρετής και της κοινωνικής ανηθικότητας, μια αντίθεση μεταξύ ενός 

ανθρώπου που δείχνει την ανησυχία του για τη διατήρηση του αθηναϊκού οίκου 

έχοντας παντρέψει τις αδελφές του σε συμπολίτες Αθηναίους πολίτες με όσο προίκα 

έχει, και ένας άνθρωπος που δείχνει την αδιαφορία του για τους αθηναϊκούς οίκους που 

όχι μόνο σπαταλά την περιουσία του, αλλά δεν καταφέρνει επίσης να αναγεννήσει τον 

οίκο του και επομένως τον οίκο των άλλων.26 Με το γάμο των γυναικών 

συγχωνεύτηκαν οι προσωπικές υποχρεώσεις απέναντι στους συγγενείς των γυναικών 

και οι κοινωνικές υποχρεώσεις απέναντι στην κοινότητα. 

Στη αρχαία Αθήνα επικρατούσε, μετά τον νόμο του Σόλων, ο θεσμός της 

μονογαμίας. Ο θεσμός της οικογένειας μετά την σύμπραξη του γάμου είχε έναν διττό 
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χαρακτήρα. Για την ακρίβεια, την απόκτηση απογόνων και την κληροδότηση της 

περιουσίας στο νόμιμο τέκνο  καθώς και την περίθαλψη των γονιών από τα παιδία τους. 

 Ο Αριστοτέλης παρατήρησε ότι «η ένωση (σύζευξης) του άντρα και της 

γυναίκας είναι χωρίς όνομα».  Με άλλα λόγια, εμφανίζεται η ελληνική να έχει στερηθεί 

λέξη για τον γάμο. Η λέξη «γάμος», στην πραγματικότητα σήμαινε την πράξη του 

γάμου, τη φυσική αρχή μιας συζυγικής ένωσης, ο γάμος και στον Όμηρο 

χρησιμοποιείται τόσο για το γάμο όσο και για τη γαμήλια γιορτή, μιας γιορτής από την 

οποία η νύφη απουσίαζε. Αυτό που έλειπε ήταν ένας ακριβής όρος, με σκοπό να ορίσει 

τη διαρκή κατάσταση του γάμου. Σε όλες σχεδόν τις περιπτώσεις η λέξη που ήταν 

συνηθισμένη ήταν το «συνοικείν». Όμως, το ρήμα «συνοικείν» σημαίνει «να ζήσουμε 

μαζί», «να μοιραστούμε το ίδιο σπίτι», «να συγκατοικήσουμε». Δεν δείχνει από μόνο 

του κάποιο συγκεκριμένο, καλά καθορισμένο νομικό, θρησκευτικό ή κοινωνικό 

θεσμό.27 

Το «συνοικείν» χρησιμοποιήθηκε στο πλαίσιο ορισμένων νόμων που 

συντάχθηκαν τον τέταρτο αιώνα π.Χ., και αναφερόταν στη συμβίωση μόνο με μια 

νόμιμη σύζυγο, γυνή γαμέτη ή γυνή εγγυή. Η επίδραση του γάμου από εγγύη και ο 

γάμος μιας κληρονόμου ήταν ο ίδιος από αυτή την άποψη. Μόνο τα παιδιά τους ήταν 

γνήσιοι, δηλαδή νόμιμοι απόγονοι. Τα παιδιά όλων των άλλων ενώσεων ήταν άγνωστα 

ή παράνομα. Έτσι, ενώ μπορεί ακόμη να είναι κάπως αυθαίρετο να επιφυλάσσεται ο 

όρος «γάμος» για αυτές τις ενώσεις, παρόλα αυτά η μοναδική επίδρασή τους στην 

παροχή νομιμότητας είναι θεμελιώδους σημασίας για την κατανόηση της αθηναϊκής 

κοινωνικής δομής και της θέσης των γυναικών μέσα σε αυτό, και νομικά σίγουρα τους 

διακρίνει από άλλες λιγότερο επίσημες ενώσεις. Το θέμα, όμως, περιπλέκεται 

περαιτέρω από το γεγονός ότι η σχετική κατάσταση των γνήσιων και νόθων απογόνων 

φαίνεται επίσης να έχουν ποικίλλει ιστορικά, μεταβάλλοντας έτσι την αξία του γάμου 

από την εγγύη. Κατά 'αυτόν τον τρόπο, το καθήκον δεν είναι μόνο να καθορίσει το 

“πακέτο δικαιωμάτων” που αποτελούσε ο Αθηναϊκός γάμος, αλλά και να καθοριστεί 

σε ποιο βαθμό το “πακέτο δικαιωμάτων” που απορρέουν από τον γάμο μέσω της εγγύη 

ήταν σημαντικά διαφορετικός από εκείνους που δημιουργήθηκαν από λιγότερο 

επίσημες ενώσεις. Σύμφωνα με την Blundell (1995), κατά την εγγυή γινόταν η 

συμφωνία για την μεταβίβαση της προίκας. Το «συνοικείν» του ζευγαριού ξεκινούσε 

                                                
27 Roger, J., 1989, σελ. 30 
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λίγο μετά την συμφωνία των δύο οίκων ή μετά από ένα εύλογο χρονικό διάστημα, 

δηλαδή αν η μέλλουσα σύζυγος δεν ήταν ακόμα σε επιτρεπτή ηλικία γάμου. Η εγγύη 

δεν ήταν ένα αυστηρά δεσμευτικό συμβόλαιο, καθώς ο σύζυγος μπορούσε να 

αποχωρήσει οποιαδήποτε στιγμή, υπό την προϋπόθεση όμως ότι η περιουσία θα 

επιστραφεί. 

Εκείνη που ο πατέρας της ή ο ομοπατρικός αδελφός της ή ο παππούς της από την 

πλευρά του πατέρα της δίνει ως έννομη σύζυγο, από αυτήν τα παιδιά θα είναι νόμιμα. Αν 

δεν υπάρχει κανένα από αυτά, αν η γυναίκα είναι επίκληρος (κληρονόμος) ο κύριος της 

θα την έχει. αν δεν είναι επίκληρος, θα είναι ο κύριος της στον οποίο έχει δεσμευτεί 

(Δημοσθένης 46 [Στέφανος Β]: 18).28 

Είναι χαρακτηριστική η πρόβλεψη που εντοπίζεται στη νομοθεσία του Σόλωνα, 

όπου και γίνεται λόγος για την ελάχιστη δυνατή προίκα που θα πρέπει να δίνεται στη 

γυναίκα, με σκοπό να διασφαλιστεί πως ο σκοπός του γάμου δεν θα είναι η κάρπωση 

των υλικών αγαθών που θα λάβει ο άντρας, αλλά η ευτυχισμένη κοινή ζωή του 

ζευγαριού και η απόκτηση απογόνων: «τῶν δ᾽ ἄλλων γάμων ἀφεῖλε τὰς φερνάς, ἱμάτια 

τρία καὶ σκεύη μικροῦ τιμήματος ἄξια κελεύσας, ἕτερον δὲ μηδέν, ἐπιφέρεσθαι τὴν 

γαμουμένην. οὐ γὰρ ἐβούλετο μισθοφόρον οὐδ᾽ ὤνιον εἶναι τὸν γάμον, ἀλλ᾽ ἐπὶ τεκνώσει 

καὶ χάριτι καὶ φιλότητι γίνεσθαι τὸν ἀνδρὸς καὶ γυναικὸς συνοικισμόν»29. 

Άξιο αναφοράς, εν συνεχεία, είναι το διαζύγιο που γινόταν είτε κοινή 

συναινέσει είτε με την απόφαση του άνδρα να χωρίσει την γυναίκα του.  Το μερίδιο 

της Αθηναίας γυναίκας στην οικογενειακή περιουσία, αναδεικνύεται στην περίπτωση 

που ο σύζυγος χωρίσει την γυναίκα του, τότε εκείνη μπορεί να κρατήσει την περιουσία 

που έφερε μαζί της πριν τον γάμο, δηλαδή τα κτήματα εξ ημισείας και τα μισά από ότι 

έχει υφάνει η ίδια μέσα στο σπίτι μετά το γάμο. Επιπλέον, δικαιούταν να πάρει και 

χρήματα από τον σύζυγο της. Στην περίπτωση που ο γάμος διαλυόταν, αποτελούσε 

υποχρέωση του συζύγου να επιστρέψει την προίκα που είχε λάβει από τον κηδεμόνα 

της κοπέλας, ο οποίος την είχε προικίσει και θα αναλάμβανε ξανά εκ νέου την 

κηδεμονία της. Στην αντίθετη περίπτωση, όπως αναφέρει ο Δημοσθένης, ο παραβάτης 

υποχρεούται να πληρώσει τόκους εννιά οβολών, ενώ επαφίεται στις διαθέσεις του 

κηδεμόνα της να εκκινήσει δικαστική διαμάχη στο Ωδείο προς όφελός της: «κατὰ τὸν 

                                                
28 Roger, J., 1989, σελ 33 
29 Πλούταρχος, Σόλων 20 
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νόμον ὃς κελεύει, ἐὰν ἀποπέμπῃ τὴν γυναῖκα, ἀποδιδόναι τὴν προῖκα, ἐὰν δὲ μή, ἐπ᾽ ἐννέ᾽ 

ὀβολοῖς τοκοφορεῖν, καὶ σίτου εἰς Ὠιδεῖον εἶναι δικάσασθαι ὑπὲρ τῆς γυναικὸς τῷ 

κυρίῳ»30.  

Σε περίπτωση θανάτου του συζύγου η προίκα της θα μπορούσε να 

χρησιμοποιηθεί για ένα δεύτερο γάμο ενώ αν είχε παιδιά θα μπορούσε να μένει στο 

σπίτι του άνδρα της και η προίκα της παραχωρούνταν στα παιδιά της.  

Υπό την προϋπόθεση ότι μια γυναίκα ήταν αγνή και ενάρετη σύζυγος, το 

γεγονός των προηγούμενων γάμων δεν μείωνε καθόλου την πιθανότητα της σύμβασής 

της σε περαιτέρω οίκους από τους κύριους της για να γεννήσει περαιτέρω νόμιμα 

παιδιά. Το διαζύγιο στην Αρχαία Αθήνα γινόταν με την αποπομπή της γυναίκας από 

τον οίκο, καθώς ο άνδρας είχε κάθε δικαίωμα να διώξει την σύζυγό του ακόμα και αν 

δεν υπήρχε κάτι επιλήψιμο για να την κατηγορήσει.  

Όπως αναφέραμε και προηγουμένως, στην Αθήνα ο νόμος ήταν αυστηρός ως 

προς την μονογαμία, παρόλα αυτά πολλές είναι οι αναφορές που γίνονται από αρχαίους 

συγγραφείς πως ο νόμος αυτός δεν τηρούνταν κατά γράμμα. Οι άνδρες Αθηναίοι 

μπορούσαν να συνάπτουν σχέσεις τόσο με εταίρες όσο και με παλλακίδες καθώς και 

να συζεί μαζί τους στον ίδιο οίκο. Μπορούσε, επίσης, να κάνει και παιδιά με τις 

γυναίκες αυτές, χωρίς αυτό να συνίσταται κοινωνικά επιλήψιμο. Η μοιχεία ήταν 

επιλήψιμοι στην περίπτωση που ο Αθηναίος άνδρας θα σύναπτε σχέσεις με την νόμιμη 

σύζυγο ενός άλλου Αθηναίου άνδρα. Φυσικά, η μοιχεία που διέπραττε μια γυναίκα 

ήταν πολύ πιο σοβαρή σαν αδίκημα και θεωρούταν δημόσιο έγκλημα. Ο νόμος, 

επέβαλλες αυστηρές ποινές και στους δυο μοιχούς. Ο άντρας Αθηναίος  – σύζυγος που 

απατήθηκε είχε το δικαίωμα πριν τελεστή η δίκη είτε να σκοτώσει τον εραστή της 

γυναίκας του είτε να του ζητήσει κάποιο χρηματικό αντίτιμο. Αντίθετα, η γυναίκα που 

απάτησε τον σύζυγό της θα τιμωρούνταν αυστηρά και ο άνδρας της είχε το δικαίωμα 

να την διώξει από το σπίτι. Η γυναίκα θεωρούνταν κοινωνικά απόβλητη με αποτέλεσμα 

να μην μπορεί να ξαναπαντρευτεί, να λαμβάνει μέρος σε θρησκευτικές – δημόσιες 

τελετές, αλλά ούτε και να φοράει κοσμήματα31. 

                                                
30 Δημοσθένης, Κατά Νεαίρας, 52. 
31 Ιωάννου, Φ., 2019 
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1.7. Οικογένεια  

Ένα από τα πιο εντυπωσιακά χαρακτηριστικά του γενεαλογικού υλικού που 

προέρχεται από τις πηγές του 5ου και του 4ου αιώνα είναι η συχνότητα του γάμου 

μεταξύ στενών συγγενών. Βέβαια όπως είναι γνωστό, καμία κοινωνία που δεν έχει 

παράγει τέτοιο τρομερό δράμα, όπως ο Οιδίπους Τύραννος, θα μπορούσε να θεωρηθεί 

ότι είχε μια απολύτως εφησυχαστική στάση απέναντι στο ζήτημα της αιμομιξίας. 

Πράγματι, μία από τις επικρίσεις του Αριστοτέλη για τις προτάσεις του Πλάτωνα για 

μια κοινότητα περιουσίας, παιδιών και συζύγων ήταν ότι η επακόλουθη αδιαφάνεια 

των συγγενικών σχέσεων θα είχε ως αποτέλεσμα την πιθανότητα διαπράξεων 

εγκλημάτων επίθεσης, ανθρωποκτονίας, διαμάχης και συκοφαντίας κατά των μελών 

της δικής του οικογένειας. Ο Αριστοτέλης στη συνέχεια συμπεριλαμβάνει την 

«αιμομιξία» ανάμεσα σε αυτά τα «ανίερα» εγκλήματα.  

Είναι εξίσου περίεργο το γεγονός ότι ο Πλάτωνας, ενώ κάνει τους γιους να 

μοιράζονται όλοι, επιθυμεί να απαγορεύσει τη σεξουαλική επαφή μόνο μεταξύ των 

ερωτευμένων, αλλά δεν απαγορεύει την αγάπη ούτε τις άλλες οικειότητες που μεταξύ 

πατέρα και γιου ή μεταξύ αδελφού και αδελφού είναι πιο άσχημες, ακόμη και όταν το 

ίδιο το συναίσθημα είναι ακατάλληλο μεταξύ τους. Και γιατί να απαγορεύεται η 

σεξουαλική επαφή, η οποία κατά τα άλλα είναι απαράδεκτη απλώς και μόνο λόγω της 

ισχυρής απόλαυσης που προσφέρει, χωρίς να κάνει διάκριση μεταξύ αυτής και της 

συναναστροφής μεταξύ αδελφών ή μεταξύ πατέρα και γιων32 

Το εξαιρετικά περιορισμένο πεδίο σχέσεων που καλύπτεται από την 

απαγόρευση αιμομιξίας των Αθηναίων έχει κάποια σημασία, διότι σήμαινε ότι υπήρχαν 

λίγες δυσκολίες για να εμποδίσουν τους συγγενικούς γάμους. Η απουσία περιορισμών, 

ωστόσο, δεν εξηγεί τη συχνότητα τέτοιων γάμων και θα ήταν δελεαστικό να 

αναζητήσουμε θετικούς κανόνες που ορίζουν ή διατάσσουν αυτές οι ενώσεις. Ο 

Χάρισον δηλώνει ότι, «Κατά 'αρχήν, το αθηναϊκό σύστημα ήταν ενδογαμικό, όπως 

                                                
32 Πολιτικά τοῦ Ἀριστοτέλους, n.d. μτφρ: Ἔτι οὕτως ἕκαστος «ἐμὸς» λέγει τὸν εὖ πράττοντα τῶν 

πολιτῶν ἢ κακῶς, ὁπόστος τυγχάνει τὸν ἀριθμὸν ὤν, οἷον ἐμὸς ἢ τοῦ δεῖνος, τοῦτον τὸν τρόπον λέγων 

καθ᾿ ἕκαστον τῶν χιλίων, ἢ ὅσων ἡ πόλις ἐστί, καὶ τοῦτο διστάζων· ἄδηλον γὰρ ᾧ συνέβη γενέσθαι 
τέκνον καὶ σωθῆναι γενόμενον. καίτοι πότερον οὕτω κρεῖττον τὸ ἐμὸν λέγειν ἕκαστον, τὸ αὐτὸ ἐμὸν 

προσαγορεύοντα δισχιλίων καὶ μυρίων, ἢ μᾶλλον ὡς νῦν ἐν ταῖς πόλεσι τὸ ἐμὸν λέγουσιν; ὁ μὲν γὰρ 

υἱὸν αὑτοῦ ὁ δὲ ἀδελφὸν αὑτοῦ προσαγορεύει τὸν αὐτόν, ὁ δ᾿ ἀνεψιόν, ἢ κατ᾿ ἄλλην τινὰ συγγένειαν 

[ἢ] πρὸς αἵματος ἢ κατ᾿ οἰκειότητα καὶ κηδείαν αὑτοῦ πρῶτον ἢ τῶν αὑτοῦ, πρὸς δὲ τούτοις ἕτερος 

φράτορα φυλέτην. κρεῖττον γὰρ ἴδιον ἀνεψιὸν εἶναι ἢ τὸν τρόπον τοῦτον υἱόν. οὐ μὴν ἀλλ᾿ οὐδὲ 

διαφυγεῖν δυνατὸν τὸ μή τινας ὑπολαμβάνειν ἑαυτῶν ἀδελφούς τε καὶ παῖδας καὶ πατέρας καὶ 

μητέρας·, http://www.physics.ntua.gr/mourmouras/greats/aristoteles/politika.pdf , σελ. 13 

http://www.physics.ntua.gr/mourmouras/greats/aristoteles/politika.pdf
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φαίνεται πολύ καθαρά στους κανόνες που αφορούν τους επικλήρους». Στην 

πραγματικότητα, οι κανόνες που διέπουν τον γάμο μιας επίκληρης θυγατέρας, 

κληρονόμου, αποτελούν τους μοναδικούς θετικούς κανόνες γάμου στην Αθήνα. Για τα 

υπόλοιπα, όμως, δεν νομίζω ότι υπάρχουν «αρχές» του αθηναϊκού γάμου όχι, 

τουλάχιστον, με την έννοια των πραγματικών «κανόνων», ενδογαμικών ή μη. 

Όταν μια γυναίκα, στην συνέχεια, κληρονομούσε πατρική περιουσία 

περιερχόταν στο καθεστώς της επίκληρης κόρης. Επειδή η ίδια δεν είχε δικαίωμα 

κατοχής γης, συνεπώς ούτε κληρονομιάς, είχε το δικαίωμα ο πλησιέστερος συγγενής 

να τη διεκδικήσει σε γάμο. Ο θεσμός αυτός υποδηλώνει την τεράστια σημασία που 

δίνονταν στα θέματα διαφύλαξης της περιουσίας του οίκου και της διατήρησης των 

γενών. Οι κανόνες που διέπουν τις επίκληρες κόρες είναι ενδιαφέροντες και λόγω της 

φύσης των αποδεικτικών στοιχείων, είναι δύσκολο να προσδιοριστεί το πλήρες 

αποτέλεσμα τους.  

Αξίζει να σημειωθεί πως αν ένας άντρας είχε νόμιμους γιους, φυσικούς ή 

υιοθετημένους, τότε κληρονομούσαν αυτόματα τον οίκο του πατέρα τους, 

αποκλείοντας πλήρως όλους τους άλλους συγγενείς, συμπεριλαμβανομένων και των 

θυγατέρων. Εάν ένας άντρας δεν είχε φυσικά παιδιά και δεν υιοθετούσε έναν γιο, τότε 

ο οίκος του θα εξαφανιζόταν και η περιουσία του θα κληρονομούνταν από τους 

συγγενείς εξ αγχιστείας. Μια γυναίκα δεν μπορούσε από μόνη της να προσφέρει την 

επιθυμητή συνέχεια ενός οίκου. Έτσι, αν ένας άντρας είχε κόρη ή κόρες αλλά δεν είχε 

γιο, τότε του έλειπε ένας κληρονόμος για τον οίκο του. Η κόρη του, ωστόσο, λέγεται 

ότι ήταν επίκληρος, δηλαδή «με περιουσία». Ένας άντρας μόνο με μια κόρη, μια 

επίκληρο, θα μπορούσε να υιοθετήσει έναν γιο με τον ίδιο τρόπο όπως ένας άνδρας 

χωρίς παιδιά, αλλά με μια σημαντική προϋπόθεση, ότι οποιοσδήποτε γιος που 

υιοθετούσε έπρεπε να παντρευτεί ταυτόχρονα την επίκληρο θυγατέρα. Αυτή η διάταξη, 

σύμφωνα με τον συγγραφέα, απεικονίζει το θεμελιώδες χαρακτηριστικό όλων των 

κανόνων που διέπουν την επίκληρο, δηλαδή ότι είναι «με ιδιοκτησία» και ότι κανένας 

άντρας δεν θα μπορούσε να κληρονομήσει την ιδιοκτησία και να γίνει κύριος της χωρίς 

ταυτόχρονα να γίνει σύζυγος και κύριος της.  

Οι κανόνες που διέπουν την επίκληρο κόρη και τον γάμο τη είναι σε γενικές 

γραμμές παράλληλοι με εκείνους που διέπουν την κληρονομιά ενός κτήματος, γιατί η 

επίκληρος ήταν  συνδεδεμένη με το κτήμα αλλά δεν ήταν κληρονόμος.. Ένας άντρας 
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θα μπορούσε να κληροδοτήσει την περιουσία του και τον οίκο του σε όποιον 

επιθυμούσε, με την προϋπόθεση ότι θα παντρευόταν την κόρη του. Ο οποίος, μετά τον 

γάμο, φυσικά, γινόταν υιοθετημένος γιος του και άμεσος κληρονόμος. Εάν, ωστόσο, 

απέτυχε να κληρονομήσει την περιουσία του υιοθετώντας τον άνδρα με τον οποίο θα 

πάντρευε την κόρη του, ή εάν πέθανε πριν κανονίσει τον γάμο της, τότε η τύχη της 

επίκληρης ήταν ουσιαστικά η ίδια με τη μοίρα της περιουσίας.  

Πιο συγκεκριμένα, η περίπτωση της διαδοχής, δηλαδή η κόρη θα μπορούσε να 

διεκδικηθεί σε γάμο, μαζί με την περιουσία της, από  τον πλησιέστερο αρσενικό 

συγγενή του πατέρα της εντός της αγχιστείας. Ο συγγενής του πατέρα της επίκληρης 

κόρης είχε την υποχρέωση να την παντρευτεί και όχι απλώς να έχει το δικαίωμα να την 

αξιώσει σε γάμο μαζί με την περιουσία. Ωστόσο, σίγουρα θα μπορούσε να αρνηθεί να 

την παντρευτεί, οπότε θα μπορούσε να διεκδικηθεί από τον επόμενο στη σειρά συγγενή 

εξ αγχιστείας.  

Η σειρά των αιτούντων για το χέρι μιας επικλήρου και για την περιουσία του 

πατέρα της ήταν κατά πάσα πιθανότητα η ίδια με τους άνδρες στην περίπτωση της 

διαδοχής, δηλαδή ο πρώτος θα ήταν ο αδελφός του πατέρα της, ο επόμενος ο γιος του 

αδελφού του πατέρα της, κ.λπ. Επομένως, μια γυναίκα που θα γινόταν επίκληρος θα 

μπορούσε να αξιωθεί σε γάμο από τον πλησιέστερο αρσενικό συγγενή του πατέρα της, 

μαζί με την περιουσία της, στην οποία ήταν συνδεδεμένη, ακόμα κι αν ήταν ήδη 

παντρεμένη με κάποιον άλλο. Με άλλα λόγια, οι συγγενείς του πατέρα του επίκληρου 

θα μπορούσαν να εξαναγκάσουν τη λύση του γάμου της προκειμένου να διεκδικήσουν 

την ίδια και την «περιουσία της», με την προϋπόθεση, όμως, ότι αυτό δεν θα μπορούσε 

να γίνει εάν είχε ήδη αποκτήσει έναν γιο.  

Ομολογουμένως, υπάρχουν κάποιες προτάσεις για τα δικαιώματα επί 

των επίκληρων, για παράδειγμα περιστασιακά επιτρέπεται να παρέλθει χωρίς να 

ληφθούν υπόψη τα συναισθήματα ενός κοριτσιού. Στον Ησαίο, ο ομιλητής ισχυρίζεται 

ότι «Ο πατέρας μου έλαβε προίκα όταν ήταν αρραβωνιασμένος με τη μητέρα μου και 

ζούσε μαζί της, αλλά ενώ αυτοί οι άνδρες απολάμβαναν το κτήμα, δεν είχε κανένα μέσο 

για να πάρει την αποκατάστασή του, γιατί όταν, με την επιμονή της μητέρας μου, έθεσε 

το ερώτημα, απείλησαν ότι οι ίδιοι θα έπαιρναν την κρίση του χεριού της και θα την 

παντρεύονταν αν δεν ήταν ικανοποιημένος να την κρατήσει μόνο με αυτή την προίκα. 
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Τώρα ο πατέρας μου θα τους επέτρεπε να απολαύσουν ένα κτήμα ακόμη και διπλάσιας 

αξίας για να μην του την στερήσουν» (Ησαίος 10 [Αρίσταρχος]).33 

Ο ισχυρισμός του ομιλητή είναι ότι η μητέρα του ήταν παραπλανημένη 

κληρονόμος. Έτσι, κατά ειρωνικό τρόπο, ο πατέρας του, ο οποίος την είχε παντρευτεί 

μόνο με προίκα, δεν μπορούσε να ασκήσει αξιώσεις για το πατρικό της χωρίς να 

διακινδυνεύσει να την χάσει εντελώς. Ως επίκληρος θα μπορούσε στη συνέχεια να 

ζητηθεί από τον πλησιέστερο συγγενή του πατέρα της για γάμο. Και πρέπει να 

καταλάβουμε ότι για λόγους τόσο συναισθήματος όσο και προίκας ο σύζυγός της δεν 

ήταν πρόθυμος να το διακινδυνεύσει. Το δικαστήριο αναμενόταν να κατανοήσει την 

αγάπη ενός άντρα για τη γυναίκα που είχε παντρευτεί. Από την άλλη πλευρά, αυτή η 

ομιλία απεικονίζει επίσης τη θέση στην οποία τοποθετήθηκαν οι επίκληροι. Θα 

μπορούσαν να διεκδικηθούν σε γάμο για καθαρά οικονομικούς λόγους και έτσι να 

αποσπαστούν από συζύγους με τους οποίους ήταν ήδη παντρεμένοι. Ο γάμος μπορεί 

να μην αποκλείει την αγάπη, αλλά δεν βασίστηκε σε αυτήν (Just:1989). Υπήρχαν 

βαρύτερες σκέψεις, όπως επισημαίνει ο παλιός Φιλοκλέων στις Σφήκες του 

Αριστοφάνη: 

«Και τι γίνεται αν ένας ετοιμοθάνατος πατέρας κληροδοτήσει σε κάποιον την 

κόρη του και τον επίκληρο. Δεν δίνουμε δεκάρα για τη θέληση που καλύπτεται και 

σφραγίζεται, πανηγυρικά. Την δίνουμε σε όποιον μας παρακαλεί και μας 

πείθει».(Αριστοφάνης, Σφήκες: 583–6)34 

Το κορίτσι, συνεπώς, βρίσκεται στο έλεος του πατέρα της, των συγγενών της 

και των δικαστηρίων, όλοι εκτός από την ίδια θα προσπαθήσουν να αποφασίσουν με 

ποιον τελικά θα ζήσει. 

 

  

                                                
33 Roger, J., 1989, σελ. 63 
34 Roger, J., 1989, σελ. 71 



36 

 

Κεφάλαιο 2ο Η ιατρική στην Αρχαία Ελλάδα: η ιπποκρατική συλλογή 

Θα γίνει η προσπάθεια να αναφερθούμε στους σημαντικότερους σταθμούς της 

εξέλιξής της ιατρικής στην αρχαία Ελλάδα. Είναι αξιοσημείωτο, ότι οι κύριες αιτίες 

ανάπτυξης της Ιατρικής, και επομένως της Μαιευτικής και της Γυναικολογίας, στην 

Αρχαία Ελλάδα, ήταν οι κοινωνικές, πολιτικές και θρησκευτικές35. 

Στην προ-ιπποκρατική ιατρική, δηλαδή στην αρχαία ελληνική μυθολογία 

φαίνεται ότι ο τοκετός της γυναίκας είχε απασχολήσει ιδιαίτερα τους Αρχαίους 

Έλληνες. Στην περίοδο αυτή, επικρατεί η προσωπικότητα της θεάς Ήρας ως 

προστάτιδας του γάμου, του τοκετού και της ιερότητας της οικογένειας, η οποία και 

αποκαλείται «Ιάτραινα»36. Η γέννηση του παιδιού με το αίσιο πέρας του τοκετού, 

θεωρείται ευλογία, αλλά και πράξη αναγέννησης. Το θεοκρατικό κοινωνικό σύστημα 

και το συναισθηματικό πλαίσιο για τις διαδικασίες της γέννησης ενίσχυε τη βιολογική 

επιθυμία για τη μητρότητα, έτσι ώστε οι νέες κοπέλες μέσα στο γάμο να 

προετοιμάζονται ψυχικά στην εγκυμοσύνη, τον τοκετό και τη λοχεία.  

Η Ιπποκρατική ιατρική παράδοση έρχεται να αρτιώσει αυτή την 

πραγματικότητα της γυναίκας υπό ειδικές συνθήκες και για πρώτη φορά συγκροτείται 

ένα σύνολο ιδεών και γνώσεων ειδικών για τη γυναικολογία και τη Μαιευτική. O 

Ιπποκράτης (460-360 π.Χ.) πρώτος κήρυξε επανάσταση απορρίπτοντας τις προλήψεις 

και τις δεισιδαιμονίες και ασχολήθηκε σοβαρά με τον τομέα της Μαιευτικής και 

Γυναικολογίας. Η ιπποκρατική παράδοση θεωρούσε, ότι καθήκον του ιατρού ήταν να 

λυτρώσει την γυναίκα από το έμβρυο, όταν αυτό ήταν αδύνατο να επιτευχθεί με τις 

φυσικές διαδικασίες, και προς αυτό είχε επινοήσει διάφορες μαιευτικές επεμβάσεις και 

εγχειρήσεις. 

O Ιπποκράτης προχωράει στη διάγνωση του θανάτου του εμβρύου από τις 

αλλαγές που παρουσιάζει το στήθος των γυναικών καθώς και η αιφνίδια και απότομος 

απίσχναση του στήθους είναι σημείο αναμενόμενης αποβολής, και θεωρεί ότι οι 

κυριότερες αιτίες των αποβολών ήταν οι αλλαγές των κλιματολογικών συνθηκών και 

η κακουχία και ισχνότητα της εγκύου. Επιπλέον, κάνει λόγο για τον πρόωρο τοκετό 

                                                
35 Οικονομοπούλου, Αλεξάνδρα Χρ., σελ, 49 
36 Οικονομοπούλου, Αλεξάνδρα Χρ., ο.π. σελ, 52 
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και την έκβασή του, όπου αν το έμβρυο είναι 7 μηνών οι πιθανότητες για να ζήσει είναι 

περισσότερες ενώ αν είναι 8 μηνών κινδυνεύει να πεθάνει37. 

 «Οἱ δὲ ἑπτάμηνοι γίνονται ἐκ τῶν ἑκατὸν ἡμερέων καὶ ὀγδοήκοντα καὶ δύο καὶ 

προσεόντος μορίου. ἢν γὰρ τοῦ πρώτου λογίσῃ μηνὸς πεντεκαίδεκα….» (Hippocrates, 

Eight Months' Child)38 

Αρχικά, η γυναικολογία στην Ιπποκρατική ιατρική είναι ιδιαίτερα εξελιγμένη 

παρόλο που δεν γνώριζαν τις λειτουργίες των ωοθηκών. Αναφέρονται επίσης,  

διάφορες  θεραπευτικές μέθοδοι αλλά και εγχειρήσεις. Η μαιευτική ήταν ιδιαίτερα 

εξελιγμένη καθώς περιγράφεται η κύηση, ο τοκετός, όπως επίσης και οι θέσεις του 

εμβρύου κατά τον τοκετό. Τέλος, τότε αναπτύσσεται η ιατρική τεχνολογία με την 

επινόηση των ειδικών μαιευτικών εργαλείων. Ενώ απαγορεύεται η έκτρωση στον Όρκο 

της Ιπποκρατικής Συλλογής, περιγράφεται λεπτομερώς πως αυτή πρέπει να γίνεται 

σωστά. Επιπλέον, υπάρχει αναφορά σε έκτρωση για θεραπευτικούς λόγους, η οποία 

γίνεται με φάρμακα. Στο Περί φυσίος παιδίου η ιπποκρατική ιατρική συμβουλεύει μια 

άγαμη γυναίκα, για κοινωνικούς λόγους, να προβεί σε προκλητή διακοπή στον πρώτο 

μήνα της κυήσεως39.  

Επιπλέον, «η φύση του παιδιού» υποστήριξε ότι και οι δύο γονείς συνεισφέρουν 

σπόρο, αυτό είναι σε κάθε περίπτωση ένα μείγμα τόσο των «αρσενικών» όσο και των 

«θηλυκών». Στο σύνολο του Ιπποκράτειου σώματος, το φύλο του εμβρύου φαίνεται να 

καθορίζεται συγκεκριμένες μεταβλητές. Μια και σημαντική μεταβλητή είναι η επιρροή 

του δικαιώματος τόσο του αριστερού όρχι που παράγει κορίτσια όσο και του δεξιού 

όρχι που παράγει αγόρια ( Επιδημίες 6.4.21)40. Αυτό, μπορεί να συνδεθεί με τη δήλωση 

του προσωκρατικού φιλοσόφου Παρμενίδη ότι η αριστερή πλευρά της μήτρας γεννά 

κορίτσια και η δεξιά αγόρια, όπως καθώς και σε γενικότερες δηλώσεις στο σώμα του 

Ιπποκράτη για την υπεροχή του δεξιού έναντι του αριστερού. 

Στην ιπποκρατική συλλογή καταγράφονται επίσης οι γυναικολογικές θέσεις 

εξέτασης που χρησιμοποιούνται σήμερα ήταν γνωστές στους ιπποκρατικούς ιατρούς. 

Όμως, οι ανατομικές γνώσεις για το γεννητικό σύστημα της γυναίκας ήταν ανακριβείς, 

                                                
37 Οικονομοπούλου, Αλεξάνδρα Χρ., σελ. 54 
38Μτρφς από loebclassics.com, https://www.loebclassics.com/view/hippocrates_cos-

eight_months_child/2010/pb_LCL509.77.xml?result=20&rskey=2mM3je 
39 Οικονομοπούλου, Αλεξάνδρα Χρ. σελ. 55 
40 Helen, K., 1998, σελ. 22 
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λόγω της απαγόρευσης εκτέλεσης νεκροτομών. Οι ιπποκρατικοί ιατροί δεν 

συμμετείχαν στις γυναικολογικές εξετάσεις, που ήταν έργο των μαιών, και 

προσέρχονταν μόνο σε περιπτώσεις δυστοκίας και άτυπων ή παραμελημένων τοκετών. 

Συνεχίζοντας, σκοπός μας είναι να καταδείξουμε μια γενικότερη εικόνα του 

περιεχομένου της Ιπποκράτειας γυναικολογίας και να συγκεφαλαιώσομε τις υποθέσεις 

για το γυναικείο σώμα με το οποίο λειτουργεί, την ορολογία που  χρησιμοποιεί για 

ορισμένα μέρη του γυναικείου σώματος και τις θεραπευτικές διαδικασίες που 

χρησιμοποιεί για την αποκατάσταση του σώματος στις λειτουργίες που θεωρεί 

φυσιολογικές. Στη διαδικασία κατασκευής αυτής της σύνοψης, αυτό παρέχει επίσης 

μια ιδέα για το εύρος των τύπων κειμένου που συνθέτουν την «Ιπποκρατική 

γυναικολογία». 

Σε αυτό το κεφάλαιο, θα εστιάσουμε και στο ιατρικό υλικό μέσα από το πλαίσιο 

του μύθου της Πανδώρας, της πρώτης γυναίκας, της οποίας η άφιξη στον κόσμο των 

ανδρών εισήγαγε την εποχή του σιδήρου, όταν οι ασθένειες έρχονται συνεχώς στους 

άνδρες καθημερινά τόσο την ημέρα όσο και τη νύχτα41. Με αυτόν τον τρόπο, 

υποστηρίζεται από την αρχή ότι η Ιπποκρατική ιατρική πρέπει να εξεταστεί στο 

ευρύτερο δυνατό πλαίσιο του αρχαίου ελληνικού πολιτισμού. Όσον αφορά τον κόσμο 

στον οποίο παρήχθησαν τα Ιπποκρατικά κείμενα και όπου οι Ιπποκράτειοι γιατροί 

προσπάθησαν να κερδίσουν τον έλεγχο των ιατρικών περιπτώσεων, η συζήτηση για το 

αν η γυναικολογία είναι απαραίτητη, εάν η θεραπεία των γυναικών πρέπει να 

προχωρήσει σε διαφορετικές γραμμές από τη θεραπεία των ανδρών∙ μπορεί να 

θεωρηθεί ως η λογική συνέπεια της προγραμματικής αφήγησης του Ησιόδου για τους 

απογόνους της Πανδώρας, της πρώτης γυναίκας. Σε αυτό το πλαίσιο, πρέπει επίσης να 

εξεταστεί η συνέχιση της συζήτησης για την ορθή αντιμετώπιση των ασθενειών των 

γυναικών σε μεταγενέστερα κλασικά κείμενα.  

Στον μύθο της Πανδώρας, λοιπόν, η γυναίκα είναι διαφορετική. Μια 

δημιουργία, μια κατασκευή, ένα τεχνούργημα και μια ψευδαίσθηση, που εμπεριέχει 

δυο δίπολα, σκύλα-μυαλό και μήτρα-βάζο42. Στην Ιπποκρατική ιατρική οι όροι της 

γυναικείας διαφοράς αναπτύσσονται με πιο πολύπλοκο τρόπο σε σχέση με τον 

χαρακτηρισμό της γυναίκας από τον Αριστοτέλη ως «παραμορφωμένο αρσενικό» ή 

                                                
41 Helen, K., 1998, σελ 23 
42 Helen, K., ο.π., σελ. 27 
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«ακρωτηριασμένο αρσενικό». Οι κύριες δηλώσεις της διαφοράς εμφανίζονται στα δύο 

μέρη των ασθενειών των γυναικών, αλλά και στις πραγματείες του Ιπποκράτη, όπου 

περιλαμβάνουν ένα τρίτο κείμενο που ασχολείται ειδικά με το πρόβλημα της 

υπογονιμότητας, καθώς και μια περαιτέρω επεξεργασία κάποιου υλικού που παρέχεται 

στο βιβλίο «Ασθένειες των Γυναικών» (Φύση της Γυναίκας), σε συγχώνευση με 

τμήματα από το υλικό του βιβλίου του «Στείρες γυναίκες» με προφανώς μεταγενέστερο 

υλικό για δύσκολους τοκετούς, κείμενα για τη σύλληψη και την ανάπτυξη του εμβρύου, 

συζήτηση για τους κινδύνους που αντιμετωπίζονται σε πρόωρο τοκετό, μια περιγραφή 

της αφαίρεσης από τη μήτρα ενός νεκρού εμβρύου, και ένα σύντομο κείμενο για τις 

ασθένειες των νέων ανύπαντρων κοριτσιών στην εφηβεία.  

Οι γυναικολογικές πραγματείες, σε αντίθεση με άλλα μέρη του σώματος που 

ασχολούνται με μια κυρίως διαιτητική προσέγγιση των ασθενειών, έχουν έναν 

πολεμικό τόνο, καθώς οι περισσότερες υποδηλώνουν ότι οι γυναίκες είναι αρκετά 

διαφορετικές από τους άνδρες για να αξίζουν μια ξεχωριστή ιατρική προσέγγιση. 

Ωστόσο, κείμενα όπως το «παιδί του όγδοου μήνα»  υποστηρίζουν ότι οι ίδιες αρχές 

πρόγνωσης και επούλωσης που εφαρμόζονται σε ασθένειες, σε υγιείς καταστάσεις 

αλλά και θάνατο σε όλους τους ανθρώπους - όπως η αρχή των «κρίσιμων ημερών» 

σύμφωνα με την οποία ορισμένες ημέρες είναι ιδιαίτερα σημαντικές - μπορεί εξίσου 

καλά να εφαρμοστεί στη σύλληψη, την αποβολή και τον τοκετό στις γυναίκες.  

Τα ιπποκρατικά κείμενα δεν περιόρισαν ποτέ τη διαφορά των γυναικών στη 

λειτουργία της τεκνοποίησης και τα όργανα που σχετίζονται με αυτήν. Υπάρχουν 

πολλές δηλώσεις στις πραγματείες του Ιπποκράτη για τομείς σωματικής εμπειρίας 

στους οποίους οι άνδρες και οι γυναίκες διαφέρουν. Η γυναίκα, πιο συγκεκριμένα, έχει 

έναν αδιάλειπτο κόλπο από τα ρουθούνια στη μήτρα43. Σε κάθε άκρο του σωλήνα 

υπάρχει ένα στόμιο το οποίο μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως σημάδι της κατάστασης του 

σωλήνα, και ως θέση για τη χορήγηση της θεραπείας. Δεν υπάρχει ρητή ανατομική 

περιγραφή αυτού του σωλήνα, αλλά η ύπαρξή του υπονοείται με πολλούς τρόπους, 

μέσω του λεξιλογίου και μέσω του πλαισίου καθώς, είναι μια θεραπεία που στοχεύει 

στην μήτρα και εφαρμόζεται «από πάνω» και «από κάτω» του σωλήνα. Οι αναλογίες 

μεταξύ άνω και κάτω, οι οποίες συνεχίστηκαν στην ιατρική βιβλιογραφία μέχρι τον 

                                                
43 Helen, K., 1998, σελ. 27  
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δέκατο ένατο αιώνα και εξακολουθούν να υπάρχουν στη σύγχρονη λατινική ιατρική 

ορολογία στη χρήση «χειλέων» και «τραχήλου», οι οποία γίνετε ρητή στο έργο του 

Αριστοτέλη του τρίτου αιώνα π.Χ. , ο οποίος λέει ότι η μήτρα αναπνέει το αρσενικό 

σπέρμα με τον ίδιο τρόπο όπως το στόμα και τα ρουθούνια εισπνέουν ουσίες. «Ιατρικά, 

σε τι συνίσταται η διαφορά των γυναικών»; (Επιδημίες 6.3.11)44. Τα ιπποκρατικά 

κείμενα δεν περιόρισαν ποτέ διαφορά των γυναικών στη λειτουργία της τεκνοποίησης 

και τα όργανα που σχετίζονται με αυτήν. Εκεί υπάρχουν πολλές δηλώσεις στο σώμα 

του Ιπποκράτη για τομείς σωματικής εμπειρίας στους οποίους οι άνδρες και οι γυναίκες 

διαφέρουν. Για παράδειγμα, όπως τρέμουν τα σώματα των γυναικών.  

Ακόμη πιο θεμελιώδης στον καθορισμό της ανατομίας της γυναικείας διαφοράς 

ήταν η υφή της σάρκας, που χρησιμοποιείται για να εξηγήσει γιατί οι γυναίκες είναι 

«πιο υγρές» από τους άνδρες. Η κλίση τους προς το νερό σημαίνει ότι προέρχονται από 

τρόφιμα, ποτά και δραστηριότητες που είναι κρύες, υγρές και απαλές. Η δικιά τους 

υγρασία τους δίνει συγγένεια με τον φυσικό κόσμο, εξηγώντας και τα δύο με γνώμονα 

τις συναισθηματικές αντιδράσεις και την πεινασμένη σεξουαλικότητά τους45. Στο 

εναρκτήριο κεφάλαιο του Ιπποκράτη «Οι ασθένειες των γυναικών» δημιουργούνται οι 

πεποιθήσεις, πως τα σώματα των ώριμων γυναικών είναι απαλά στην αφή, με χαλαρή 

υφή, υγρή και σπογγώδη, ενώ η αρσενική σάρκα είναι πιο ξηρή και πιο σφιχτή. Σε μια 

γυναίκα που δεν έχει ακόμη γεννήσει, θα υπάρξει μεγαλύτερη ενόχληση αν εμποδιστεί 

το έμμηνο αίμα της, επειδή το σώμα της είναι πιο ανθεκτικό, πιο σφριγηλό και πιο 

«πυκνό». Η κύρια αναλογία που χρησιμοποιείται για να περιγράψει τη διαφορά φύλου 

ευθυγραμμίζεται με την ώριμη θηλυκή σάρκα σε συνάρτηση με το μαλλί και την 

αρσενική σάρκα με το στενό υφαντό ρούχο. Αυτό υποδηλώνει επίσης, ότι οι γυναίκες 

είναι η πρώτη ύλη σύμφωνα με τις πραγματείες του Ιπποκράτη, ενώ οι άνδρες είναι το 

τελικό προϊόν σε μια διαδικασία παραγωγής. Η αναλογία σχετίζεται με την σκέψη του 

Ιπποκράτη, σύμφωνα με την οποία πολλοί συγγραφείς συμβουλεύουν οποιονδήποτε 

αμφιβάλλει για την αλήθεια της δήλωσής τους να πάρουν ένα φλις και ένα υφαντό 

ρούχο ίσου βάρους, να τεντώσουν πάνω από το νερό για δύο ημέρες και δύο νύχτες και 

να σημειώσουν ότι το μαλλί θα ζυγίζει περισσότερο στο τέλος αυτού του χρόνου επειδή 

έχει απορροφήσει περισσότερο υγρό. Για παράδειγμα, οι απορροφητικές ιδιότητες του 

φλις χρησιμοποιήθηκαν τόσο στο τελετουργικό της κάθαρσης όσο και στην 

                                                
44 Helen, K., 1998, σελ 27  
45 Helen, K., ο.π, σελ 28 
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Ιπποκρατική θεραπεία, όπου τοποθετούνται ζεστά δέρματα αρνιών στην κοιλιά ενός 

νεαρού κοριτσιού που δεν έχει εμμηνόρροια και κυμαίνονταν μεταξύ της πείνας, της 

δίψας, του πυρετού και του εμετού με αίμα. Λόγω, της ανατομικής διαφοράς που 

αποτελείται από την πιο χαλαρή υφή της σάρκας τους, οι γυναίκες βιώνουν μια 

σημαντική φυσιολογική διαφορά. Εάν δεν εμφανιστεί, όμως, έμμηνος ρύση, τότε το 

πλεόνασμα αίματος θα συνεχίσει να συσσωρεύεται στο σώμα, ασκώντας πίεση σε 

διαφορετικά όργανα, μέχρι να προκύψουν ασθένειες ή ακόμη και θάνατος: «εάν η 

έμμηνος ρύση δεν ρέει, τα σώματα των γυναικών αρρωσταίνουν»46. Η έμμηνος ρύση 

πρέπει να συμβαίνει μια φορά τον μήνα και κάθε μήνα, να είναι επαρκής σε ποσότητα, 

να ρέει ελεύθερα και σε ίσες ποσότητες και να εμφανίζεται τις ίδιες ημέρες του μήνα.  

Αυτές οι Ιπποκρατικές ιδέες φαίνεται να έχουν μακρά ιστορία, όπως έγραψε ο 

ομοιοπαθητικός γιατρός John Pattison το 1866, «Κανένα θηλυκό ηλικίας μεταξύ δεκαέξι 

και σαράντα ετών δεν μπορεί να ειπωθεί ότι απολαμβάνει καλή υγεία, εκτός εάν αυτή η 

απαλλαγή λαμβάνει χώρα με κανονικότητα, είναι επαρκής σε ποσότητα και διαρκεί ένα 

σωστό χρονικό διάστημα. που είναι από τρεις έως έξι ημέρες ».47 

Στα κείμενα για τις ασθένειες των γυναικών, φαίνεται ότι είναι δυνατό για 

μερικές γυναίκες να επιβιώσουν ακόμη και για μια παρατεταμένη αποτυχία στην 

έμμηνο ρύση. Η Φαέθουσα επιβιώνει, αλλά μόνο με το να γίνει πιο αρρενωπή. 

Παραδείγματος χάρη, στις «Επιδημίες», η σύζυγος του Γοργία σταματά την έμμηνο 

ρύση για τέσσερα χρόνια, εκτός από μια πολύ μικρή ποσότητα αίματος, βιώνει όμως, 

βαρύτητα και παλμούς στη μήτρα της. Παρ ‘όλα αυτά, μένει έγκυος, αιμορραγεί έντονα 

και, εν τέλη γίνεται υγιής. Μια υπηρέτρια που δεν είχε έμμηνο ρύση για επτά χρόνια 

είχε ένα κακό χρώμα και μια σκληρή περιοχή στα δεξιά της κοιλιάς της με λίγο πόνο, 

αλλά και εκείνη τελικά γίνεται υγιής. Άρχισε η περίοδός της, η ένταση στην κοιλιά 

χαλάρωσε και το χρώμα του δέρματός της βελτιώθηκε48. 

Κατά τον Ιπποκράτη, η πλήρης υγεία ακολουθεί μόνο την έμμηνο ρύση. 

Επιπλέον, λέξεις όπως η καταμήνια (katamênia) υπονοούν ότι οι γυναίκες γενικά 

αναμένεται να χύσουν λίγο αίμα μια φορά κάθε μήνα χωρίς κάποια αποτυχία, εκτός 

από την περίοδο της εγκυμοσύνης. Η  παρατεταμένη απουσία της αιμορραγίας είναι 

αρκετά σπάνια να συμβεί και θεωρείται ως η αιτία των συμπτωμάτων που βιώνουν οι 
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γυναίκες σε όλο το σώμα τους. Τα εμπόδια που αναγνωρίζει ο Ιπποκράτης για την 

εγκυμοσύνη περιλαμβάνουν μια μήτρα που είναι υπερβολικά πυκνή, ζεστή, κρύα, ξηρή 

ή υγρή, αφού σε αυτές τις καταστάσεις το σπέρμα του άνδρα δεν μπορούσε να 

επιβιώσει. Η παχυσαρκία ήταν ένα περαιτέρω εμπόδιο, αφού θεωρήθηκε ότι προκαλεί 

στένωση της μήτρας η οποία εμποδίζει το αρσενικό σπέρμα να εισέλθει. Σύμφωνα με 

τον Αριστοτέλη, οι παχύσαρκες γυναίκες δεν είχαν έμμηνο ρύση, επειδή όλο το περιττό 

αίμα τους εξαντλούνταν από το σώμα τους49.  

Στα κείμενα του Ιπποκράτη, η πιθανή γονιμότητα μιας γυναίκας θα μπορούσε 

να εντοπιστεί χρησιμοποιώντας αρωματικές ουσίες και ανακαλύπτοντας αν η μυρωδιά 

θα μπορούσε να ταξιδέψει ελεύθερα μέσα στο σώμα της, δείχνοντας έτσι ότι το hodos 

είναι απαλλαγμένο από εμπόδια. Ο Ιπποκράτειος θεραπευτής, μπορούσε να εντοπίσει 

την εγκυμοσύνη και το φύλο του αγέννητου παιδιού κοιτάζοντας στη χροιά της 

γυναίκας, δηλαδή, αν είναι θολή, το παιδί πρέπει να είναι θηλυκό. Σύμφωνα με τους 

«Ιπποκράτειους Αφορισμούς», η εγκυμοσύνη θα μπορούσε να διαπιστωθεί 

διερευνώντας αν η μήτρα ήταν ανοιχτή ή κλειστή, από τότε πιστεύεται ότι κλείνει κατά 

τη σύλληψη, ή με τη χορήγηση υδρόμελου, αν ακολουθούσε κολικός. Ωστόσο, η 

εγκυμοσύνη χωρίς κανένα σημάδι αναφέρεται στο ένα από τα ιστορικά περιστατικά 

του βιβλίου «Επιδημίες» , όπου συνδέεται με έναν δύσκολο τοκετό και μια ανεπαρκή 

έμμηνο ρύση.  

Ένας παρατεταμένος εμμηνορροϊκός κύκλος από μόνος του δε θα μπορούσε να 

καταστήσει άρρωστη μια γυναίκα που ήταν σεξουαλικά ενεργή και ειδικότερα με τα 

μέτρα του Ιπποκράτη για την καταστολή της εμμηνόρροιας. Παρ’ όλα αυτά,  η λογική 

της υγρής και σπογγώδους σάρκας και η σταθερή συσσώρευση αίματος θα είχε 

καταστήσει αυτό το ενδεχόμενο πολύ πιθανό. Από την άποψη αυτή, η εμμηνόρροια 

στο επίπεδο που αναμενόταν στους Ιπποκρατικούς γιατρούς, έδειχνε ότι μια γυναίκα 

έπασχε από κάποια ασθένεια και ότι θα κινδύνευε να γίνει αναιμική. Συνεπώς, αν 

λάβουμε υπόψιν μας τις απόψεις του Ιπποκράτη για την έμμηνο ρήση θα εξάγουμε το 

συμπέρασμα πως οι περισσότερες Δυτικές γυναίκες σήμερα θα έπρεπε να είναι 

άρρωστες. 

Επιπλέον, υπήρχε η πεποίθηση ότι οι ίδιες οι γυναίκες «γνωρίζουν» πότε έχουν 

συλλάβει, επειδή μπορούν να αισθανθούν τη μήτρα κοντά ή επειδή σημειώνουν ότι ο 
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σπόρος του άντρα έχει παρέμεινε μέσα τους. Ο Αριστοτέλης προσθέτει ότι οι γυναίκες 

έχουν ένα ιδιαίτερο αίσθημα στα πλευρά και τη βουβωνική χώρα που τους λέει ότι 

είναι έγκυες. Είναι μόνο οι «άπειρες» γυναίκες, κατά την H. King (1998) που πιστεύουν 

ότι η απουσία εμμήνου ρύσεως, σε συνδυασμό με κάποιο οίδημα στην κοιλιά, αρκεί 

από μόνο του για να υποδείξει την εγκυμοσύνη. Αυτό ενισχύει την υπόθεση ότι, για 

τους Ιπποκρατικούς γιατρούς, η εγκυμοσύνη δεν ήταν η πρώτη απάντηση στην 

ερώτηση που τέθηκε από μια καθυστερημένη περίοδο. Ακόμη και όταν το αίμα ρέει 

μηνιαίως, μπορεί να εμφανιστούν συμπτώματα σε ορισμένες γυναίκες.  

Εν συνεχεία, σύμφωνα με την Ιπποκράτεια  ανατομία, η μήτρα και τα στήθη 

είναι πολύ στενά συνδεδεμένα, διότι το στήθος είναι μέρος της βασικής επιφάνειας του 

γυναικείου σώματος. Το μητρικό γάλα είναι το αίμα της περιόδου που εκτρέπεται και 

εξευγενίζεται. Η υπερβολική ή ανεπαρκής εμμηνορροϊκή ροή θεωρούνταν και οι δύο 

ως ανθυγιεινές, συνεπώς σύμφωνα με τον Ιπποκράτη « Αν θέλουμε να σταματήσουμε 

την περίοδο μιας γυναίκας, τοποθετούμε στους μαστούς της μια όσο το δυνατό 

μεγαλύτερη βεντούζα»50. Ένας τρόπος για να σταματήσει η ασυνήθιστα βαριά έμμηνος 

ρύση ήταν η εφαρμογή του μεγαλύτερου μεγέθους ποτηριού στο στήθος, έτσι ώστε το 

αίμα να βγαίνει από αυτά παρά από τη μήτρα. Ο Αριστοτέλης, για τον οποίο οι γυναίκες 

ήταν «κρύες» και οι άντρες «ζεστοί», ανέπτυξε περαιτέρω αυτό το επιχείρημα, 

υποστηρίζοντας ότι η περίοδος, το γάλα και το σπέρμα ήταν τα τρία διαδοχικά στάδια 

ανάπτυξης μιας μεμονωμένης ουσίας, με μόνο το αρσενικό του είδους να είναι αρκετά 

«ζεστό» για την επίτευξη του τελικού σταδίου μετασχηματισμού σε σπέρμα51. 

Από τα αποσπάσματα που αναφέρονται, είναι σαφές ότι οι ασθένειες των 

γυναικών πραγματεύονται και άλλα γυναικολογικά και εμβρυολογικά κείμενα του 

σώματος δεν είναι τα μόνα μέρη στα οποία το υλικό για τις ασθένειες των γυναικών 

μπορεί να βρεθεί. Ιστορίες περιπτώσεων γυναικών ασθενών υπάρχουν σε όλη τα επτά 

βιβλία «Επιδημίες», ενώ μια σειρά από Ιπποκράτειες πραγματείες για τις ασθένειες 

γενικότερα περιλαμβάνουν τμήμα αφιερωμένα ειδικά στις γυναικείες ασθένειες. 

 Όπως είδαμε, ενώ η εστίαση στις ασθένειες των γυναικών στηρίζεται στην 

καταστολή της εμμηνόρροιας ως κύρια αιτία μιας ποικιλίας συμπτωμάτων που βιώνουν 
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οι γυναίκες,  ο Ιπποκράτης θεωρεί τη μήτρα ως την κύρια αιτία των γυναικείων 

ασθενειών. Η κίνηση της μήτρας προς τα μέσα καθώς και μια κατεύθυνση προς τα 

εμπρός θεωρείται το πιο σοβαρό πρόβλημα, όχι μόνο προκαλεί πόνο αλλά και 

παρεμπόδιση της εμμηνορροϊκής ροής. Για παράδειγμα « Οι γυναίκες με κρύα και 

σφιχτή μήτρα δεν συλλαμβάνουν το ίδιο συμβαίνει και στις γυναίκες που έχουν πολλά 

υγρά στη μήτρα, διότι το σπέρμα χάνεται εκεί μέσα• δεν συλλαμβάνουν επίσης όσες έχουν 

μήτρα μάλλον ξηρή και πολύ ζεστή, επειδή τότε το σπέρμα καταστρέφεται από έλλειψη 

τροφής• γόνιμες είναι όσες έχουν κράση ισορροπημένη ανάμεσα στις δύο καταστάσεις» 

52. Η ανοδική κίνηση της μήτρας μπορεί να οδηγήσει σε πόνο τμήματα του σώματος 

τόσο μακριά όσο το κεφάλι. 

Για την ιπποκρατική ανατομία του γυναικείου σώματος, αυτό εγείρει ένα 

σημαντικό ερώτημα για το αν η μήτρα μπορεί να μετακινηθεί μέσα στα σώματα των 

γυναικών. Για τον Πλάτωνα, μπορεί να κινηθεί σε όλο το σώμα, αλλά υπάρχει κάποια 

συζήτηση για το αν η μήτρα στον Ιπποκράτη θεωρήθηκε ικανή να περάσει το 

διάφραγμα53. Η θεραπεία για τις ασθένειες των γυναικών βασίστηκε στην πεποίθηση 

ότι, αν και τίποτα δεν μπορούσε αλλάξει την υγρασία και σπογγώδη υφή των σωμάτων 

τους,  θα ήταν δυνατό να γίνουν προσαρμογές στον τρόπο ζωής μιας γυναίκας που θα 

βελτίωνε την υγεία της. Καθώς, η προετοιμασία του φαγητού ήταν ένα σημαντικό 

μέρος στον ρόλο της γυναίκας στο νοικοκυριό, οι ιπποκρατικές συνταγές και οι 

συμβουλές για την διατροφή θα μπορούσαν να θεωρηθούν πως σφετερίζονται τον ρόλο 

της, ίσως επειδή η ασθένειά της σημαίνει ότι δεν μπορεί να τον εκπληρώσει τις 

υποχρεώσεις του νοικοκυριού της με επιτυχία. 

Στην Αλεξάνδρεια του τρίτου αιώνα π.Χ. η συστηματική ανατομία 

πραγματοποιήθηκε σε ανθρώπινα σώματα. Αυτό συνδέθηκε ιδίως με τον Ηρόφιλο, στο 

έργο του οποίου οι γυναίκες πρωτάρχισαν να θεωρούνται περισσότερο ως το 

αντίστροφο αρσενικό. Εκεί όπου οι άνδρες είναι αναπαραγωγικοί τα όργανα είναι έξω, 

ενώ, οι γυναίκες θεωρήθηκαν ότι είχαν ανάλογα όργανα μέσα στο σώμα τους. Ο 

Ηρόφιλος ανακάλυψε τις ωοθήκες, αν και δεν κατάλαβε εξαρχής τη λειτουργία τους. 

Γνώριζε τις σάλπιγγες, αλλά δεν ήξερε το σκοπό τους, πιστεύοντας ότι αυτές πηγάζουν 

από την ουροδόχο κύστη54. Ορισμένες από τις υποθέσεις που έγιναν για το εσωτερικό 
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του γυναικείου σώματος στην Ιπποκρατική ιατρική αμφισβητήθηκαν από την ανατομία 

της Αλεξάνδρειας, αλλά ως αποτέλεσμα δεν υπήρξε παρά μια απλή «ιατρική πρόοδος». 

Όταν ο Ηρόφιλος περιέγραψε τους συνδέσμους της μήτρας που κατέστησαν τεχνικά 

αδύνατοι την εκτεταμένη κίνηση της μήτρας, η Ιπποκράτειος θεωρία της 

περιπλανώμενης μήτρας απλώς αναδιατυπώθηκε, θεωρώντας ότι υπάρχει μια σύνδεση 

μεταξύ του άνω και του κάτω μέρους του σώματος που επιτρέπει στους τελευταίους να 

προκαλούν συμπτώματα το προηγούμενο. Στην μεταγενέστερη, όμως κλασική ιατρική 

η συζήτηση για το αν οι γυναίκες ήταν αρκετά διαφορετικές από τους άντρες συνέχισε 

να κυριαρχεί. 

Ωστόσο, υποστηρίζεται ότι η κινητικότητα της μήτρας οδηγεί σε ειδικά 

προβλήματα που οι γυναίκες δεν μοιράζονται με τους άνδρες, όπως υστερική ασφυξία, 

πρόπτωση και η γυναικεία ροή. Έτσι, τα θέματα που αντιμετώπισε η Ιπποκράτειος 

γυναικολογία δεν έλλειψαν ποτέ. Η φύση και η έκταση της γυναικείας διαφοράς, και 

ως εκ τούτου η ανάγκη της ίδιας της γυναικολογίας, συνέχισε να συζητείται. Για τους 

Έλληνες της κλασικής περιόδου είναι η Πανδώρα, το ξεχωριστό δημιούργημα της 

προέλευσης μιας φυλής των γυναικών, που καθιστά απαραίτητη τη γυναικολογία. 

«Είναι μια μήτρα-βάζο55, ακόρεστη μέσα στις ορέξεις, ποθητές και δόλιες, αλλά γόνιμες». 

Η ιπποκρατική γυναικολογία δηλώνει τη γυναικεία διαφοράς ως προς τη δομή και τη 

λειτουργία. Δομικά, οι γυναίκες έχουν εντελώς διαφορετική υφή σάρκα από τους 

άντρες, είναι υγρή, απαλή και σπογγώδης. Αυτό σημαίνει ότι συσσωρεύουν αίμα και 

ανάγκη για έμμηνο ρύση με αμείλικτη κανονικότητα για να αποφύγουν τις ασθένειες 

που προκαλούνται από την εμμηνόρροια κράτηση. Έχουν επίσης ισχυρές συνδέσεις 

μεταξύ στήθους και μήτρας. 

Παρ’ όλο που το πρόσωπο της Πανδώρας, υποστήριζε την ανάγκη για 

γυναικολογία, ταυτόχρονα υπονόμευε και ολόκληρη την επιχείρηση του Ιπποκράτη με 

τον συνδυασμό των χαρακτηριστικών της ως ανώριμο κορίτσι, ή παρθένος, με εκείνα 

της ώριμης γυναίκας, της γυναίκας που είναι το αντικείμενο της Ιπποκρατικής 

γυναικολογίας, και με την επίμονη άρνησή της να ταιριάξει το εσωτερικό με το 

εξωτερικό. Στην Ιπποκρατική ιατρική, κοιτάζοντας το ρόλο του θεραπευτή που 

αντιμετωπίζει μια γυναίκα ασθενή όσον αφορά τα θέματα της εμφάνισης και της 

πραγματικότητα που εγείρε η φύση της Πανδώρας. Ωστόσο αυτό γυρίζει από τη μυθική 
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γυναίκα Πανδώρα, σε μια φαινομενικά γυναίκα ασθενή, η οποία όχι καταδεικνύει μόνο 

περαιτέρω τους κινδύνους της εμμήνου ρύσεως αλλά εισάγει επίσης το ζήτημα του πώς 

η κατανόησή μας για την Ιπποκράτειο γυναικολογία επηρεάστηκε από τους τρόπους 

με τους οποίους ιστορικά έχουμε επιλέξει να προσεγγίζουμε συγκεκριμένους τύπους 

των Ιπποκρατικού κειμένων. 

Η ιπποκρατική συλλογή περιέχει κείμενα από τον τέταρτο αιώνα π.Χ. . Όμως, 

η κατάσταση αυτών των κείμενων δεν μας επιτρέπει να κατανοήσουμε εύκολα την 

ακριβή εικόνα για το σώμα. Στις πραγματείες σχετικά με τη γυναικολογία, που 

λαμβάνονται σύμφωνα με την ιπποκρατική έννοια αυτών των ασθενειών δεν 

αποσαφηνίζεται πώς επηρεάζουν τις γυναίκες και για πιο λόγο θεωρείται πως οι 

ασθένειες που αναφέρονται προκαλούνται και από την ίδια τους την ύπαρξή. 

Όσον αφορά τους βοηθούς του Ιπποκράτη που ασχολούνται με τη γέννηση στις 

πραγματείες του, βρίσκουμε πολύ λίγα στοιχεία. Η μαιευτική είναι κάθε άλλο παρά 

αόρατη. Ενώ, τόσο οι μαίες όσο και οι γυναίκες γιατροί είναι γνωστές από τις αναφορές 

στις πραγματείες του Ιπποκράτη, καθώς περιλαμβάνει αναφορές σε γυναίκες των 

οποίων όμως η ταυτότητα δεν μπορεί εύκολα να χαρτογραφηθεί. Για παράδειγμα, σε 

ένα από τα κεφάλαια στις πραγματείες συναντάμε τους ἀκεστρίδες . Η αρσενική μορφή 

αυτού του ουσιαστικού σημαίνει απλώς «θεραπευτής». Ερμηνεύοντας, τη θεωρία ότι 

«η περίοδος μιας γυναίκας κρατάει  επτά ημέρες», όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, 

ένα παιδί που θα γεννηθεί τον έβδομο μήνα επιβιώνει, ενώ ένα που θα γεννηθεί τον 

όγδοο μήνα δεν επιβιώνει ποτέ.  

Ένας άλλος χαρακτήρας που είναι δύσκολο να ερμηνευθεί είναι εκείνος 

της ομφαλητόμου. Όπως και οι ἀκεστρίδες, εμφανίζονται μόνο μία φορά στο σώμα του 

Ιπποκράτη, όπου της επικρίνουν ότι έκοψε τον ομφάλιο λώρο πολύ νωρίς προτού βγει 

το παιδί. Στον Πλάτωνα, τον Αριστοτέλη και τον Σωρανό , η κοπή του ομφάλιου λώρου 

είναι ένας από τους ρόλους της μαίας56. Μια περαιτέρω αναφορά του Ιπποκράτη, και 

πάλι μοναδική, είναι η ἰητρεύουσα57 , η οποία παρουσιάζει την περιγραφή μιας 

δύσκολης παράδοσης στην οποία το παιδί, που φαίνεται να είναι νεκρό, ή είναι πολύ 

μεγάλο για να βγει ή παρουσιάζεται σε πλάγια θέση. Εάν το παιδί παρουσιάζεται με το 

κεφάλι πρώτο, η γυναίκα θα πρέπει να ανακινείται στο κρεβάτι της σε κάθε 

                                                
56 Helen, K., 2013, σελ.51 
57 Οικονομοπούλου, Αλεξάνδρα Χρ. σελ. 49 
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συστολή. Ο ρόλος της ἰητρεύουσας είναι να ανοίξει απαλά το στόμα της μήτρας και να 

τραβήξει τον ομφάλιο λώρο. 

Εκτός από την απλή ύπαρξη των ιπποκρατικών πραγματειών για 

τη γυναικολογία που αποδεικνύουν ότι οι συγγραφείς ή οι συντάκτες των κειμένων 

αυτών τουλάχιστον πίστευαν ότι η υγεία των γυναικών ήταν υπόθεση των αντρών 

γιατρών, τα στοιχεία δείχνουν ότι αυτοί οι άνδρες πίστευαν ότι οι φυσιολογικοί τοκετοί 

θα μπορούσαν να αποτελούν μέρος του δικού τους τομέα εμπειρογνωμοσύνης. Για 

παράδειγμα, στην πραγματεία του Ιπποκράτη «Ασθένειες», σε μια περιγραφή που 

αναφέρεται ως οι «κατάλληλες στιγμές», όταν πρέπει να ληφθούν μέτρα την 

κατάλληλη στιγμή για ένα επιτυχημένο αποτέλεσμα, διαβάζουμε ότι οι πιο οξείες 

στιγμές συμβαίνουν «όταν πρέπει μια γυναίκα που γεννά έχει φυσιολογικό τοκετό ή 

αποβάλλει». Αυτό υποδηλώνει ότι οι Ιπποκράτειοι θεραπευτές περίμεναν να 

εμπλακούν σε δύσκολες καταστάσεις. Υπάρχουν πολλά άλλα παραδείγματα στα 

κείμενα των πραγματειών του Ιπποκράτη που φρόντιζαν έγκυες γυναίκες όταν 

πλησίαζε η ώρα της γέννησης. Στις «Ασθένειες των Γυναικών», ο Ιπποκράτης 

σημειώνει ότι όταν μια γυναίκα γεννά αναπνέει γρήγορα και η ταχύτητα αυξάνεται 

καθώς πλησιάζει η στιγμή της γέννησης. Συνεχίζει να απαριθμεί μια σειρά άλλων 

συμπτωμάτων που πλησιάζουν στη γέννηση και δίνει θεραπείες για τη βελτίωσή 

τους. Μερικά από αυτά είναι για «δύσκολους» τοκετούς. Όπως συμβουλές εάν η 

γυναίκα είναι «ξηρή και χωρίς νερό», αλλά οι γενικές παρατηρήσεις ισχύουν για όλους 

τους τοκετούς. 

Στην Ιπποκρατική ιατρική, λοιπόν, οι άνδρες διεκδικούσαν το δικαίωμά τους 

όχι μόνο να θεραπεύουν τις ασθένειες των γυναικών αλλά και να τις συμβουλεύουν για 

τη σύλληψη, να τις φροντίζουν κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης και να τις 

παρακολουθούν όταν γεννούν. Ο τοκετός μπήκε επιπλέον στη σφαίρα τους, ως η 

πλήρης εκκαθάριση του σώματος, καθώς θεωρήθηκε ως μια διαδικασία που θα 

μπορούσε να θεραπεύσει υποκείμενες ασθένειες. Οι γεννήσεις στις οποίες συμμετείχαν 

άνδρες γιατροί περιλάμβαναν δυστοκία, παρεμπόδιση τοκετού , αλλά και 

φυσιολογικούς τοκετούς. Αξίζει, όμως, να αναρωτηθούμε αν ισχύει και το αντίστροφο, 

με τις γυναίκες μαίες να βοηθούν κατά τους τοκετούς που ορίζονται ως δύσκολοι. Το 

σώμα του Ιπποκράτη περιέχει δύο πραγματείες όπου περιγράφονται ως δύσκολες 

γεννήσεις και ο άνδρας γιατρός πρέπει να παρέμβει για την εκτομή του εμβρύου ή/και 

την υπερφόρτωση (Superfetation). 
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«Ὁκόταν ἐπικυΐσκηται γυνή, ἢν μὲν ἐν τῷ μέσῳ τῆς μήτρης τὸ πρῶτον ἔχῃ παιδίον 

καὶ τὸ ἐπικύημα….  πρὶν ἔξω ἄρξασθαι χωρέειν τὸ παιδίον, δυστοκέει μᾶλλον καὶ 

ἐπικινδύνως, ἢν μὴ ἡ κεφαλὴ ἡγέηται. ᾗτινι δὲ ἂν χωρέῃ ἔξω ξὺν τῷ χορίῳ τὸ παιδίον καὶ 

προχωρῆσαν ἐς τὸν στόμαχον.  Ὁκόταν παιδίου τῆς κεφαλῆς προφανείσης ἐκ τοῦ στομάχου 

μηκέτι ἐθέλῃ τὸ ἄλλο σῶμα προχωρεῖν, τὸ δὲ παιδίον τεθνήκῃ, τοὺς δακτύλους βρέξας 

ὕδατι, μεταξὺ τοῦ στομάχου καὶ τῆς κεφαλῆς». (Hippocrates of Cos: Superfetation)58 

 Η εκτομή ολοκληρώνεται σχετικά με το πώς να κουνηθεί η γυναίκα για να 

επιτευχθεί η στροφή του εμβρύου , και ένα άλλο για τη θεραπεία της πρόπτωσης που 

λέει ότι πρέπει να ληφθούν υπόψη μόνο οι περιπτώσεις στις οποίες αυτό συνέβη 

πολύ πρόσφατα59. Στην πραγματικότητα η υπερφόρτωση, περιγράφει μια σειρά 

πιθανών προβλημάτων κατά τον τοκετό. Για παράδειγμα, την παρουσίαση όπου ο 

γιατρός έχει την υποχρέωση να απωθήσει τα άκρα του παιδιού που αναδύονται και να 

χρησιμοποιήσει  λουτρά με ατμό  για να υγράνει τον γεννητικό σωλήνα ώστε η 

παράδοση του νεογνού να γίνει με ευκολία. Η παρέμβαση με την χρήση φαρμάκων 

προτείνεται, μόνο αν οι ατμοί δεν βοηθήσουν. Η υπερφόρτωση περιγράφει τον τρόπο 

αφαίρεσης ενός  εμβρύου  χρησιμοποιώντας όργανα: «Εάν ένα έμβρυο παραμείνει 

μέσα μετά το θάνατό του και δεν μπορεί να βγει με φυσικό τρόπο είτε αυθόρμητα είτε 

με τη βοήθεια φαρμάκων», τότε μια λεπίδα που ονομάζεται «νύχι» πρέπει να 

χρησιμοποιηθεί60. Σε αυτά τα υλικά που παραθέτει ο Ιπποκράτης για τις δύσκολες 

γεννήσεις, οι παρόντες είναι άνδρες, αλλά, αυτό δεν σημαίνει ότι οι γυναίκες δεν 

συμμετείχαν ποτέ, αν και τα στοιχεία είναι και πάλι πολύ ασαφή. 

Η άποψη της μητρότητας σε αυτά τα κείμενα εμπεριέχει τρείς πτυχές. Η ίδια η 

εγκυμοσύνη, η διαδικασία του τοκετού και η περίοδος της γαλουχίας όπου εκτιμώνται 

θετικά από την ιατρική άποψη∙ όπως και η σεξουαλική επαφή, η οποία διεγείρει τα 

υγρά του σώματος και τα βοηθά να ρέουν σωστά.  Η εγκυμοσύνη, επίσης, θεωρείται 

ωφέλιμη για την υγεία των γυναικών. Το εμμηνορροϊκό αίμα παράγεται επειδή οι 

γυναίκες έχουν περισσότερη σπογγώδη σάρκα από τους άνδρες και απορροφά 

περισσότερα υγρά από τα τρόφιμα και αν αυτό το υπερβολικό υγρό δεν εκκενωθεί κάθε 

μήνα τότε τα σώματα των γυναικών αρρωσταίνουν. Η εγκυμοσύνη είναι μια 

εναλλακτική χρήση του αίματος, καθώς χρησιμοποιείται για να σχηματιστεί και στη 

                                                
58 Μτφρς από loebclassics.com: https://www.loebclassics.com/view/hippocrates_cos-

superfetation/2010/pb_LCL509.319.xml?rskey=MbsUQS&result=58  
59 Helen, K., 2013, σελ. 55 
60 Helen, K., ο.π., σελ. 56 

https://www.loebclassics.com/view/hippocrates_cos-superfetation/2010/pb_LCL509.319.xml?rskey=MbsUQS&result=58
https://www.loebclassics.com/view/hippocrates_cos-superfetation/2010/pb_LCL509.319.xml?rskey=MbsUQS&result=58
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συνέχεια να θρέψει το έμβρυο. Επειδή το έμβρυο ξεκινά ως τόσο μικρό πλάσμα, στην 

αρχή της εγκυμοσύνης υπάρχει περισσότερο έμμηνο αίμα από ό, τι χρειάζεται για την 

ανάπτυξή του, οπότε όποια εμμηνορροϊκή απώλεια θεωρείται φυσιολογική σε αυτό το 

στάδιο. Η εγκυμοσύνη καθιστά λιγότερο πιθανό ότι η μήτρα θα περιπλανηθεί στο 

σώμα, καθώς η στάθμιση του μωρού διατηρεί τη μήτρα στη θέση της61. Ωστόσο, δεν 

αποτελεί εγγύηση σταθερότητας της μήτρας, καθώς υπάρχουν περιπτώσεις όπου 

εμφανίζεται υστερική ασφυξία σε έγκυο γυναίκα. Λόγου χάρη, στις Επιδημίες του 

Ιπποκράτη αναφέρεται πως «Στη Θάσο, η σύζυγος του Φιλίνου, όταν γέννησε την κόρη 

της, η απαλλαγή ήταν φυσική και όλα τα άλλα θέματα του τοκετού εξελίσσονταν ήπια, τη 

δέκατη τέταρτη ημέρα μετά τον τοκετό ανέβηκε πυρετός, και παρακολουθήθηκε με 

αυστηρότητα. Στην αρχή πονούσε στην καρδιακή περιοχή του στομάχου και του δεξιού 

υποχόνδριου και είχε οξύ πόνο στα γεννητικά όργανα, όμως η λοχιώδης εκκένωση 

σταμάτησε. Μετά την εφαρμογή ενός πεσσού όλα αυτά τα συμπτώματα 

ανακουφίστηκαν»62. Οι Ιπποκρατικές πραγματείες, σημειώνουν ότι μια έγκυος γυναίκα 

είναι αδύναμη και χλωμή παντού, επειδή το καλύτερο μέρος του αίματος της 

λαμβάνεται από το έμβρυο63. Λόγω της έλλειψης αίματος στο σώμα της, δεν έχει μόνο 

πρωινή αδιαθεσία, αλλά και λαχτάρα για περίεργα τρόφιμα. Όπως και η εγκυμοσύνη, 

έτσι και ο τοκετός είναι κατά κύριο λόγο μια υγιής διαδικασία. Όταν μια γυναίκα γεννά, 

αυτή είναι μια πολύ υγιής διαδικασία γιατί καθαρίζει το σώμα από επιπλέον 

αποθηκευμένο αίμα και η λοχιώδης έκκριση επιτρέπει στη συνέχεια να φύγει 

περισσότερο, ενώ ο θηλασμός επιτυγχάνεται με εκτροπή του αίματος από τη μήτρα 

στους μαστούς. Συνεπώς, το να είσαι μητέρα που θηλάζει είναι μια πολύ υγιής 

κατάσταση. 

Παρ’ όλα αυτά, μετά τη διακοπή του θηλασμού, μια μητέρα επιστρέφει στον 

ίδιο κίνδυνο με ασθένειες όπως οποιαδήποτε άλλη γυναίκα, με μία όμως εξαίρεση. 

Μόλις μια γυναίκα τελειώσει με το θηλασμό του παιδιού της, υπάρχει κάποιο μόνιμο 

όφελος που της αποφέρουν οι διαδικασίες που έχει υποστεί το σώμα της. Δηλαδή, το 

σώμα της εισέρχεται σε διαδικασίες  που θα βοηθήσουν στο μέλλον το αίμα της να 

μπορεί να κινείται πιο εύκολα, άρα θα είναι λιγότερο πιθανό να υποφέρει από τα 

προβλήματα που προκαλεί η συσσώρευσή του. Εάν η μήτρα της κινείται, υπάρχουν 

                                                
61 Helen, K., 2013, σελ. 61 
62 Μτφρσ από http://classics.mit.edu/Hippocrates/epidemics.1.i.html  
63 Helen, K., 2013, σελ 62 

http://classics.mit.edu/Hippocrates/epidemics.1.i.html
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πλέον περισσότεροι χώροι στους οποίους σύμφωνα με τις πραγματείες του Ιπποκράτη 

που μπορεί να χωρέσει χωρίς να προκαλέσει πόνο. Στις «Ασθένειες των Γυναικών» 

υπάρχει μια μακρά περιγραφή των κινδύνων της κατεσταλμένης εμμηνόρροιας σε μια 

γυναίκα που δεν ήταν ποτέ έγκυος, στην οποία οι έμμηνοι κύκλοι θα προσπαθήσουν 

να βρουν μια διέξοδο από το σώμα μέσω ενός άλλου στόματος  που μπορεί ακόμη και 

να την σκοτώσουν. «Αν οι έμμηνες ροές γίνουν άφθονες, εκδηλώνονται ασθένειες• αν 

δεν υπάρχει εμμηνορρυσία, τότε οι γυναικείες ασθένειες οφείλονται στη μήτρα».64 Έτσι, 

η σεξουαλική επαφή, η εγκυμοσύνη, ο τοκετός και η γαλουχία είναι όλα θετικά για την 

υγεία των γυναικών.  

1.1 Η περίπτωση της Φαέθουσας: 

Υπάρχει ωστόσο μια κατηγορία «μητέρας» που θεωρείται ότι διατρέχει 

ιδιαίτερο κίνδυνο ασθένειας και εδώ είναι η ιστορία της Φαέθουσας που είναι ιδιαίτερα 

ενδιαφέρουσα65.  

Ἐν Ἀβδήροις Φαέθουσα ἡ Πυθέου γυνὴ οἰκουρὸς, ἐπίτοκος ἐοῦσα τοῦ ἔμπροσθεν 

χρόνου, τοῦ δὲ ἀνδρὸς αὐτῆς φυγόντος, τὰ γυναικεῖα ἀπελήφθη χρόνον πουλύν· μετὰ δὲ, 

ἐς ἄρθρα πόνοι καὶ ἐρυθήματα· τούτων δὲ ξυμβάντων, τό τε σῶμα ἠνδρώθη, καὶ 

ἐδασύνθη πάντα, καὶ πώγωνα ἔφυσε, καὶ φωνὴ τρηχέη ἐγενήθη, καὶ πάντα 

πραγματευσαμένων ἡμῶν ὅσα ἦν πρὸς τὸ τὰ γυναικεῖα κατασπάσαι, οὐκ ἦλθεν, ἀλλ᾿ 

ἀπέθανεν, οὐ πουλὺν μετέπειτα χρόνον βιώσασα. Ξυνέβη δὲ καὶ Ναννοῖ τῇ Γοργίππου 

γυναικὶ ἐν Θάσῳ τωὐτό· ἐδόκει δὲ πᾶσι τοῖσιν ἰητροῖσιν, οἷσι κἀγὼ ἐνέτυχον, μία ἐλπὶς 

εἶναι τοῦ γυναικωθῆναι, εἰ τὰ κατὰ φύσιν ἔλθοι· ἀλλὰ καὶ ταύτῃ οὐκ ἠδυνήθη, πάντα 

ποιούντων, ἐπελθεῖν, ἀλλ᾿ ἐτελεύτησεν οὐ βραδέως. 

«Στα Άβδηρα, η Φαέθουσα, η σύζυγος του Πυθέα, που έμενε στο σπίτι (οἰκουρός), 

έχοντας γεννήσει παιδιά τον προηγούμενο καιρό (ἐπίτοκος ἐοῦσα τοῦ ἔμπροσθεν 

χρόνου), όταν ο σύζυγός της εξορίστηκε σταμάτησε την εμμηνόρροια για μεγάλο χρονικό 

διάστημα. Στη συνέχεια πόνοι και ερυθρότητα στις αρθρώσεις. Όταν συνέβη αυτό, το 

σώμα της αρρενώθηκε (τό τε σῶμα ἠνδρώθη) και τρίχτηκε παντού, έβγαλε γένια, η φωνή 

της έγινε σκληρή και παρόλο που κάναμε ό,τι μπορούσαμε για να γεννήσουμε έμμηνο 

ρύση (τα γυναικεῖα) δεν ήρθαν, αλλά πέθανε αφού επέζησε (βιώσασα) για λίγο. Το ίδιο 

συνέβη και με τη Νάνο, σύζυγο του Γοργίππου, στη Θάσο. Όλοι οι γιατροί που συνάντησα 

                                                
64 Εγκυκλοπαίδεια Υγείας/ Εναλλακτική Δράση :https://enallaktikidrasi.com/2017/02/300-aforismoi-

ippokrati-pateras-iatrikis/  
65 Helen, K., 2013, σελ  127 

https://enallaktikidrasi.com/2017/02/300-aforismoi-ippokrati-pateras-iatrikis/
https://enallaktikidrasi.com/2017/02/300-aforismoi-ippokrati-pateras-iatrikis/
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πίστευαν ότι υπήρχε μια ελπίδα να τη θηλυκώσω, εάν εμφανιζόταν κανονική έμμηνος 

ρύση (τα κατά φύσιν). Αλλά και στην περίπτωσή της (ταύτη), επίσης, δεν ήταν δυνατό, αν 

και κάναμε τα πάντα, αλλά πέθανε γρήγορα» (Επιδημίες 6.8.32).66 

Ο Ιπποκράτης για το παράδειγμα αυτό είχε αναφέρει: « Ο σύζυγός της έφυγε 

από κοντά της και η εμμηνόρροια της διατηρήθηκε για μεγάλο χρονικό 

διάστημα. Αφού της συνέβη αυτό, το σώμα της μετατράπηκε σε κατάσταση σώματος 

ενός άντρα, τα μαλλιά της δυνάμωσαν σε όλο της το σώμα και έβγαλε γένια. Η φωνή 

της έγινε σκληρή και τραχιά. Στη συνέχεια, δοκιμάσαμε κάθε μέθοδο που χρησιμοποιεί 

κάποιος για να διεγείρει την έμμηνο ρύση, αλλά τελικά δεν απελευθερώθηκε. Η 

Φαέθουσα πέθανε λίγο καιρό αργότερα».   

Αυτή η έκδοση διαφέρει από το ελληνικό κείμενο των Επιδημιών, κυρίως με 

την παράλειψη «μετά, πόνου και ερυθρότητας στις αρθρώσεις»67.Είναι ενδιαφέρον, 

σύμφωνα με την συγγραφέα ότι ο Γαληνός προφανώς επέλεξε να επικεντρωθεί 

στην προηγούμενη τεκνοποίηση της Φαέθουσας. Πιο συγκεκριμένα, για τις γυναίκες 

που συνήθιζαν να μένουν έγκυες πριν υποψιαστούν ότι ο σύζυγός τους δεν είναι πλέον 

εκεί». Η ερμηνεία του, λοιπόν, για τη Φαέθουσα βασίστηκε στο γεγονός ότι πρόκειται 

για μια γυναίκα της οποίας το σώμα είχε συνηθίσει να είναι έγκυος σχεδόν όλη την 

ώρα, και εξαιτίας αυτού υποφέρει τόσο πολύ.  

Τι μας διδάσκει λοιπόν η ιστορία της Φαέθουσας  για τη μητρότητα; Παρόλο 

που οι γυναίκες σε ρόλο μαίας είναι σχεδόν αόρατες στις πραγματείες του Ιπποκράτη, 

υπάρχουν αρκετές υποδείξεις για να προτείνουν σε έναν σύγχρονο αναγνώστη ότι η 

γνώση σχετικά με τη γέννηση και τα φάρμακα που πρέπει να χρησιμοποιηθούν εάν 

προκύψουν δυσκολίες, είναι γνώση που μοιράζονται τόσο άνδρες όσο και γυναίκες, 

και οι εξηγήσεις που παρέχονται από τους γιατρούς του Ιπποκράτη πρέπει επομένως 

να έχουν νόημα όχι μόνο για τους άνδρες που τους έχουν προσλάβει ως γιατρούς, αλλά 

και για τις γυναίκες που θεραπεύουν. Τόσο για τους άνδρες όσο και για τις γυναίκες, 

στις πραγματείες του Ιπποκράτη, η γέννηση νοείται ως μια διαδικασία γενικά ευνοϊκή 

για την υγεία των γυναικών,  γιατί απαλλάσσονται από το περιττό 

αίμα. Αυτό, υποδηλώνει ότι η μητρότητα θεωρείται ως μια υγιής κατάσταση, γιατί η 

γυναίκα που μόλις γέννησε είναι σε καλή κατάσταση υγείας. 

                                                
66 Helen, K., 2013., σελ 127  
67 Helen, K., ο.π., σελ. 64 
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Ενώ, η μητρότητα θεωρείται γενικά στις πραγματείες του Ιπποκράτη ως ένδειξη 

υγείας, ωστόσο, όπως αναφέρθηκε και παραπάνω υπάρχει ένα πρόσωπο για το οποίο η 

εξάρτηση από τη μητρότητα την θέτει σε κίνδυνο θανατηφόρων συνεπειών. Το 

πρόσωπο αυτό είναι η ἐπίτοκος. Ακριβώς επειδή, στις πραγματείες του Ιπποκράτη, η 

μητρότητα είναι συνήθως ένα σημάδι και ένα μέσο για την υγεία, ότι η απόσυρση της 

ευκαιρίας για μητρότητα μπορεί να οδηγήσει σε ασθένειες, και αυτός είναι ο κίνδυνος 

που διατρέχουν η  Φαέθουσα και άλλες «πολύτεκνες μητέρες». Το να 

είσαι μητέρα, πολλές φορές σημαίνει ότι το σώμα σου βασίζεται πάρα πολύ στις 

διαδικασίες χρήσης της περίσσειας του αίματος που αντιπροσωπεύεται από τον τοκετό, 

την λοχία και τη γαλουχία.   
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Κεφάλαιο 3ο Εγκατάλειψη βρεφών ή παιδοκτονία: μια αρχαία πρακτική 

Η σχέση της μητέρας με το κυοφορούμενο ή το γεννημένο παιδί θα μπορούσε 

να προσδιοριστεί από ένα ειδικό όγκο δεδομένων, που αφορούν στην παιδική 

θνησιμότητα καθώς και στην έκθεση των βρεφών στην αρχαία Ελλάδα. Στις 

περιπτώσεις αυτές, ο αρχηγός του οίκου, έδινε εντολή στη μαία ή σε μια σκλάβα να 

απομακρύνει το παιδί από την οικία και να το εγκαταλείψει σε κάποια έρημη 

τοποθεσία. Συχνά οι άνθρωποι που μετέφεραν τα βρέφη, από ευαισθησία άφηναν το 

παιδί σε χώρο εύκολα προσβάσιμο, με σκοπό να εντοπισθεί και να ανατραφεί από 

κάποιον άλλο. Η βρεφοκτονία, αντιμετωπίστηκε ως ένα απλό φαινόμενο με 

πρωταρχική έμφαση στην έκθεση του υγιούς, νόμιμου, ιδιαίτερα θηλυκού βρέφους. Σε 

αυτή τη συνθήκη, δεν υπάρχει σημαντική διαφορά μεταξύ των απολογητικών αρχών 

του εικοστού αιώνα, σύμφωνα με την οποία η βρεφοκτονία ήταν "απαραίτητη σε καιρό 

ειρήνης" ή ένα αναπόφευκτο αποτέλεσμα της φτώχειας68. 

Στις περιπτώσεις που η οικογένεια είχε ήδη πολλά αγόρια , είτε η γέννηση μιας 

κόρης έφερνε απογοήτευση είτε το βρέφος είχε κάποια παραμόρφωση ή φυσικό 

ελάττωμα ή ορατή αναπηρία, τότε η απόφαση ήταν προφανής. Τοποθετούσαν το 

νεογέννητο μέσα σε καλάθι ή μέσα σε ένα ρηχό αγγείο και το άφηναν έκθετο σε κάποιο 

δημόσιο χώρο λ.χ. στην Αγορά, ή κοντά σε κάποιο Γυμνάσιο, ή στην είσοδο κάποιου 

ναού. Το βρέφος, συνήθως πέθαινε από την πείνα αν και πάντα υπήρχε η πιθανότητα 

κάποιος να το βρει. 

Εάν ο λόγος της απόρριψης ήταν προφανής και οφειλόταν σε φυσικό ελάττωμα, 

το βρέφος δεν το άγγιζε κανείς και ο θάνατος του ήταν βέβαιος. Εάν όμως φαινόταν 

υγιές, ίσως κάποιος να το αναλάμβανε. Αν ήταν τυχερό μπορεί να γινόταν το τέκνο 

κάποιου άτεκνου ζευγαριού και να ανατρεφόταν σαν Αθηναίος πολίτης ή Αθηναία 

κόρη. Οι προθέσεις, όμως, δεν ήταν πάντα αγνές καθώς, δεν ήταν σπάνιο το ενδεχόμενο 

τα κορίτσια να ανατραφούν για να γίνουν δούλες ή και εταίρες. 

Από την άλλη πλευρά, το παράνομο νεογέννητο παιδί ήταν επίσης σε υψηλό 

κίνδυνο στην κοινωνία της αρχαίας Ελλάδας. Η δολοφονία ή η εγκατάλειψη ενός 

παιδιού που γεννήθηκε από ανύπαντρη μητέρα ή από γονείς που δεν παντρεύτηκαν 

μεταξύ τους είναι ένα οικείο θέμα. Ένα τέτοιο παιδί, αρσενικό ή θηλυκό, είχε στην 

καλύτερη περίπτωση ένα οριακό μερίδιο στην κοινωνική και πολιτική ζωή της πόλης. 

                                                
68Cynthia, P., 1985, σελ. 103 
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Το κορίτσι ή το αγόρι που βρισκόταν στο μεταίχμιο μεταξύ εσωτερικού και 

εξωτερικού, στην ουσία δεν ανήκε σωστά σε κανένα. Η ταυτότητα, παραδοσιακά 

δινόταν από την οικογένεια. Χωρίς, όμως, αναγνωρισμένο πατέρα και οικογένεια, το 

παιδί δεν είχε κατάλληλο κηδεμόνα καθώς η μητέρα του δεν μπορούσε να εκπληρώσει 

νόμιμα μια τέτοια κοινωνική θέση. Συνοπτικά, το παιδί δεν είχε καμία πραγματική 

υπόσταση στη συγγενειακή δομή, ούτε δικαίωμα στο επώνυμο. Για παράδειγμα,  ο 

Ιππόλυτος, ο παράνομος γιος του Θησέα, πήρε το όνομά του από την Ιππόλυτα, τη 

μητέρα του Αμαζόνια69. 

Επιπλέον, στην Αθήνα η πρώτη κύρια δυσκολία που αντιμετώπιζε ένα 

νεογέννητο κορίτσι ήταν να του επιτραπεί να ζήσει. Εξαρτιόνταν άμεσα από την 

απόφαση του πατέρα η έκθεση του νεογνού σε μια ερημική περιοχή, καθώς η γέννηση 

ενός θηλυκού μέλους θεωρούνταν ανώφελο και επιπρόσθετο έξοδο για τον οίκο, 

εφόσον μάλιστα σε ένα κατεξοχήν πατριαρχικό σύστημα κληρονομιάς δεν είχε τη 

δυνατότητα να διατηρήσει το οικογενειακό όνομα και συνεπώς τα οικογενειακά 

περιουσιακά στοιχεία.  

Σύμφωνα με την Patterson (1985), το ότι οι Έλληνες έκαναν προνομιακή 

γυναικεία παιδοκτονία φαίνεται συχνά να θεωρείται δεδομένο, ως ένα σεξιστικό 

κίνητρο για βρεφοκτονία το οποίο δεν είναι λιγότερο περίπλοκο και δύσκολο να 

γενικευτεί από ό, τι είναι αυτό που προκύπτει από τη φτώχεια ή τον υπερπληθυσμό. 

Αναμφισβήτητα, το φαινόμενο αυτό πρέπει να τονιστεί ως το καλά αναγνωρισμένο 

είδος μισογυνίας στην ελληνική σκέψη, παρ ‘όλα αυτά δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί 

αυτό καθαυτό για να ενισχύσει τα επιχειρήματα για την επικράτηση της γυναικείας 

βρεφοκτονίας. Μια πιθανή αιτία της γυναικείας βρεφοκτονίας είναι ο γάμος και τα 

οικονομικά βάρη που φέρνει, όχι οι γυναίκες αυτές καθαυτές. 

Στον πλατωνικό διάλογο Θεαίτητος, ο Σωκράτης, αποστρέφοντας το λόγο στον 

συνομιλητή του, τον ρωτά αν θα έμενε αδιάφορος τη στιγμή που κάποιος του έπαιρνε 

το παιδί, ακόμη κι αν αυτό ήταν ο πρωτότοκός του: 

«ἀλλὰ ἀνεμιαῖόν τε καὶ ψεῦδος. ἢ σὺ οἴει πάντως δεῖν τό γε σὸν τρέφειν καὶ μὴ 

ἀποτιθέναι, ἢ καὶ ἀνέξῃ ἐλεγχόμενον ὁρῶν, καὶ οὐ σφόδρα χαλεπανεῖς ἐάν τις σοῦ ὡς 

πρωτοτόκου αὐτὸ ὑφαιρῇ;»70 

                                                
69 Τσακανίκου, Π., 2011 
70 Πλάτων, Θεαίτητος, 161α 
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Ακόμη, λοιπόν, κι αν δεν μπορεί να επιβεβαιωθεί η άποψη που θέλει τα βρέφη 

γένους θηλυκού να είναι περισσότερο ευάλωτο απέναντι στην έκθεση, σίγουρα στην 

απόφαση αυτή, ο μοναδικός υπεύθυνος είναι ο πατέρας, ο οποίος αδιαμφισβήτητα δεν 

θα επηρεαζόταν ιδιαιτέρως από την επιθυμία της μητέρας, η οποία απείχε 

επιπροσθέτως και από το πρακτικό κομμάτι της έκθεσης, το οποίο συνηθέστερα 

αναλάμβανε να περατώσει κάποια οικιακή δούλα.  

Η έκθεση βρεφών στην Ελληνική Μυθολογία και την Κλασική Αθήνα του 5ου 

αιώνα π.Χ., ήταν σχετικά συχνή πρακτική. Η ελληνική μυθολογία διαθέτει πολλά 

παραδείγματα βίας εναντίον παιδιών και μάλιστα βρεφών με κλασσικό παράδειγμα τον 

Κρόνο που καταβροχθίζει τα παιδιά του για να διαφυλάξει το θρόνο του. Το ίδιο 

σκληρή όμως αποδεικνύεται και η πραγματικότητα της κλασικής εποχής τον 5ο αιώνα 

όπου τα παιδιά διατρέχουν αρκετούς  κινδύνους  ακόμη  και  στην  καρδιά  της  

πολιτισμένης  Αθήνας  παρά  τον  σπουδαίο ρόλο που διαδραματίζουν ως φορείς της 

συνέχειας του κοινωνικού γίγνεσθαι. Οι περιορισμένες οικονομικές δυνατότητες 

έκαναν την προοπτική της εκτεταμένης οικογένειας δυσάρεστο καθήκον σε ένα μεγάλο  

ποσοστό  των  κατοίκων  της  Αθήνας.   

Η ιστορία του Οιδίποδα είναι γνωστή και έχει ειπωθεί στο πέρασμα των αιώνων 

σε διαφορετικές εκδοχές. Το μοτίβο της έκθεσης του βρέφους, οφείλεται στον φόβο 

του πατέρα και την ανησυχία του για την αναπόφευκτη εκθρόνισή από τον γιό του. Η 

έκθεση, λοιπόν, ενός βρέφους το οποίο για τους γονείς που το βρήκαν ήταν το παιδί 

ενός βοσκού, αλλά έφθασε να γίνει βασιλιάς, μπορεί να θεωρηθεί ως μια παραβολή για 

την άνοδο του μέσου, μη αριστοκρατικής καταγωγής Αθηναίου, ο οποίος στο πλαίσιο 

των πολιτικών αλλαγών του 5ου αιώνα μπορούσε να αναρριχηθεί σε ανώτερα 

πολιτειακά αξιώματα. 

Επιπλέον, στους αρχαίους Έλληνες δεν άρεσαν οι μεγάλες οικογένειες διότι τα 

έξοδα ήταν πολλά. Τα παιδιά έπρεπε να λάβουν την κατάλληλη μόρφωση και παιδεία 

και να είναι εξασφαλισμένα με μια ικανή προίκα και ειδικότερα τα κορίτσια. Τόσο η 

λογική της εποχής όσο και ο νόμος επέτρεπε στον πατέρα, ιδιαίτερα αν είχε ήδη ένα ή 

δύο παιδιά ακόμη, να ασκεί το δικαίωμα της επιλογής για την διατήρηση ή την 
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απόρριψη ενός βρέφους71.  Η απόφαση αυτή μπορούσε να παρθεί τις πρώτες πέντε 

ημέρες της ζωή του παιδιού72. 

Μερικές φορές υποστηρίζεται αρκετά άνετα ότι οι ελληνικές οικογένειες 

αναγκάστηκαν να κάνουν παιδοκτονία λόγω της φτώχειας. Η έκθεση για αυτόν τον 

λόγο αναφέρεται στις ελληνικές πηγές. Από την μια πλευρά, το κόστος ανατροφής ενός 

παιδιού στην αρχαιότητα θα ήταν σημαντικά μικρότερο από ό,τι στον σύγχρονο κόσμο, 

αν αναλογιστούμε τα ποσοστά των οικογενειακών πόρων. Τα τρόφιμα και τα ρούχα 

ήταν τα κύρια έξοδα των οικογενειών, τα οποία όμως, ήταν γενικά απλά και μπορεί να 

παράγονταν και στο σπίτι. Φυσικά, πολύ φτωχοί άνθρωποι δεν μπορούν να 

μεγαλώσουν ένα παιδί, για έναν εργαζόμενο άντρα, όμως, το κόστος ανατροφής ενός 

παιδιού θα μπορούσε να είναι λιγότερο σημαντικό από την οικονομική αξία της 

εργασίας του73. Παρόλο που μπορεί να φαίνεται παράδοξο, μια έντονη ανησυχία για 

τους κινδύνους του διαχωρισμού της οικογενειακής περιουσίας μέσω μερικής 

κληρονομιάς και της μείωσης των περιουσιακών στοιχείων της μέσω προικιών για τις 

κόρες φαίνεται πιο χαρακτηριστική για οικογένειες με μέτρια και μεγάλα κτήματα 

παρά για εκείνες που δεν έχουν σχεδόν τίποτα74. Πράγματι, οι πλουσιότερες τάξεις θα 

είχαν περισσότερους λόγους και αφορμή για να κάνουν παιδοκτονία, καθώς θα 

ανησυχούσαν περισσότερο για μια μειωμένη περιουσία, λιγότερο ενδιαφερόμενη για 

την παιδική εργασία και λόγω της καλύτερης διατροφής, ειδικότερα τα θηλυκά μέλη 

που όσο πιο γόνιμα ήταν τόσο πιο πιθανό να γεννήσουν υγιή παιδιά.  

Ένας άλλος συχνά επαναλαμβανόμενος λόγος ή εξήγηση για την ελληνική 

παιδοκτονία είναι αυτή της πίεσης του πληθυσμού, καθώς η ίδια πληθυσμιακή πίεση 

προκάλεσε τον ελληνικό αποικισμό τον όγδοο και τον έβδομο αιώνα ή το νόμο περί 

ιθαγένειας του Περικλή το 451 π.Χ.75. Τα πρότυπα της δημογραφικής αλλαγής για έναν 

προ-βιομηχανικό ή προ-μοντέρνο πληθυσμό διαφέρουν σημαντικά από αυτά ενός 

σύγχρονου πληθυσμού. Η σύγχρονη εμπειρία μας με την ταχεία αύξηση του 

πληθυσμού δεν πρέπει να επηρεάζει την άποψή μας για την κατάσταση που 

επικρατούσε στην αρχαία Ελλάδα. Επιπλέον, ενώ μπορούμε σίγουρα να μιλήσουμε για 

τη δημογραφική συμπεριφορά των πληθυσμών στο σύνολό τους σε σχέση με τη 

                                                
71 Τσακανίκου, Π., 2011.  
72 Stearns Davis, W., 2003. A Day in Old Athens; a Picture of Athenian Life. 
73 Cynthia, P., 1985, σελ. 104 
74 Cynthia, P., ο.π., σελ 104 
75 Cynthia, P., ο.π., σελ. 107 



57 

 

γονιμότητα, το προσδόκιμο ζωής ή τα επίπεδα θνησιμότητας, είναι άλλο θέμα να 

γενικεύσουμε τη συμπεριφορά της κάθε οικογένειας σε σχέση με τα δικά της παιδιά. 

Εάν, για παράδειγμα, η οικονομία και ο πληθυσμός της Αθήνας αυξάνονταν στην 

πραγματικότητα με ταχύτατο ρυθμό τον πέμπτο αιώνα, μια μεμονωμένη οικογένεια θα 

αποφάσιζε ότι ήταν καιρός να περιορίσει τον αριθμό της76; Το άτομο, δεν έχει πάντα 

την προδιάθεση να ενεργεί προς το συμφέρον της κοινωνίας του, ακόμη και αν μπορεί 

να διακρίνει ποια μπορεί να είναι τα συμφέροντα αυτά. 

1.1 Απόρριψη - βρεφοκτονία 

Η απόρριψη ενός βρέφους μέσω της έκθεσης του συγκρότησε ένα κοινωνικό 

φαινόμενο κατά την αρχαιότητα. Παρ’ όλα αυτά, πρέπει να διευκρινιστεί πως δεν ήταν 

ταυτώνυμο με την βρεφοκτονία. Οι αρχαίοι Έλληνες συγγραφείς, χρησιμοποιούν τους 

όρους “ἐκτίθημι” ή “ἀποτίθημι” ή “εκβάλλω” όταν αναφέρονται σε έκθετα νεογέννητα 

με εναργή διαχωρισμό από τη βρεφοκτονία. Η ουσιώδης διαφορά μεταξύ “ἐκτίθημι” 

και “παιδοκτονέω” βρίσκεται όχι τόσο στη φύση της πράξης όσο στη θέση του 

θύματος. Η θανάτωση ή η πρόκληση του θανάτου ενός νεογέννητου τις πρώτες ημέρες 

της ζωής του ήταν κάτι διαφορετικό, νομικά, ηθικά αλλά και εννοιολογικά από τη 

θανάτωση ενός παιδιού που είχε αναγνωριστεί ως μέλος της οικογένειας και είχε λάβει 

το όνομά του77.  

  

                                                
76 Cynthia, P., 1985, σελ. 110 
77 Τσακανίκου, Π., 2011.  
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Κεφάλαιο 4ο Ιστορική και κοινωνιολογική αναδρομή της μητρότητας 

Μετά από τις προηγούμενες επισημάνσεις το ερώτημα που τίθεται αφορά στη 

συγκρότηση της κοινωνικής ιστορίας των γυναικών με γνώμονα την μητρότητα. Η 

μητέρα είναι ο θηλυκός γονέας ενός παιδιού. Ανάλογα με τις περιστάσεις, μητέρα 

μπορεί να θεωρείται η γυναίκα η οποία γεννάει ένα παιδί ή η οποία αναλαμβάνει την 

ανατροφή ενός παιδιού, διαθέτει το ωάριό της για την γονιμοποίηση ή επιτελείται ένας  

συνδυασμός των παραπάνω. Οι εξελίξεις αυτές έχουν οδηγήσει στην αποσύνδεση της 

έννοιας της μητρότητας με την έννοια της μητέρας. 

 Οι οπτικές αναπαραστάσεις εγκύων γυναικών είναι σχετικά σπάνιες στην 

αρχαία ελληνική τέχνη. Λόγω της πολύπλοκης ταξινόμησης των ελληνικών 

ενδυμάτων, ο προσδιορισμός μιας γυναικείας φιγούρας ως εγκύου δεν είναι πάντα 

ασφαλής . Σε γενικές γραμμές, οι εικόνες μπορούν να ταξινομηθούν σε τρεις μεγάλες 

κατηγορίες: αναθηματικές πλάκες της αρχαϊκής και της κλασικής περιόδου, κλασικά 

και ελληνιστικά ειδώλια από τερακότα και όψιμα κλασικά ταφικά ανάγλυφα που 

απεικονίζουν γυναίκες στον τοκετό78.  

Μπορούμε να υποθέσουμε ότι η μητρότητα στην αρχαία ελληνική κοινωνία 

είχε έναν αρκετά τελετουργικό χαρακτήρα. Για παράδειγμα, όπως και σε πολλούς 

πολιτισμούς η εγκυμοσύνη στην αρχαία Ελλάδα θεωρήθηκε ως επικίνδυνη, 

περιορισμένη περίοδος, τόσο για τη μητέρα όσο και για την κοινότητα. Ενώ στη 

σύγχρονη Αμερική, οι έγκυες διαπραγματεύονται τις εγκυμοσύνες τους με διάφορα 

κοσμικά «τελετουργικά», στην αρχαία Ελλάδα ζήτησαν θεϊκή προστασία, όπως 

αντικατοπτρίζεται στις αναθηματικές πλάκες και ειδώλια που συζητήθηκαν στην 

προηγούμενη ενότητα, καθώς και στη χρήση μαγικών φυλαχτών. Στην αρχαία Ελλάδα 

οι έγκυοι ή οι επίτοκες ζητούσαν θεϊκή προστασία, όπως αντικατοπτρίζεται σε πλάκες 

και αναθηματικά. Η συμμετοχή των εγκύων σε τελετουργικά δρώμενα ρυθμίστηκε 

ιδιαίτερα, λόγω του φόβου της «μιαρότητας». Τα ενδύματα της μητρότητας παίζουν 

σημαντικό ρόλο στο τελετουργικό, συμβολίζοντας την προστασία της μητέρας και του 

αγέννητου παιδιού της, καθώς και της κοινότητας στο σύνολό της. Συνεπώς, οι  

γυναίκες που αναμενόταν να γεννήσουν και οι θηλάζουσες μητέρες αποκλείονταν από 

τα μυστήρια. 
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Οι έγκυες γυναίκες θεωρούνταν πως χρειάζονται προστασία από τη 

«μιαρότητα», καθώς η εγκυμοσύνη λογίζεται ως ευπαθής περίοδος σωματικής όσο και 

ψυχικής μετάβασης. Τα γυναικεία ενδύματα μπορεί να είναι μια αντανάκλαση αυτής 

της ευπάθειας. Τα ρούχα τις τυλίγουν εντελώς, δημιουργώντας ένα οπτικό εμπόδιο 

μεταξύ του εγκύου σώματος και της κοινότητας.  

Επιπλέον, σε μια μεταγενέστερη ιστορική περίοδο σε έναν από τους πίνακες 

του Φλαμανδού καλλιτέχνη Peter Paul Rubens «Charity Enlightening the World», 

γύρω στο 1627-28, παρέχει μια ενημερωτική εικόνα για τις αντιφάσεις της πρώιμης 

σύγχρονης μητρότητας79. Η γυναίκα που κάθεται στο κέντρο είναι η Charity, μια 

αλληγορική φιγούρα που συχνά συγχέεται με τη μητρότητα. Ένα από τα παραδείγματα 

της σάρκας μέσω της οπτικής του Rubens φαίνεται να παρουσιάζεται το μητρικό σώμα 

της ως άφθονο, διαθέσιμο και θρεπτικό, όπως παρουσιάζονταν κατά κόρον τα σώματα 

των γυναικών την συγκεκριμένη ιστορική περίοδο. Αυτός ο πίνακας φαίνεται να 

παρουσιάζει μια θετική εικόνα της μητρότητας, μια ερμηνεία που υποστηρίζεται από 

τη αναμμένη δάδα που υποστηρίζεται από την αλληγορική μορφή, η οποία απεικονίζει 

τη μητέρα ως παιδαγωγό ικανή να παρέχει τόσο υλική διατροφή όσο και πνευματική 

καθοδήγηση στα παιδιά της. 

Σε όλες τις ιστορικές περιόδους, η  μητρότητα λατρεύεται και παρουσιάζεται 

ως πρότυπη περίοδος παροχής φροντίδας, που θα μπορούσε όμως να συνδεθεί με τον 

κίνδυνο. Οι αρνητικές αναπαραστάσεις του μητρικού ρόλου βασίζονταν, συνήθως 

στους φόβους της γυναίκας που σχετίζεται με τον τοκετό και την ανατροφή των 

παιδιών. Στις περισσότερες κοινωνικές συνθήκες η μητρότητα εξασφάλιζε στις 

γυναίκες ένα είδος σεβασμού και εξουσίας που δεν θα μπορούσαν να την 

εξασφαλίσουν από αλλού.  

Η μητρότητα, παρ ‘όλα αυτά, δεν θεωρούνταν πάντα θέμα άξιο ιστορικού 

ελέγχου, σε μεγάλο βαθμό λόγω της σχέσης του με τις γυναίκες και τη φύση. Κατά τη 

δεκαετία του 1970, οι φεμινίστριες επέμειναν στην αξία των ρόλων των γυναικών, 

σημειώνοντας ότι η μητρότητα ήταν κοινωνικά και πολιτισμικά καθορισμένη και όχι 

αμετάβλητη με την πάροδο του χρόνου. Οι αφηγήσεις των αρχών του εικοστού αιώνα 

για το παρελθόν ήταν ως επί το πλείστο γραμμένο από άνδρες ιστορικούς, οι οποίοι 

εστίασαν σε τόσο σημαντικά γεγονότα όπως πολέμους και εκλογές, αλλά αγνόησαν 
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την καθημερινή ζωή ανδρών και γυναικών της εργατικής τάξης, εκτός από ένα ευρύ 

φάσμα κοινωνικών πρακτικών. Ωστόσο, μια νέα γενιά μελετητών έστρεψε την 

προσοχή της σε ανεξερεύνητα θέματα, τονίζοντας τις εμπειρίες των γυναικών, 

συμπεριλαμβανομένης της συμμετοχής τους στην εγκυμοσύνη, τη γέννηση, τη 

μητρότητα και το γάμο ως έμφυλες πολιτιστικές δραστηριότητες που είχαν 

διαμορφώσει την κοινωνία με σημαντικούς τρόπους. 

 

 

 

 

 

 

  



61 

 

Επίλογος 

Ανακεφαλαιώνοντας τα όσα παρατέθηκαν στα προηγούμενα κεφάλαια, η θέση 

της γυναίκας στην αρχαία Ελλάδα και συγκεκριμένα στην Αθήνα ήταν κατώτερη και 

όχι ισάξια με αυτή του άνδρα. 

Η γυναίκα γεννιόταν και μεγάλωνε ώστε να είναι περιορισμένη στο σπίτι και 

να φροντίζει την οικογένειά της. Υπήρχε διαχωριστική γραμμή ανάμεσα στο δημόσιο 

ανδρικό χώρο και στον οικιακό γυναικείο. Οι γυναίκες της αρχαίας ελληνικής 

κοινωνίας είχαν ως κύρια αξία την αναπαραγωγή νέων απογόνων. Υπήρχε κοινωνική 

πίεση στις γυναίκες ώστε να παντρεύονται και να αποκτήσουν παιδιά από πολύ μικρή 

ηλικία. 

Την περίοδο εκείνη ευδοκιμεί ο δευτερεύων ρόλος των γυναικών, καθώς οι 

άνδρες υπερείχαν σε όλες τις κοινωνικές περιστάσεις. Η γυναίκα βρισκόταν συνεχώς 

υπό την εποπτεία είτε του άνδρα της είτε του πατέρα της, συνεπώς καμία γυναίκα δεν 

είχε το δικαίωμα να επιλέξει αυτοβούλως τον μέλλοντα σύζυγό της.  Σε όλες τις φάσεις 

της ζωής τους οι γυναίκες είτε παντρεμένες είτε ανύπαντρες είτε χήρες είχαν ένα 

κηδεμόνα – κύριο και ποτέ δεν ήταν ανεξάρτητες.  

Το δικαίωμα στο διαζύγιο δινόταν μόνο σε κάποιες περιπτώσεις μοιχείας. Για 

την γυναίκα που απιστούσε, η πράξη αυτή υποδήλωνε πάντα τη διάλυση του γάμου 

της. Οι γυναίκες μοιχαλίδες είχαν ολέθριες κυρώσεις για τη ζωή τους. Εν αντιθέσει  οι 

Αθηναίοι άνδρες είχαν δικαίωμα για εξωσυζυγικές σχέσεις και ας ήταν παντρεμένοι, 

καθώς αυτό δεν το θεωρούσαν πράξη μοιχείας. Είχαν την δυνατότητα να συνάπτουν 

ερωτικές σχέσεις ελεύθερα χωρίς κυρώσεις με εταίρες, δούλες ή γυναίκες μετοίκους.  

Στην Αρχαία Ελλάδα και πιο συγκεκριμένα στην Αθήνα υπήρχε απόλυτη 

ανδρική επικράτηση και η επιβολή της αυστηρής πατριαρχίας η γυναίκα ήταν πλήρως 

υποταγμένη και υπεύθυνη για τη διατήρηση του οίκου και της οικογενειακής 

περιουσίας. Διακρίνεται λοιπόν, η πλήρης ανισότητα άνδρα και γυναίκας στην 

αθηναϊκή κοινωνία. Οι άνδρες είναι ελεύθεροι σε αντίθεση με τις νόμιμες συζύγους 

του.  

Σε συνάρτηση με την θέση των γυναικών στην Αρχαία Ελλάδα αρτιώνονται οι 

γυναικολογικές και μαιευτικές πραγματείες του Ιπποκράτη. Οι παραδοσιακές ιστορίες 

που αφηγούνται οι ιπποκρατικοί γιατροί για τις γυναίκες, μας βοηθούν να 

πραγματοποιήσουμε μια αναδρομή στη ζωή των γυναικών παρ ‘όλο που η αναδρομή 
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αυτή διατηρείται μέσα από λόγια ανδρών, διακινδυνεύοντας να αφήσουμε το 

συναίσθημα του παρελθόντος να θολώσει την κρίση μας. Η Ιπποκρατική γυναικολογία, 

είναι μια επιστήμη που δίνει μια νέα προσέγγιση στις ανησυχίες που διατυπώνονται 

στο μύθο και την τελετουργία, δουλεύοντας από έναν πολύπλοκο χορό που 

περιλαμβάνει την ρητορική για την δημιουργία εξουσίας, την αφήγηση μιας ιστορίας 

για το “κρυμμένο” και τη δημιουργία μιας αφήγησης σαφώς, σχεδιασμένη για να 

κατευθύνει τον αναγνώστη – μελετητή στο συμπέρασμα που είναι κατά 

αποκλειστικότητα η υγεία του γυναικείου σώματος. Με τις γνώσεις που έχουμε σήμερα 

σχετικά με την Ιπποκρατική ιατρική και πιο συγκεκριμένα για την Ιπποκρατική 

γυναικολογία, θα μπορούσαμε να την αντιπαραβάλλουμε με την σύγχρονη Δυτική 

ιατρική. 

Εν συνεχεία, η βία αλλά και η εγκατάλειψη των νεογέννητων παιδιών στα 

πλαίσια του μύθου είναι καθοριστική για να γίνει αντιληπτό το τι συνέβαινε στην 

αρχαία ελληνική κοινωνία. Πέρα από τον μύθο, που δεν μπορεί να αποτελεί έναν 

καθρέφτη ρεαλιστικών κοινωνικών και ιστορικών80, μπορούν όμως να διεξαχθούν 

κάποια αποτελέσματα σχετικά με το τι πραγματικά γινόταν. Αν και υπάρχουν, όπως 

προσπάθησα να αναδείξω, μοτίβα και πιθανότητες που σχετίζονται με την πρακτική 

της έκθεσης, υπάρχουν επίσης κρίσιμες ασάφειες, οι καλύτερες που ίσως 

απεικονίζονται από αντικρουόμενες στάσεις απέναντι στην οικονομική αξία των 

παιδιών. Επιπλέον, εντός ευδιάκριτων προτύπων, η έκθεση παραμένει μια ατομική 

πράξη που πραγματοποιείται από μεμονωμένες οικογένειες σε μεμονωμένες 

περιπτώσεις.  

  

                                                
80 Αθανασοπούλου Μ., Δρακοπούλου, 2010,  
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