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3.1.β Θεσξία ηεο απηαξρηθήο πξνζσπηθόηεηαο (βι. Υαληδή, 2006, ζει. 229, θαη Hogg, 

M.A., & Vaughan, G.M., ειιεληθή έθδνζε, 2010, ζει. 482-484) 
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 3.2 Κνηλσληνπνιηηηζκηθή πξνζέγγηζε 

(Απφ Hantzi, 1997, ζει. 259 θαη Leyens et al., 1994, ζει. 40-44).  Οη ςπρνδπλακηθέο 

πξνζεγγίζεηο δελ ιάκβαλαλ ππφςε ηνπο θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχο θαη ηζηνξηθνχο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο δηνκαδηθέο ζρέζεηο θαη δηακνξθψλνπλ ηηο αληηιήςεηο 

γηα ηηο εμσνκάδεο. ΋κσο, νη εξεπλεηέο πνπ εηζεγήζεθαλ ηελ θνηλσληνπνιηηηζκηθή 

πξνζέγγηζε εζηίαζαλ ζηελ θνηλσλία, δει. εμέηαζαλ (α) ηε δηακφξθσζε ησλ 

ζηεξενηχπσλ ζε έλα δεδνκέλν πνιηηηζηηθφ ζχζηεκα θαη (β) ηνπο ηξφπνπο 

κεηάδνζεο/κεηαβίβαζεο ησλ ζηεξενηχπσλ. ΢χκθσλα κε απηή ηελ πξνζέγγηζε ηα 

ζηεξεφηππα είηε (α) είλαη απνηέιεζκα ηεο άκεζεο παξαηήξεζεο ησλ δηαθνξψλ 

κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ νκάδσλ ζε κηα δεδνκέλε θνηλσλία, είηε (β) είλαη απνηέιεζκα 

ηεο έθζεζεο ζηα καδηθά κέζα ελεκέξσζεο θαη άιινπο θνξείο πιεξνθνξηψλ (π.ρ. 

θνξείο θνηλσληθνπνίεζεο, φπσο νηθνγέλεηα, ζρνιείν, νκάδεο ζπλνκειίθσλ), δει. ηα 

ζηεξεφηππα «καζαίλνληαη» θαη κεηαδίδνληαη κέζσ  δηαδηθαζηψλ θνηλσληθήο κάζεζεο.  

 Ζ Alice Eagly, βαζηθή εθπξφζσπνο απηήο ηεο πξνζέγγηζεο, έζεζε ηνλ εμήο 

πξνβιεκαηηζκφ: ηα ζηεξεφηππα δηακνξθψλνληαη κέζσ ηεο παξαηήξεζεο ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ ησλ κειψλ ησλ ζηεξενηππνπνηεκέλσλ νκάδσλ, αιιά νη ξφινη πνπ 

επηηεινχλ ηα κέιε κηαο δεδνκέλεο θνηλσληθήο νκάδαο είλαη θαίξηαο ζεκαζίαο. Γηα 

παξάδεηγκα, αλ δελ μέξνπκε ηίπνηα γηα κηα νκάδα θαη δελ έρνπκε έξζεη πνηέ ζε 

επαθή κε κέιε ηεο (π.ρ. Παιαηζηίληνπο, Παθηζηαλνχο), νη κφλεο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζα 

παξαηεξήζνπκε είλαη απηέο πνπ ηξαβάλε ηελ πξνζνρή ησλ ΜΜΔ, δει. ζα ζεσξνχκε 

ηνπο Παιαηζηίληνπο ηξνκνθξάηεο θαη ηνπο Παθηζηαλνχο δεηηάλνπο ζηα θαλάξηα. 

Δπίζεο, φζνη επξσπαίνη δελ μέξνπλ πνιιά γηα ηελ Διιάδα θαη δελ έρνπλ ζπλαληήζεη 

Έιιελεο, κπνξεί λα ζεσξνχλ ηνπο Έιιελεο ζηελ παξνχζα ζπγθπξία σο ηεκπέιεδεο, 

αλίθαλνπο, θνξνθπγάδεο θαη  θνκπηλαδφξνπο. ΋κσο, ε θχζε ησλ ξφισλ πνπ 

επηηεινχλ ηα κέιε κηαο νκάδαο ππαγνξεχνληαη θπξίσο απφ ηελ νηθνλνκία θαη ηηο 

θνηλσληθέο δνκέο ηεο εθάζηνηε θνηλσλίαο. Γηα παξάδεηγκα, νη νηθνλνκηθνί 

κεηαλάζηεο ζηελ Διιάδα επηηεινχλ ξφινπο ρακεινχ status (π.ρ. ρεηξψλαθηεο 

εξγάηεο, νηθηαθνί βνεζνί), δει. ξφινπο πνπ ζρεηίδνληαη κε κεησκέλε εθπαίδεπζε θαη 

ηθαλφηεηεο. Έηζη, ηα αξλεηηθά ζηεξεφηππα γηα ηνπο νηθνλνκηθνχο κεηαλάζηεο 

πξνθχπηνπλ απφ ην γεγνλφο φηη ηνπο ζπλαληάκε ζε ξφινπο ρακεινχ status θαη 

απνδίδνπκε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ξόισλ ζηα άηνκα πνπ επηηεινύλ ηνπο ξόινπο.  
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 Κιαζηθφ παξάδεηγκα είλαη νη ξόινη ησλ δύν θύισλ (βι. Hogg, M.A., & 

Vaughan, G.M., ειιεληθή έθδνζε, 2010, ζει. 448-449). 

 Ζ βαζηθή θξηηηθή πνπ έρεη δηαηππσζεί γηα ηελ θνηλσληνπνιηηηζκηθή 

πξνζέγγηζε είλαη φηη δελ κπνξεί λα εμεγήζεη ην γεγνλφο φηη ηα ζηεξεφηππα γηα ηηο 

εμσνκάδεο είλαη θαηά θαλφλα αξλεηηθά, ελψ γηα ηηο ελδννκάδεο ζεηηθά. Γει. αλ ηα 

ζηεξεφηππα αληαλαθινχλ ιίγν σο πνιχ ηελ θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα ζα έπξεπε λα 

ππάξρνπλ ηφζν αξλεηηθά φζν θαη ζεηηθά ζηεξεφηππα, θάηη ην νπνίν – φπσο ζα δνχκε 

παξαθάησ – δελ ηζρχεη, γηαηί νη εμσνκάδεο πξνζιακβάλνληαη θαηά θαλφλα αξλεηηθά 

ή ηνπιάρηζηνλ ιηγφηεξν ζεηηθά απφ ηηο ελδννκάδεο. 

3.3 ΢πγθξνπζηαθέο ζεσξίεο 

3.3.α Θεσξία Ρεαιηζηηθήο ΢ύγθξνπζεο 

΢χκθσλα κε ηε Θεσξία ηεο Ρεαιηζηηθήο ΢χγθξνπζεο ηα ζηεξεφηππα είλαη 

απνηέιεζκα πξαγκαηηθήο (ή πξνζιακβαλφκελεο) ζχγθξνπζεο ζπκθεξφλησλ κεηαμχ 

νκάδσλ γηα πεξηνξηζκέλνπο πφξνπο (δει. πιηθά – π.ρ. ρξήκα – ή ζπκβνιηθά – π.ρ.  

θνηλσληθή ζέζε, δφμα – αγαζά) (βι. Υαληδή, 2006, ζει. 235-237, θαη Hogg, M.A., & 

Vaughan, G.M., ειιεληθή έθδνζε, 2010, ζει. 503-505). 

Αλ θαη ηα πεηξάκαηα ησλ ζεξηλψλ θαηαζθελψζεσλ ηνπ Sherif θαη ησλ ζπλεξγαηψλ 

ηνπ έδεημαλ φηη ε ζχγθξνπζε ζπκθεξφλησλ είλαη ηθαλή λα πξνθαιέζεη δηνκαδηθή 

ζχγθξνπζε, έλα εξψηεκα παξέκελε: είλαη αλαγθαία ε ζχγθξνπζε ζπκθεξφλησλ γηα 

λα εκθαληζηεί δηνκαδηθή ζχγθξνπζε; Απηφ ην εξψηεκα δηεξεχλεζαλ ν Tajfel θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ ρξεζηκνπνηψληαο ηα γλσζηφ ππόδεηγκα ησλ ειαρίζησλ νκάδσλ (βι. 

Υαληδή, 2006, ζει. 237-238, θαη Hogg, M.A., & Vaughan, G.M., ειιεληθή έθδνζε, 

2010, ζει. 512-514). 

3.3.β Θεσξία Κνηλσληθήο Σαπηόηεηαο 

Σα πεηξάκαηα ησλ ειαρίζησλ νκάδσλ έδεημαλ φηη αθφκα θαη θάησ απφ ζπλζήθεο κηαο 

κίληκνπκ θαηεγνξηνπνίεζεο, ηα κέιε ησλ νκάδσλ επηδεηθλχνπλ ελδννκαδηθή εύλνηα, 

πνπ αληηζηνηρεί κε ηνλ εζλνθεληξηζκό πνπ ζπλαληάκε ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Βάζεη 

απηψλ ν Tajfel θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ αλέπηπμαλ ηε Θεσξία ηεο Κνηλσληθήο 
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Σαπηφηεηαο (βι. Υαληδή, 2006, ζει. 238-239, θαη Hogg, M.A., & Vaughan, G.M., 

ειιεληθή έθδνζε, 2010, ζει. 514-515). 

 (Απφ Hantzi, 1997, ζει. 260). Ζ ζχλδεζε κεηαμχ ζηεξενηχπσλ θαη Θεσξίαο 

ηεο Κνηλσληθήο Σαπηφηεηαο έγηλε ξεηή απφ ηνλ Tajfel (1981) ζην έξγν ηνπ 

«Κνηλσληθά ζηεξεόηππα θαη θνηλσληθέο νκάδεο» φπνπ δηαηχπσζε ηηο ιεηηνπξγίεο ησλ 

ζηεξενηύπσλ κία εθ ησλ νπνίσλ είλαη ε θνηλσληθή δηαθνξνπνίεζε (κε ηηο ιεηηνπξγίεο 

ησλ ζηεξενηχπσλ ζα αζρνιεζνχκε θαη παξαθάησ). Ζ θνηλσληθή δηαθνξνπνίεζε έρεη 

ζηφρν λα εγθαζηδξχζεη ή λα δηαηεξήζεη κηα ζεηηθή δηάθξηζε ππέξ ηεο ελδννκάδαο 

«όηαλ κηα ηέηνηα δηάθξηζε αξρίδεη λα γίλεηαη αλαζθαιήο θαη λα δηαβξώλεηαη ή όηαλ δελ 

είλαη ζεηηθή θαη ππάξρνπλ θνηλσληθέο ζπλζήθεο πνπ πξνζιακβάλνληαη ζαλ λα δίλνπλ 

κηα δπλαηόηεηα αιιαγήο ηεο θαηάζηαζεο» (Tajfel, 1981, ζει. 161). Ο Tajfel φκσο 

ηζρπξίζηεθε φηη απνηειεί ππεξαπινχζηεπζε ε ζεψξεζε ηεο θνηλσληθήο 

δηαθνξνπνίεζεο σο κέξνπο ηνπ εζλνθεληξηζκνχ θαη δήισζε φηη ε θνηλσληθή 

δηαθνξνπνίεζε «είλαη κηα δπλακηθή δηαδηθαζία πνπ κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηή κόλν 

ζην πιαίζην ησλ ζρέζεσλ κεηαμύ ησλ θνηλσληθώλ νκάδσλ» (Tajfel, 1981, ζει. 162). 

Με ιίγα ιφγηα, ηα ζηεξεφηππα δελ είλαη αλαπφθεπθην απνηέιεζκα ηεο θνηλσληθήο 

θαηεγνξηνπνίεζεο, αιιά εκθαλίδνληαη έηζη ψζηε λα επαλνξζψζνπλ κηα αζηαζή, 

απεηινχκελε ή αξλεηηθή θνηλσληθή ηαπηφηεηα θαη έηζη εμαξηψληαη απφ ην θνηλσληθφ 

πιαίζην ησλ δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ.  

3.4 Ζ θνηλσληνγλσζηηθή πξνζέγγηζε 

Ζ θνηλσληνγλσζηηθή πξνζέγγηζε γηα ηα ζηεξεφηππα μεθίλεζε απφ ηνλ Tajfel (1969) 

θαη ην άξζξν ηνπ κε ηίηιν «Οη γλσζηηθέο όςεηο ηεο πξνθαηάιεςεο».   

3.4.α Σν θαηλόκελν ηεο επίηαζεο (βι. Υαληδή, 2006, ζει. 230-233) 

3.4.β Πιαζκαηηθή ζπλάθεηα (βι. Υαληδή, 2006, ζει. 233-234 θαη Hogg, M.A., & 

Vaughan, G.M., ειιεληθή έθδνζε, 2010, ζει. 112-113 θαη Υαληδή, 2012, 

΢ΖΜΔΗΧ΢ΔΗΔ΢ ζην κάζεκα ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΝΟΖ΢Ζ) 

3.4.γ Κξηηηθή ηεο θνηλσληνγλσζηηθήο πξνζέγγηζεο θαη νη ιεηηνπξγίεο ησλ ζηεξενηύπσλ 

(βι. Υαληδή, 2006, ζει. 234-235) 
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3.5 Θεσξία ηεο απηνθαηεγνξηνπνίεζεο θαη ζηεξεφηππα  

(Απφ Hantzi, 1997, ζει. 262-263). Σν έξγν ηνπ «Κνηλσληθά ζηεξεόηππα θαη 

θνηλσληθέο νκάδεο» ν Tajfel (1981) ην ραξαθηήξηζε σο «έλα αρλό πξνζρέδην γηα 

κειινληηθή έξεπλα» (ζει. 167). Πέζαλε έλα ρξφλν αξγφηεξα θαη δελ κπφξεζε λα 

πξαγκαηνπνηήζεη ζρεηηθέο έξεπλεο, αιιά άθεζε κηα παξάδνζε ηελ νπνία ζπλέρηζαλ 

φζνη επεξεάζηεθαλ απφ ηελ άπνςή ηνπ φηη ε αλάιπζε ησλ ζηεξενηχπσλ πξέπεη λα 

μεθηλάεη απφ ην θνηλσληθφ επίπεδν (θνηλσληθέο ιεηηνπξγίεο ησλ ζηεξενηχπσλ) θαη λα 

θαηαιήγεη ζην αηνκηθφ επίπεδν (θνηλσληνγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο ζηεξενηππνπνίεζεο).  

΢ην πιαίζην απηήο ηεο παξάδνζεο ν John Turner θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 

αλέπηπμαλ ηε Θεσξία ηεο Απηνθαηεγνξηνπνίεζεο (Turner et al., 1987, Oakes et al., 

1994) ηελ νπνία παξνπζίαζαλ σο «κηα γεληθή αλάιπζε ησλ ιεηηνπξγηώλ ησλ  

δηαδηθαζηώλ θαηεγνξηνπνίεζεο ζηελ θνηλσληθή αληίιεςε θαη αιιειεπίδξαζε» (Oakes 

et al., 1994, ζει. 94). ΢χκθσλα κε ηε Θεσξία ηεο Απηνθαηεγνξηνπνίεζεο, ε 

απηναληίιεςε αληαλαθιά απηνθαηεγνξηνπνηήζεηο, πνπ γίλνληαη ζε ηξία αθαηξεηηθά 

επίπεδα: ην δηαπξνζσπηθό επίπεδν (φπνπ ν εαπηφο ζπγθξίλεηαη κε άιινπο, δει. 

ιεηηνπξγεί ζην επίπεδν ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο), ην δηνκαδηθό επίπεδν (φπνπ ν 

εαπηφο σο κέινο κηαο νκάδαο ζπγθξίλεηαη κε κέιε άιισλ νκάδσλ, δει. ιεηηνπξγεί 

ζην επίπεδν ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο), θαη ην επίπεδν ησλ «εηδώλ» (interspecies) 

(φπνπ ν εαπηφο σο κέινο ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο ζπγθξίλεηαη κε κέιε άιισλ εηδψλ, 

δει. ιεηηνπξγεί σο αλζξψπηλν νλ). Σν πιαίζην ππαγνξεχεη ην «θαηάιιειν» επίπεδν 

απηνθαηεγνξηνπνίεζεο, δει. αλ ην πιαίζην ππαγνξεχεη δηαπξνζσπηθή ή δηνκαδηθή 

ζχγθξηζε, ε απηνθαηεγνξηνπνίεζε ζα γίλεη ζην δηαπξνζσπηθφ ή ζην δηνκαδηθφ 

επίπεδν αληηζηνίρσο. 

΢χκθσλα κε κηα βαζηθή αξρή ηεο Θεσξίαο ηεο Απηνθαηεγνξηνπνίεζεο, νη 

θαηεγνξίεο δηακνξθψλνληαη κε ηξφπν ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη φηη νη δηαθνξέο κεηαμχ 

ησλ θαηεγνξηψλ είλαη κεγαιχηεξεο απφ ηηο δηαθνξέο εληφο ησλ θαηεγνξηψλ, δει. 

κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο θάζε θαηεγνξίαο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε δηακφξθσζε ησλ 

θαηεγνξηψλ (δει. ε θαηεγνξηνπνίεζε) είλαη κηα δηαδηθαζία θξίζεο/εθηίκεζεο 

ζρεηηθψλ δηαθνξψλ (κεηαμχ θαηεγνξηψλ θαη εληφο θαηεγνξηψλ) πνπ εμαξηάηαη απφ ην 

πιαίζην. Δπηπιένλ, ε Θεσξία ηεο Απηνθαηεγνξηνπνίεζεο ηζρπξίδεηαη φηη ε 

θαηεγνξηνπνίεζε δελ εμππεξεηεί κφλν ηε κείσζε ηεο πιεζψξαο ησλ πιεξνθνξηψλ 
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έηζη ψζηε λα ιεηηνπξγνχκε πην απνηειεζκαηηθά (φπσο ηζρπξίδεηαη κηα θαζαξά 

θνηλσληνγλσζηηθή ζεψξεζε), αιιά έρεη σο θχξηα ιεηηνπξγία ηελ αλαπαξάζηαζε ηνπ 

εθάζηνηε θνηλσληθνχ εξεζίζκαηνο κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν ζε ζρέζε κε ηηο 

πιεξνθνξίεο ππάξρνπλ γηα ην εξέζηζκα θαη ην λφεκα ηνπ.  

΢χκθσλα κε ηε Θεσξία ηεο Απηνθαηεγνξηνπνίεζεο, ηα ζηεξεφηππα νξίδνληαη 

σο ε πξφζιεςε ησλ (άιισλ) αλζξψπσλ ππφ ηνπο φξνπο ηεο ηδηφηεηάο ηνπο σο κειψλ 

κηαο νκάδαο, δει. απνηεινχλ θαηεγνξηνπνηήζεηο ζην επίπεδν ηεο θνηλσληθήο 

ηαπηφηεηαο, εληφο ηνπ εθάζηνηε πιαηζίνπ ησλ ελδννκάδηθψλ θαη δηνκαδηθψλ 

ζρέζεσλ. Γηα παξάδεηγκα, ζην πιαίζην ηεο ΢ρνιήο Θεηηθψλ Δπηζηεκψλ ηνπ ΔΚΠΑ, 

νη θπζηθνί ζεσξνχλ φηη σο νκάδα είλαη φινη «πνιχ επηζηήκνλεο» θαη δηαθέξνπλ πνιχ 

απφ ηνπο βηνιφγνπο πνπ είλαη φινη «ιηγφηεξν επηζηήκνλεο». ΋κσο ζην πιαίζην φισλ 

ησλ ΢ρνιψλ ηνπ ΔΚΠΑ, νη θπζηθνί ζα ζεσξνχλ φηη έρνπλ πνιιά θνηλά κε ηνπο 

βηνιφγνπο (είλαη φινη ζεηηθνί επηζηήκνλεο) θαη δηαθέξνπλ πνιχ απφ ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ (πνπ είλαη φινη ηνπο ζεσξία θαη κπιά – 

κπιά…).  

Δπνκέλσο, ζε αληίζεζε κε ηελ θνηλσληνγλσζηηθή ζεψξεζε ησλ ζηεξενηχπσλ 

σο ζηαζεξψλ γλσζηηθψλ δνκψλ πνπ βξίζθνληαη απνζεθεπκέλεο ζηε κλήκε θαη 

θάπνηα ζηηγκή ελεξγνπνηνχληαη, νη ππνζηεξηθηέο ηεο Θεσξίαο ηεο 

Απηνθαηεγνξηνπνίεζεο ηζρπξίδνληαη φηη ηα ζηεξεφηππα δελ είλαη ζηαζεξέο δνκέο 

αιιά εμαξηψληαη απφ ην εθάζηνηε πιαίζην θαη δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηε 

κεηαβαιιφκελε θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα ησλ δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ, αιιά επίζεο 

δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηηο πξνζδνθίεο, ηηο αλάγθεο θαη ηηο αμίεο ηνπ εθάζηνηε 

θνηλσληθνχ ππνθεηκέλνπ. Καηά ζπλέπεηα ε άπνςε ηεο Θεσξίαο ηεο 

Απηνθαηεγνξηνπνίεζεο γηα ηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε θαη ηα ζηεξεφηππα έξρεηαη ζε 

αληίζεζε κε ην θνηλσληνγλσζηηθφ κνληέιν ηνπ «γλσζηηθνχ θηιάξγπξνπ» πνπ ζεσξεί 

ηελ θαηεγνξηνπνίεζε θαη ηα ζηεξεφηππα σο κεραληζκνχο εμνηθνλφκεζεο γλσζηηθψλ 

πφξσλ.   
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4. Κξηηηθή ζύλνςε ησλ ζεσξεηηθώλ πξνζεγγίζεσλ γηα ηα ζηεξεόηππα 

(Απφ Hantzi, 1997, ζει. 263-264). ΢χκθσλα κε ηελ ςπρνδπλακηθή πξνζέγγηζε ηα 

ζηεξεφηππα ζεσξνχληαλ «ζύκπησκα» ελδνναηνκηθήο ζχγθξνπζεο (Θεσξία 

απνδηνπνκπαίνπ ηξάγνπ) ή απνηέιεζκα ελφο «ζπλδξόκνπ» απηαξρηθήο 

πξνζσπηθφηεηαο. Απηή ε αηνκηθηζηηθή (θαη κε θιηληθνχο φξνπο) πξνζέγγηζε δελ 

ειάκβαλε ππφςε ηνπο θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο, νη νπνίνη φκσο είραλ 

θεληξηθή ζέζε ζηελ θνηλσληνπνιηηηζκηθή πξνζέγγηζε ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα 

ζηεξεφηππα αληαλαθινχλ ηελ άληζε θαηαλνκή ηνπ status θαη ησλ θνηλσληθψλ ξφισλ 

κεηαμχ θνηλσληθψλ νκάδσλ ζε κηα δεδνκέλε θνηλσλία. Κάηη ηέηνην ππνλνεί φηη ηα 

ζηεξεφηππα απνηεινχλ «ζύκπησκα» ηεο θνηλσληθήο αληζφηεηαο πνπ ζπλαληάκε ζηελ 

θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα. Απφ απηή ηελ άπνςε, ε θνηλσληνγλσζηηθή πξνζέγγηζε 

εηζάγεη κηα «θαηλνηνκία», κε ηελ έλλνηα φηη ηα ζηεξεφηππα δελ ζεσξνχληαη πηα 

«ζπκπηώκαηα» αιιά πξντφλ θπζηνινγηθψλ πξνζαξκνζηηθψλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

Με ιίγα ιφγηα, ε θνηλσληνγλσζηηθή πξνζέγγηζε έβγαιε ηα ζηεξεφηππα απφ ηε ινγηθή 

ηεο ςπρνδπλακηθήο ή θνηλσληνπνιηηηζκηθήο «παζνινγίαο» θαη ηα έβαιε ζην πιαίζην 

ηνπ θπξίαξρνπ ξεχκαηνο ηεο Φπρνινγίαο. Πξέπεη φκσο λα ζεκεησζεί φηη ην 

θαηαθιπζκηαίν θχκα ηεο θνηλσληνγλσζηηθήο πξνζέγγηζεο έθηαζε ζην αθξαίν ζεκείν 

(ηδηαίηεξα ζηελ Β. Ακεξηθή) λα αγλνεί παληειψο ην θνηλσληθφ πιαίζην, δει. ζρεδφλ 

αγλφεζε ηε δηάθξηζε κεηαμχ ηνπ αηνκηθνχ θαη ηνπ νκαδηθνχ θαη δηνκαδηθνχ επηπέδνπ 

αλάιπζεο. ΋κσο, ε Θεσξία ηεο Κνηλσληθήο Σαπηφηεηαο θαη ε Θεσξία ηεο 

Απηνθαηεγνξηνπνίεζεο επαλέθεξαλ ζην πξνζθήλην ηελ νκάδα θαη ηηο δηνκαδηθέο 

ζρέζεηο θαη απνηεινχλ «θαηλνηνκία» κηαο θπξίσο «επξσπατθήο» πξνζέγγηζεο πνπ 

δηαξζξψλεη ηηο γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο (θαηεγνξηνπνίεζε), ηα θίλεηξα (αλάγθεο θαη 

αμίεο) θαη ην θνηλσληθφ πιαίζην (ηελ θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα ησλ δηνκαδηθψλ 

ζρέζεσλ) ζηε κειέηε ησλ ζηεξενηχπσλ.  
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2
ε
 ΔΝΟΤΗΤΑ: Σηεξεόηππα: Μεηξήζεηο 

Πεγέο: 

Leyens, J-P., Yzerbyt, V., & Schadron, G. (1994). Stereotypes and social cognition. 

London: Sage. (ζηε Βηβιηνζήθε ζε γαιιηθή κεηάθξαζε, ζει. 18-26). 

Ζ κέηξεζε νπνηαζδήπνηε έλλνηαο (θνηλσληθήο θαηαζθεπήο) είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε 

κε ηνλ νξηζκφ ηεο. Έηζη θαη ε εγρεηξεκαηνπνίεζε/κέηξεζε ησλ ζηεξενηχπσλ 

ζπλδέεηαη κε ηελ φπνηα έκθαζε ππάξρεη ζηνλ εθάζηνηε νξηζκφ ηεο έλλνηαο ησλ 

ζηεξενηχπσλ.  

1. Φσηνγξαθηθό πιηθό 

΢χκθσλα κε ηνλ Lippmann (1922) ηα ζηεξεφηππα απνηεινχλ «εηθφλεο ζην κπαιφ 

καο». Με αθνξκή απηφ ηνλ νξηζκφ, ν Rice (1926-1927) ζθέθηεθε φηη ηα ζηεξεφηππα 

κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ κέζσ ηεο αλαγλψξηζεο θσηνγξαθηψλ αηφκσλ πνπ αλήθνπλ ζε 

δηαθνξεηηθέο θνηλσληθέο νκάδεο. Σν ζθεπηηθφ ήηαλ φηη αλ απφ ηηο θσηνγξαθίεο ησλ 

αηφκσλ αλαγλσξίδνληαλ ζσζηά νη θνηλσληθέο νκάδεο ζηηο νπνίεο ππάγνληαλ ζε 

πνζνζηφ πάλσ απφ ην ηπραίν, ηφηε κάιινλ ζα ιεηηνπξγεί θάπνην ζηεξεφηππν. Έηζη ν 

Rice έδσζε ζε θνηηεηέο 9 θσηνγξαθίεο απφ εθεκεξίδα θαη είπε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο 

φηη νη θσηνγξαθίεο έδεηρλαλ έλαλ ιαζξέκπνξν νηλνπλεπκαησδψλ (ππήξρε 

πνηναπαγφξεπζε ζηελ Ακεξηθή ηφηε), έλαλ επξσπαίν πξσζππνπξγφ, έλαλ 

ζπλδηθαιηζηή, δπν βηνκήραλνπο, έλαλ εθδφηε, έλα Μπνιζεβίθν, έλαλ Ακεξηθαλφ 

γεξνπζηαζηή, θαη έλαλ νηθνλνκνιφγν. Οη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα πνπλ ζε πνηα 

θαηεγνξία αλήθε θάζε εηθνληδφκελν άηνκν. Σν πνζνζηφ ζσζηήο αλαγλψξηζεο ήηαλ 

πςειφηεξν (θαη πνιχ πάλσ απφ ην ηπραίν) γηα ηνλ ιαζξέκπνξν νηλνπλεπκαησδψλ 

(ήηαλ ν κφλνο κε φρη επίζεκν θνπζηνχκη θαη πνχξν ζην ζηφκα). Σν πνζνζηφ ζσζηήο 

αλαγλψξηζεο ήηαλ ρακειφηεξν γηα ηνλ «Μπνιζεβίθν» (κφλν 9 απφ ηνπο 141 

ζπκκεηέρνληεο ηνλ αλαγλψξηζαλ ζσζηά). ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα ήηαλ ν ΢νβηεηηθφο 

πξέζβεο ζην Παξίζη, νπφηε δελ είρε αγξησπή (θαη αηκνζηαγή…) γελεηάδα, φπσο ηφηε 

θαληάδνληαλ νη Ακεξηθαλνί.  

Σν βαζηθφ πξφβιεκα κε απηνχ ηνπ ηχπνπ ηε κέηξεζε είλαη φηη δελ καο ιέεη 

πνιιά πξάγκαηα γηα ην πξαγκαηηθφ πεξηερφκελν ησλ ζηεξενηχπσλ. Γει. ηη έθαλε πην 

αλαγλσξίζηκν ηνλ ιαζξέκπνξν νηλνπλεπκαησδψλ (π.ρ. ην πνχξν;) θαη ηη έθαλε 
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ιηγφηεξν αλαγλσξίζηκν ηνλ Μπνιζεβίθν (π.ρ. ε έιιεηςε αγξησπήο γελεηάδαο;). Με 

ιίγα ιφγηα απηνχ ηνπ ηχπνπ ηε κέηξεζε δελ είρε θαη κεγάιε επηηπρία. Χζηφζν, 

επαλήιζε ζην πξνζθήλην κεηά ην 2
ν
 παγθφζκην πφιεκν ζε ζρέζε κε έλα άιιν 

εξψηεκα: Πσο ήηαλ δπλαηφλ ηφζνη Δβξαίνη πνπ πξνζπαζνχζαλ λα θξχςνπλ ηελ 

ηαπηφηεηά ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δησγκψλ ηνπο αλαγλσξίδνληαλ κε ηα γλσζηά 

απνηειέζκαηα; Ήηαλ γηαηί είραλ πνιχ δηαθξηηά εβξατθά ραξαθηεξηζηηθά ή κήπσο νη 

αληηζεκίηεο ήηαλ θαιχηεξνη ζηελ αλαγλψξηζή ηνπο απφ ηνπο κε πξνθαηεηιεκκέλνπο; 

Έηζη απνθαιχθζεθε ην θαηλφκελν ηεο «ππεξαπνθιεηζηηθόηεηαο ηεο ελδννκάδαο» 

(ingroup overexclusion). ΢ην θιαζηθφ πεηξακαηηθφ ππφδεηγκα, Ακεξηθαλνί θνηηεηέο 

επηιέγνληαλ κε βάζε ην αλ ήηαλ ή φρη πξνθαηεηιεκκέλνη απέλαληη ζηνπο Δβξαίνπο 

θαη έπξεπε λα θαηαηάμνπλ κηα ζεηξά απφ θσηνγξαθίεο πξνζψπσλ (νη κηζέο εθ ησλ 

νπνίσλ απεηθφληδαλ Δβξαίνπο) ζε Δβξαίνπο θαη κε Δβξαίνπο. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

πιεηνςεθίαο ησλ εξεπλψλ έδεημαλ φηη νη Δβξαίνη αλαγλσξίδνληαλ ζσζηά απφ ηνπο 

αληηζεκίηεο ζπκκεηέρνληεο ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απ’ φηη απφ ηνπο κε 

πξνθαηεηιεκκέλνπο ζπκκεηέρνληεο. ΋πσο απνθαιχθζεθε, απηφ νθείινληαλ ζην 

γεγνλφο φηη νη αληηζεκίηεο θαηέηαζζαλ πεξηζζφηεξα άηνκα ζηελ θαηεγνξία ησλ 

Δβξαίσλ απ’ φηη νη κε πξνθαηεηιεκκέλνη. Με άιια ιφγηα είραλ ρακειφηεξα θξηηήξηα 

γηα λα νλνκάζνπλ θάπνηνλ σο Δβξαίν θαη θαηέηαζζαλ θάπνην ακθίζεκν πξφζσπν σο 

Δβξαίν πην εχθνια, γηαηί δελ ξίζθαξαλ λα ηνλ θαηαηάμνπλ θαηά ιάζνο ζηελ 

ελδννκάδα (κε Δβξαίσλ), δει. πξνηηκνχζαλ λα θάλνπλ ιάζνο θαη λα θαηαηάμνπλ 

θάπνην κε Δβξαίν σο Δβξαίν παξά λα δηαθηλδπλεχζνπλ λα θαηαηάμνπλ έλαλ Δβξαίν 

ζηελ ελδννκάδα.   

΢ηηο κέξεο καο ην θσηνγξαθηθφ πιηθφ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ελεξγνπνίεζε 

ησλ ζηεξενηχπσλ παξά γηα ηε κέηξεζή ηνπο. 

2. Κιίκαθα θνηλσληθήο απόζηαζεο (Bogardus, 1925) 

΋πσο έρνπκε πεη, παιαηφηεξα ηα ζηεξεφηππα ζπγρένληαλ κε ηελ πξνθαηάιεςε. Έηζη, 

κεηξήζεηο γηα ηελ πξνθαηάιεςε ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα ηελ εθηίκεζε ησλ 

ζηεξενηχπσλ. Μηα απφ απηέο ηηο κεηξήζεηο – δεκνθηιήο γηα ηε κέηξεζε ηεο 

πξνθαηάιεςεο αθφκα θαη ζηηο κέξεο καο – ήηαλ ε θιίκαθα θνηλσληθήο απφζηαζεο. 

Οη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα εθθξάζνπλ πφζε εγγχηεηα/νηθεηφηεηα ζα ήηαλ 
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δηαηεζεηκέλνη λα έρνπλ κε άηνκα άιιεο εζληθφηεηαο, θπιήο θιπ. Ζ πξσηφηππε 

θιίκαθα είρε σο εμήο: 

1. Θα δερφκνπλ ζηελή ζπγγέλεηα κέζσ γάκνπ 

2. Θα ηνλ/ηελ δερφκνπλ ζαλ πξνζσπηθφ θίιν/ε 

3. Θα ηνλ/ηελ δερφκνπλ ζαλ γείηνλα/γεηηφληζζα 

4. Θα ηνλ/ηελ δερφκνπλ ζαλ ζπλάδειθν ζηε δνπιεηά 

5. Θα ηνλ/ηελ δερφκνπλ ζαλ πνιίηε ηεο ρψξαο κνπ 

6. Θα ηνλ/ηελ δερφκνπλ ζαλ επηζθέπηε ζηε ρψξα κνπ 

7. Θα ηνλ/ηελ απέθιεηα απφ ηε ρψξα κνπ 

Αλ ην άηνκν απνθιείζεη έλα επίπεδν εγγχηεηαο/νηθεηφηεηαο (π.ρ. ην 4) πξνθαλψο ζα 

απνθιείζεη θαη φια ηα πξνεγνχκελα.  

 Σν πξψην πξφβιεκα κε κηα ηέηνηνπ ηχπνπ κέηξεζε είλαη φηη δελ κπνξεί λα 

δείμεη θαηά πφζν έλα ζηεξεφηππν έρεη ζπλαηλεηηθφ ραξαθηήξα. Έλα άιιν πξφβιεκα 

είλαη φηη δελ δείρλεη ην πεξηερφκελν ηνπ ζηεξενηχπνπ , αιιά κηα αμηνινγηθή 

δηάζηαζε, δει. κεηξάεη πξνθαηάιεςε, φπσο είπακε αξρηθά. 

3. Λίζηεο ηππηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ (Katz & Braly, 1933, 1935) 

Ζ πην δεκνθηιήο κέηξεζε ησλ ζηεξενηχπσλ είλαη ε κέζνδνο πνπ εηζεγήζεθαλ νη 

Katz & Braly (1933). Ζ κέζνδνο είλαη ζρεηηθά απιή, δει. απνηειείηαη απφ ιίζηεο 

επηζέησλ θαη ζηφρνο ηεο είλαη λα αλαδείμεη ην ζπλαηλεηηθφ ραξαθηήξα ησλ 

ζηεξενηχπσλ.  

 ΢ηελ πξψηε κειέηε νη ζπκκεηέρνληεο (100 θνηηεηέο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ 

Princeton) δηάβαζαλ κηα ιίζηα κε 84 επίζεηα θαη έπξεπε λα επηιέμνπλ εθείλα πνπ 

ζεσξνχζαλ ηππηθά γηα θάζε κηα απφ 10 εζληθέο νκάδεο (Ακεξηθαλνί, Μαχξνη, 

Κηλέδνη, Άγγινη, Γεξκαλνί, Ηξιαλδνί, Ηηαινί, Γηαπσλέδνη, Δβξαίνη θαη Σνχξθνη). 

Μεηά ηνπο δεηήζεθε απφ ηα επίζεηα πνπ είραλ επηιέμεη γηα ηελ θάζε εζληθή νκάδα λα 

επηιέμνπλ ηα 5 πνπ ηνπο θαίλνληαλ ηα πιένλ ηππηθά απηήο ηεο εζληθήο νκάδαο.  

Έηζη γηα θάζε εζληθή νκάδα ππνινγίζηεθε ην πνζνζηφ (ίδην κε ηε ζπρλφηεηα 

κηαο θαη ην δείγκα ήηαλ 100 άηνκα) ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ επέιεμαλ ην θάζε 

επίζεην κεηαμχ ησλ 5 επηθξαηέζηεξσλ. Σα δέθα επίζεηα πνπ επειέγεζαλ κε ηε 
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κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απνηεινχζαλ ην πεξηερόκελν ηνπ ζηεξενηύπνπ γηα ηελ θάζε 

νκάδα.  

Μεηά, ππνινγίζηεθε γηα θάζε νκάδα έλαο δείθηεο νκνηνκνξθίαο (uniformity) 

πνπ εθθξάδεη ηε ζπλαίλεζε/νκνθσλία ησλ εξσησκέλσλ γηα ην πνηα επίζεηα 

ραξαθηεξίδνπλ ηελ θάζε νκάδα, δει. ηελ νκνθσλία γηα ην πεξηερφκελν ηνπ θάζε 

ζηεξενηχπνπ.  Απηφο ν δείθηεο νξίζηεθε σο εμήο: ν αξηζκφο ησλ επηζέησλ πνπ 

ρξεηάδεηαη γηα λα θηάζνπκε ζην 50% φισλ ησλ απνθξίζεσλ (5 πιένλ ηππηθά επίζεηα 

x 100 άηνκα = 500 απνθξίζεηο/2 = 250 απνθξίζεηο). Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα θάζε 

νκάδα, ε ζπρλφηεηα επηινγήο ηνπ πξψηνπ επηθξαηέζηεξνπ επηζέηνπ, αζξνίδνληαλ κε 

ηε ζπρλφηεηα επηινγήο ηνπ δεχηεξνπ επηθξαηέζηεξνπ επηζέηνπ θ.ν.θ. ψζπνπ λα 

πξνθχςεη ν αξηζκφο 250 (50% ησλ απνθξίζεσλ). Γηα παξάδεηγκα, αλ ην πξψην 

επηθξαηέζηεξν επίζεην επειέγε θαη απφ ηα 100 άηνκα (ζπρλφηεηα 100 κηαο θαη ην 

δείγκα είλαη 100), ην 2
ν
 επηθξαηέζηεξν απφ 75, ην 3

ν
 απφ 70, θαη ην 4

ν
 απφ 55 

(100+75+70+55 = 300), ν δείθηεο νκνηνκνξθίαο/ ζπλαίλεζεο/νκνθσλίαο γηα ην 

πεξηερφκελν ηνπ ζηεξενηχπνπ γηα απηήλ ηελ νκάδα είλαη 3.3. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 

άζξνηζκα ησλ ζπρλνηήησλ γηα ηα 3 πξψηα επίζεηα είλαη 245 δει. κηθξφηεξν ηνπ 250, 

ελψ ην άζξνηζκα ησλ ζπρλνηήησλ γηα ηα 4 επίζεηα είλαη 300, δει. ππεξβαίλεη ην 250. 

Ο δείθηεο πξνθχπηεη κε απιή κέζνδν ησλ ηξηψλ, δει. αλ ηα 4 επίζεηα ζπγθεληξψλνπλ 

300 απνθξίζεηο, πφζα επίζεηα ρξεηάδνληαη γηα 250 απνθξίζεηο (50% ηνπ ζπλφινπ ησλ 

απνθξίζεσλ); Γει. 4 x 250/300=3.3, επνκέλσο ρξεηάδνληαη 3.3 επίζεηα γηα λα 

θηάζνπκε ζην 50% φισλ ησλ απνθξίζεσλ.   ΋ζν ρακειφηεξνο ν δείθηεο 

νκνηνκνξθίαο ηφζν κεγαιχηεξε ε ζπλαίλεζε/νκνθσλία αλαθνξηθά κε ην 

ζπγθεθξηκέλν ζηεξεφηππν. Ο δείθηεο νκνηνκνξθίαο θπκαίλεηαη κεηαμχ 2.5 (αλ θαη νη 

100 ζπκκεηέρνληεο επέιεμαλ φινη ηα ίδηα 5 επηθξαηέζηεξα επίζεηα: 5 x 250/500=2.5) 

θαη 42 (αλ ρξεηάζηεθαλ θαη ηα 84 επίζεηα γηα λα θηάζνπκε ζην ζχλνιν ησλ 

απνθξίζεσλ: 84 x 250/500).   

΢ε επφκελε κειέηε (Katz & Braly, 1935) 65 ζπκκεηέρνληεο, πνπ δελ είραλ 

γλψζε ηεο πξνεγνχκελεο κειέηεο, αμηνιφγεζαλ ηα 84 επίζεηα σο πξνο ηελ 

επηζπκεηόηεηά ηνπο θαη κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ηνπ 1933 

ππνινγίζηεθε ε ζπλνιηθή επηζπκεηφηεηα ησλ ηππηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο θάζε 

νκάδαο. Σέινο, 60 δηαθνξεηηθνί ζπκκεηέρνληεο έθαλαλ ηεξαξρηθή θαηάηαμε ησλ 

νκάδσλ κε βάζε ηελ πξνηίκεζή ηνπο γη’ απηέο. Γηαπηζηψζεθε πςειή ζπλάθεηα 
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κεηαμχ πξνηίκεζεο θαη επηζπκεηφηεηαο. Σα απνηειέζκαηα παξαηίζεληαη πεξηιεπηηθά 

ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Δζληθέο Οκάδεο Υαξαθηεξηζηηθά ΢πρλφηεηα Πξνηίκεζε Δπηζπκεηφηεηα Οκνηνκνξθία 

Ακεξηθαλνί Δξγαηηθνί 

Έμππλνη 

Τιηζηέο 

48 

47 

33 

1.15 6.77 8.8 

Άγγινη Αζιεηηθνί 

Έμππλνη 

΢πληεξεηηθνί 

53 

46 

34 

2.27 6.26 7 

Γεξκαλνί Δπηζηήκνλεο 

Δξγαηηθνί 

΢ηαζεξνί 

78 

65 

44 

3.42 6.02 5 

Ηξιαλδνί Καβγαηδήδεο 

Ομχζπκνη 

Με ρηνχκνξ 

45 

39 

38 

3.87 5.42 8.5 

Ηηαινί Καιιηηερληθνί 

Παξνξκεηηθνί 

Με πάζνο 

53 

44 

37 

5.64 4.4 6.9 

Γηαπσλέδνη Έμππλνη 

Δξγαηηθνί 

Πξννδεπηηθνί 

48 

46 

25 

5.78 5.89 10.9 

Δβξαίνη Πνλεξνί 

Ηδηνηειείο 

Δξγαηηθνί 

79 

49 

48 

7.1 4.96 5.5 

Κηλέδνη Πξνιεπηηθνί 

Όπνπινη 

΢πληεξεηηθνί 

35 

30 

30 

7.94 4.52 12 

Σνχξθνη Άγξηνη 

Θξεζθφιεπηνη 

Γφιηνη 

54 

30 

24 

8.52 3.05 15.9 

Μαχξνη Πξνιεπηηθνί 

Σεκπέιεδεο 

Μεο ηελ θαιή ραξά  

84 

75 

38 

9.35 3.55 4.6 
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Κάπνηεο φςεηο ησλ απνηειεζκάησλ απηψλ ησλ εξεπλψλ αμίδνπλ ζρνιηαζκφ. 

α) Ζ πξνηίκεζε (πξνθαηάιεςε) δελ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ νκνηνκνξθία. Γηα 

παξάδεηγκα, ε πξνθαηάιεςε (θαη ε επηζπκεηφηεηα) είλαη πεξίπνπ ίδηα γηα Σνχξθνπο 

θαη Μαχξνπο, ελψ αλαθνξηθά κε ηελ νκνηνκνξθία βξίζθνληαη ζε αληίζεηα άθξα 

(κέγηζηε νκνηνκνξθία γηα Μαχξνπο, ειάρηζηε γηα Σνχξθνπο). 

β) Ζ νηθεηφηεηα δελ θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη κε ηελ νκνηνκνξθία. ΢χκθσλα 

κε ην θαηλφκελν ηεο εμσνκαδηθήο νκνηνγέλεηαο, ε πην νηθεία νκάδα, δει. νη 

Ακεξηθαλνί, ζα έπξεπε λα παξνπζηάδνπλ ηελ ιηγφηεξε νκνηνκνξθία (πςειφηεξνο 

δείθηεο) θαη νη εμσνκάδεο ηε κεγαιχηεξε (ρακειφηεξνο δείθηεο). Απηφ ηζρχεη γηα 

ηνπο Μαχξνπο, αιιά φρη γηα ηνπο Σνχξθνπο, ηνπο Κηλέδνπο ή ηνπο Γηαπσλέδνπο.  

Βέβαηα ππάξρεη ε εξκελεία φηη πςειή νκνηνκνξθία παξαηεξείηαη γηα εθείλεο ηηο 

εμσνκάδεο κε ηηο νπνίεο ε ελδννκάδα βξίζθεηαη ζε ζχγθξνπζε (Π.ρ. εδψ Μαχξνη) 

θαη φρη γηα εμσνκάδεο πνπ είλαη απνκαθξπζκέλεο ή αδηάθνξεο.  

Βαζηθφ κεηνλέθηεκα απηήο ηεο κεζφδνπ είλαη φηη δελ κπνξνχλ λα 

ππνινγηζηνχλ αηνκηθά ζθνξ γηα ηα ζηεξεφηππα ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δπαλάιεςε 

απηήο ηεο έξεπλαο έγηλε απφ ηνλ Gilbert (1951) θαη αξγφηεξα απφ ηνπο Karlins et al. 

(1967). Οη ηξεηο απηέο έξεπλεο, γλσζηέο θαη σο «ηξηινγία ηνπ Princeton», 

αλαζεσξήζεθαλ απφ ηελ Madon θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο ην 2001. Χζηφζν, ε φιε 

δηαδηθαζία έρεη θαηαιήμεη λα παξάγεη «ιεμηθά εζληθψλ ζηεξενηχπσλ». 

4. Πνζνζηά ζπλαηλεηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ (Brigham, 1971) 

Γηαπηζηψζεθε φηη ζπρλά νη ζπκκεηέρνληεο δελ ήηαλ πξφζπκνη λα ηζεθάξνπλ ιίζηεο 

ηππηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ζηελ νπζία κε έλα λαη ή έλα φρη, απνδίδνληαο 

ραξαθηεξηζηηθά θαη θάλνληαο γεληθεχζεηο γηα νκάδεο πνπ δελ γλψξηδαλ ηδηαίηεξα. Γηα 

ην ιφγν απηφ, ν Brigham (1971) δήηεζε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα δψζνπλ ην 

πνζνζηφ ησλ κειψλ κηαο νκάδαο πνπ είραλ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά, 

ρξεζηκνπνηψληαο κηα θιίκαθα απφ ην 0%, 10%, 20% ... 90%, 100%. Έηζη, δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ πηζηεχνπλ φηη π.ρ. νη Έιιελεο είλαη θηιφμελνη 

λα πνπλ φηη 90% ησλ Διιήλσλ είλαη θηιφμελνη, αθήλνληαο ην πεξηζψξην 10% ησλ 

Διιήλσλ λα κελ είλαη, θάηη πνπ δελ επηηξέπεη ε κέζνδνο κε ην απιφ ζηεθάξηζκα ηνπ 



14 

 

ραξαθηεξηζηηθνχ θηιφμελνο, πνπ ζεσξεηηθά απνδίδεη ην θηιφμελνο ζε φινπο ηνπο 

Έιιελεο.  

 Δπεηδή ζχκθσλα κε ηνλ Brigham ηα ζηεξεφηππα είλαη «αδηθαηνιφγεηεο 

ππεξγεληθεχζεηο», πξνθχπηεη φηη ηα αθξαία πνζνζηά πνπ δίλνληαη απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο απνηεινχλ ζηεξενηππηθέο απνθξίζεηο. Σα «θξίζηκα» ζεκεία γηα λα 

ζεσξεζεί κηα απφθξηζε αθξαία κπνξνχλ λα ηεζνχλ απφ ηνλ εξεπλεηή, π.ρ. πάλσ απφ 

70% θαη θάησ απφ 30%. Δδψ πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη αλ έλα ραξαθηεξηζηηθφ 

ζπγθεληξψζεη απνθξίζεηο θαηά κέζν φξν πάλσ απφ 70% (π.ρ. «θηιφμελνη» γηα ηνπο  

Έιιελεο) ην ραξαθηεξηζηηθφ ζεσξείηαη ζηεξενηππηθφ, ελψ αλ ζπγθεληξψζεη 

απνθξίζεηο θαηά κέζν φξν θάησ απφ 30%  (π.ρ. «νξγαλσκέλνη» γηα ηνπο Έιιελεο) ην 

ραξαθηεξηζηηθφ ζεσξείηαη αληη-ζηεξενηππηθφ (counterstereotypical). Δπίζεο, νη 

αθξφηεηα ησλ απνθξίζεσλ ηνπ εθάζηνηε ζπκκεηέρνληα απνηειεί έλδεημε αηνκηθήο 

ζηεξενηππηθήο απφθξηζεο.  

 Δπίζεο, ν Brigham επεζήκαλε φηη ηα ηππηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εζληθψλ 

νκάδσλ ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Katz & Braly, δελ ζεσξνχληαλ απαξαίηεηα φηη 

ηα δηέζεηαλ πνιιά κέιε ηεο εθάζηνηε νκάδαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε κηα ζχγθξηζε 

ηεο κεζφδνπ ησλ Katz & Braly θαη ηεο δηθήο ηνπ, ν Brigham δηαπίζησζε φηη ηα 

πνζνζηά ησλ αηφκσλ πνπ ζεσξνχληαλ φηη δηέζεηαλ ηα ηππηθά ραξαθηεξηζηηθά 

θπκαίλνληαλ κεηαμχ 10% θαη 100% κε κέζν φξν 55% θαη επνκέλσο δελ παξέπεκπαλ 

ζε αδηθαηνιφγεηεο ππεξγεληθεχζεηο (ζηεξεφηππα θαηά ηνλ Brigham). Έηζη, ζχκθσλα 

κε ηνλ Brigham, ε κέζνδνο ησλ Katz & Braly αλαδεηθλχεη ηε ζπλαίλεζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ αλαθνξηθά κε ηα ηππηθά ραξαθηεξηζηηθά, ελψ ε δηθή ηνπ κέζνδνο 

αλαδεηθλχεη ηελ νκνηνγέλεηα ησλ κειψλ ηεο ζηεξενηππνηεκέλεο νκάδαο φπσο ηελ 

πξνζιακβάλνπλ νη ζπκκεηέρνληεο.  

5. Κιίκαθεο ζεκαζηνινγηθήο δηαθνξνπνίεζεο 

Ο Gardner θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1968, 1988) φξηζε επίζεο ηα ζηεξεφηππα ππφ 

φξνπο πφισζεο απνθξίζεσλ, αιιά δήηεζε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα αμηνινγήζνπλ 

εζληθέο νκάδεο σο πξνο κηα ζεηξά 5-βάζκησλ ή 7-βάζκησλ θιηκάθσλ δηπνιηθψλ 

επηζέησλ (π.ρ. θνπηφο – έμππλνο, ηεκπέιεο – εξγαηηθφο, θιπ.). Έλα επίζεην ζεσξείηαη 

ζηεξενηππηθφ αλ ν κέζνο φξνο ησλ απνθξίζεσλ απνθιίλεη απφ ην ζεσξεηηθφ κέζν ηεο 

θιίκαθαο (3 γηα ηελ 5-βάζκηα, 4 γηα ηελ 7-βάζκηα), δει. αλ ν κέζνο φξνο ησλ 
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απνθξίζεσλ έρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά απφ ην ζεσξεηηθφ κέζν (one-sapmle 

t-test). Έηζη, ε αθξφηεηα ηνπ κέζνπ φξνπ ησλ απνθξίζεσλ απνηειεί έλδεημε ηνπ αλ ην 

εθάζηνηε ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ζηεξενηππηθφ, αιιά θαη ε ηππηθή απφθιηζε (δείθηεο 

δηαζπνξάο) απνηειεί έλδεημε ηεο νκνθσλίαο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Φπζηθά, ε 

αθξφηεηα ησλ απνθξίζεσλ ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα απνηειεί έλδεημε αηνκηθήο 

ζηεξενηππηθήο απφθξηζεο. 

6. Ο δηαγλσζηηθόο ιόγνο (McCauley & Stitt, 1978) 

Ζ αθξφηεηα ησλ απαληήζεσλ γηα θάζε ραξαθηεξηζηηθφ, πνπ απνηειεί βάζε γηα ηηο 

δχν πξνεγνχκελεο κεηξήζεηο, δελ ιακβάλεη ππφςε ηελ πηζαλφηεηα ην εθάζηνηε 

ραξαθηεξηζηηθφ λα είλαη εμίζνπ δηαδεδνκέλν θαη ζε άιιεο νκάδεο φπσο θαη ζηελ ππφ 

κειέηε ζηεξενηππνπνηεκέλε νκάδα. Π.ρ. ην λα πηζηεχεη θαλείο φηη ην 90% ησλ 

Διιήλσλ είλαη θηιφμελνη, δε ζεκαίλεη φηη ε θηινμελία απνηειεί ηππηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ κφλν ησλ Διιήλσλ γηαηί κπνξεί λα πηζηεχεη φηη θαη ην 90% ησλ 

Πνξηνγάισλ είλαη θηιφμελνη.  

 Έηζη νη McCauley & Stitt (1978) πξφηεηλαλ κηα κέηξεζε πνπ ηελ νλφκαζαλ 

δηαγλσζηηθό ιόγν. Γηα θάζε ραξαθηεξηζηηθφ, ην πνζνζηφ ησλ κειψλ κηαο νκάδαο πνπ 

έρεη ην ραξαθηεξηζηηθφ, δηαηξείηαη κε ην πνζνζηφ ησλ αλζξψπσλ γεληθά (αλεμάξηεηα 

απφ ηελ νκάδα ππαγσγήο ηνπο) πνπ έρεη απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ. Αλ απηφο ν ιφγνο 

είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξνο απφ 1, ηφηε ην ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ζηεξενηππηθφ θαη 

αλ είλαη ζεκαληηθά κηθξφηεξνο απφ ην 1, ην ραξαθηεξηζηηθφ είλαη αληηζηεξενηππηθφ. 

Γηα παξάδεηγκα, αλ νη ζπκκεηέρνληεο πηζηεχνπλ φηη ην 90% ησλ Διιήλσλ είλαη 

θηιφμελνη, ελψ ην 60% ησλ αλζξψπσλ γεληθά είλαη θηιφμελνη, ηφηε ην «θηιφμελνο» 

είλαη ζηεξενηππηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ Διιήλσλ (90/60=1.5), ελψ αλ νη 

ζπκκεηέρνληεο πηζηεχνπλ φηη ην 25% ησλ Διιήλσλ είλαη νξγαλσκέλνη, ελψ ην 50% 

ησλ αλζξψπσλ γεληθά είλαη νξγαλσκέλνη, ηφηε ην «νξγαλσκέλνο» είλαη 

αληηζηεξενηππηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ Διιήλσλ (25/50=0.5). ΢ηελ νπζία ν 

δηαγλσζηηθφο ιφγνο αλαδεηθλχεη ηελ επθξίλεηα ή ηε δηαθξηηφηεηα ησλ ζηεξενηππηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ.  
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Τν ζζέλνο ησλ ζηεξενηύπσλ 

Με φπνην ηξφπν θαη αλ έρεη κεηξεζεί ην πεξηερφκελν ηνπ εθάζηνηε ζηεξενηχπνπ 

(ζηεξενηππηθά ραξαθηεξηζηηθά) είηε κε ηζεθάξηζκα ζε ιίζηεο επηζέησλ, είηε κε 

πνζνζηά, είηε δηαγλσζηηθφ ιφγν, κπνξεί λα θαηαιήμνπκε δπν ή θαη πεξηζζφηεξεο 

νκάδεο λα έρνπλ ηα ίδηα ζηεξενηππηθά ραξαθηεξηζηηθά. Π.ρ. Οη Έιιελεο, νη Ηηαινί, νη 

Ηζπαλνί θαη νη Πνξηνγάινη είλαη θηιφμελνη, θαιφθαξδνη θαη γιεληδέδεο, δει. νη 

πεξηζζφηεξνη ή πεξηζζφηεξνη ζε ζρέζε κε άιινπο αλζξψπνπο έρνπλ απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά. Δίλαη ζεκαληηθφ επνκέλσο λα κεηξεζεί ην ζζέλνο ησλ ζηεξενηύπσλ, 

(stereotype strength) δει. πφζν ή ζε πνην βαζκφ ε θάζε νκάδα δηαζέηεη απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά. Γηα ην ιφγν απηφ ηίζεληαη εξσηήζεηο φπσο «΢ε πνην βαζκφ είλαη νη 

Έιιελεο θηιφμελνη;» θαη νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ 

ρξεζηκνπνηψληαο κηα 5-βάζκηα ε 7-βάζκηα θιίκαθα απφ ην 1=θαζφινπ κέρξη ην 5 ή 

7=πάξα πνιχ. Έηζη κπνξεί λα πξνθχςεη φηη νη Έιιελεο είλαη πάξα πνιύ θηιφμελνη, 

ελψ νη Ηζπαλνί αξθεηά θηιφμελνη.  

 Σέινο, ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ απνηεινχλ ην πεξηερφκελν ελφο ζηεξενηχπνπ 

κπνξεί λα είλαη ζεηηθά, αξλεηηθά ή θαη νπδέηεξα, αιιά απηφ δελ πξέπεη λα θξίλεηαη 

κε βάζε ηηο αμηνινγήζεηο ηνπ εξεπλεηή. Μπνξεί ηα ραξαθηεξηζηηθά λα αμηνινγεζνχλ 

απφ κηα κηθξή νκάδα θξηηψλ, αιιά αθφκα θαιχηεξν είλαη λα θξηζνχλ απφ ηνπο ίδηνπο 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

  



17 

 

3
ε
 ΔΝΟΤΗΤΑ: Αιιαγή Σηεξενηύπσλ 

Πεγέο: 

Hamilton, D.L. & Sherman, J.W. (1994). Stereotypes. In R.S. Wyer, Jr., & T.K. Srull 

(Eds), Handbook of Social Cognition (2nd edn), Vol. 2: Applications (pp. 1-68). 

Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, Publishers. 

Hantzi, A. (1995). Change in stereotypic perceptions of familiar and unfamiliar 

groups: The pervasiveness of the subtyping model. British Journal of Social 

Psychology, 34, 463-477. 

Hogg, M.A., & Vaughan, G.M. (ειιεληθή έθδνζε, 2010), Κνηλσληθή Ψπρνινγία, 

Αζήλα: Δθδφζεηο Gutenberg. 

Madon et al. (2001). Ethnic and national stereotypes: The Princeton Trilogy revisited 

and revised. Personality and Social Psychology Bulletin, 27, 996-1010. 

Υαληδή, Α. (1999). Δλδν-νκαδηθέο θαη δη-νκαδηθέο δηαδηθαζίεο. ΢ην ΢. Βνζληάδνπ 

(Δπηκ.), Δηζαγσγή ζηελ Ψπρνινγία (ηφκνο Β), ζει. 108-111. 

Υαληδή, Α. (2006). Κνηλσληθά ζηεξεφηππα θαη δηνκαδηθέο ζρέζεηο. ΢ην ΢. 

Παπαζηάκνπ, Δηζαγσγή ζηελ Κνηλσληθή Ψπρνινγία, Σόκνο Β (ζει. 248 – 252). 

Αζήλα: Πεδίν. 

 

Με δεδνκέλν φηη ηα ζηεξεφηππα είλαη επξέσο δηαδεδνκέλα θαη ζπρλά νδεγνχλ ζηελ 

πξνθαηάιεςε κε αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηηο ζηεξενηππνπνηεκέλεο νκάδεο, είλαη 

ζεκαληηθφ λα εληνπηζηνχλ νη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο ηα ζηεξεφηππα αιιάδνπλ ή έζησ 

δηαθνξνπνηνχληαη.  

Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ζε θάζε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε γηα ηα ζηεξεφηππα, νη 

κεραληζκνί πνπ ζεσξνχληαη ππεχζπλνη γηα ηε δηακφξθσζε θαη ηελ εξκελεία ησλ 

ζηεξενηχπσλ είλαη νη ίδηνη πνπ θάλνπλ ηα ζηεξεφηππα λα αληηζηέθνληαη ζηελ αιιαγή. 

Γηα παξάδεηγκα, ζχκθσλα κε ηελ ςπρνδπλακηθή πξνζέγγηζε, ηα ζηεξεφηππα 

αληαλαθινχλ κεραληζκνχο άκπλαο (πξνβνιή, κεηάζεζε) πνπ ηίζεληαη ζε ιεηηνπξγία 

γηα λα επηιπζεί κηα ελδναηνκηθή ζχγθξνπζε. Δπνκέλσο, κηα αιιαγή ησλ 

ζηεξενηχπσλ κπνξεί λα ππνζθάςεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ κεραληζκψλ 

άκπλαο θαη λα δεκηνπξγήζεη ζηα άηνκα άιιεο πεγέο άγρνπο. Έηζη ηα ζηεξεφηππα 

αληηζηέθνληαη ζηελ αιιαγή. ΢χκθσλα κε ηελ θνηλσληνπνιηηηζκηθή πξνζέγγηζε, ηα 

ζηεξεφηππα απνηεινχλ «ζχκπησκα» ηεο θνηλσληθήο αληζφηεηαο πνπ ζπλαληάκε ζηελ 

θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα θαη επνκέλσο ε αιιαγή ησλ ζηεξενηχπσλ πξνυπνζέηεη 

αιιαγή ησλ θνηλσληθψλ δνκψλ. Αιιά θαη ζχκθσλα κε ηηο ζεσξίεο ζύγθξνπζεο, είηε 
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πξφθεηηαη γηα ηε Θεσξία Ρεαιηζηηθήο ΢ύγθξνπζεο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα 

ζηεξεφηππα είλαη απνηέιεζκα ζχγθξνπζεο ζπκθεξφλησλ κεηαμχ νκάδσλ πνπ 

δηεθδηθνχλ πεξηνξηζκέλνπο πφξνπο, είηε πξφθεηηαη γηα ηε Θεσξία ηεο Κνηλσληθήο 

Σαπηόηεηαο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ηα ζηεξεφηππα είλαη απνηέιεζκα δηαρείξηζεο κηαο 

απεηινχκελεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο, ε αιιαγή ησλ ζηεξενηχπσλ πξνυπνζέηεη 

αιιαγή ησλ θνηλσληθψλ δνκψλ, δει. ηελ άξζε ηεο αληζφηεηαο ησλ θνηλσληθψλ 

νκάδσλ. Δπνκέλσο, αλ δελ ππάξρεη αιιαγή ησλ θνηλσληθψλ δνκψλ ηα ζηεξεφηππα 

δελ αιιάδνπλ εχθνια.  

Σν ζπκπέξαζκα φηη ηα ζηεξεφηππα αληηζηέθνληαη ζηελ αιιαγή ηζρχεη θαη γηα 

ηελ θνηλσληνγλσζηηθή πξνζέγγηζε, γηα δηαθνξεηηθνχο φκσο ιφγνπο. Ζ ζεκαζία ηεο 

θαηεγνξηνπνίεζεο γηα ηελ θνηλσληθή αληίιεςε είλαη ζεκειηψδεο. Σα ζηεξεφηππα 

είλαη απνηέιεζκα ηεο ζχλδεζεο θάπνησλ ραξαθηεξηζηηθψλ κε θάπνηα θνηλσληθή 

θαηεγνξία, θαη άπαμ θαη γίλεη απηή ε ζχλδεζε ηα ζηεξεφηππα θαζνδεγνχλ ηελ 

επεμεξγαζία λέσλ πιεξνθνξηψλ κε ηξφπν ψζηε λα δίλεηαη πξνζνρή ζηηο πιεξνθνξίεο 

πνπ επηβεβαηψλνπλ ην ζηεξεφηππν (ζηεξενηππηθά ραξαθηεξηζηηθά) θαη λα αγλννχληαη 

νη πιεξνθνξίεο πνπ δελ επηβεβαηψλνπλ ή θαη δηαςεχδνπλ ην ζηεξεφηππν 

(αληηζηεξενηππηθέο πιεξνθνξίεο) ή λα δηαζηξεβιψλνληαη ψζηε λα ηαηξηάδνπλ κε ην 

ζηεξεφηππν κε απνηέιεζκα έλα θαχιν θχθιν δηαηψληζεο ησλ ζηεξενηχπσλ.  

Χζηφζν, ηα ζηεξεφηππα αιιάδνπλ. Γηα παξάδεηγκα, ηα ζηεξεφηππα ησλ 

ιεπθψλ (επξσπατθήο θαηαγσγήο) Ακεξηθαλψλ γηα ηνπο Μαχξνπο (Αθξν-ακεξηθαλνχο 

πιένλ) ζηελ Ακεξηθή έρνπλ αιιάμεη απφ ην 1933 κέρξη ηηο κέξεο καο, φπσο 

απνηππψλεηαη ζηελ έξεπλα ηεο Madon θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (2001) πνπ 

επαλεμέηαζαλ ηελ «ηξηινγία ηνπ Princeton», φπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα 

(Madon et al., 2001, πίλαθαο 2, ζει. 1000).  

΋πσο βιέπνπκε ζρεδφλ θαλείο δελ βιέπεη πιένλ ηνπο Μαχξνπο σο 

πξνιεπηηθνχο, κεο ηελ θαιή ραξά ή θνπηνχο. Μάιηζηα ζηελ έξεπλα ηεο Madon θαη 

ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο ηα ραξαθηεξηζηηθά «έρνπλ ηε κνπζηθή κέζα ηνπο» θαη 

«ζξεζθφιεπηνη» (πνπ ηα πνζνζηά ηνπο εκθαλίδνληαη κε πιάγηα) αλαθέξζεθαλ φρη 

ζηα 5 αιιά ζηα 10 πιένλ ηππηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ Μαχξσλ.  
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(A) Γλσζηηθά Μνληέια Αιιαγήο Σηεξενηύπσλ 

Δθφζνλ ηα ζηεξεφηππα αιιάδνπλ, πξέπεη λα εληνπηζηνχλ εθείλνη νη κεραληζκνί πνπ 

ζπκβάινπλ ζηελ αιιαγή ησλ ζηεξενηχπσλ. ΢ην ρψξν ηεο θνηλσληθήο λφεζεο έρεη 

γίλεη θάπνηα πξφνδνο αλαθνξηθά κε απηφ ην ζέκα κε ηηο έξεπλεο πνπ αθνξνχλ ηα 

γλσζηηθά κνληέια αιιαγήο ησλ ζηεξενηύπσλ. Σα κνληέια απηά εζηηάδνπλ ζην πσο νη 

πιεξνθνξίεο πνπ δελ επηβεβαηψλνπλ ην ζηεξεφηππν κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηηο 

πξνυπάξρνπζεο ζηεξενηππηθέο πεπνηζήζεηο θαη πφηε θάηη ηέηνην είλαη πηζαλφηεξν λα 

ζπκβεί.  

1. Σν «ινγηζηηθό» κνληέιν (βι. Υαληδή, 1999, ζει. 110 ή/θαη Υαληδή, 2006, ζει. 

249) 

2. Σν κνληέιν ηεο «κεηαζηξνθήο» (βι. Υαληδή, 1999, ζει. 110 ή/θαη Υαληδή, 

2006, ζει. 249) 

Υαξαθηεξηζηηθά Katz & Braly 

(1933) 

Gilbert 

(1951) 

Karlins et al. 

(1969) 

Madon et al. 

(2001) 

Πξνιεπηηθνί 84 41 13 1.7 

Σεκπέιεδεο 75 31 26 12.1 

Μεο ηελ θαιή ραξά 38 17 27 0 

Αγξάκκαηνη 38 24 11 10.3 

Έρνπλ ηελ κνπζηθή κέζα ηνπο 26 33 47 27.6 

Φαληαρηεξά ληπκέλνη 26 11 25 8.6 

Θξεζθφιεπηνη 24 17 8 19 

Κνπηνί 22 10 4 1.7 
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3. Σν κνληέιν ησλ ππνηύπσλ (βι. Υαληδή, 1999, ζει. 110-111 ή/θαη Υαληδή, 

2006, ζει. 249-251) 

Δξεπλεηηθό ππόδεηγκα γηα ηνλ έιεγρν ησλ ππνζέζεσλ πνπ απνξξένπλ από ηα ηξία 

γλσζηηθά κνληέια αιιαγήο ησλ ζηεξενηύπσλ (απφ Hantzi, 1995) 

Οη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψλνληαη φηη παίξλνπλ κέξνο ζε κηα έξεπλα πνπ αθνξά ηηο 

εληππψζεηο ηνπο γηα π.ρ. επαγγεικαηηθέο νκάδεο. Σνπο ιέγεηαη φηη ζα ηνπο δνζνχλ 

πιεξνθνξίεο γηα 6 κέιε κηαο επαγγεικαηηθήο νκάδαο (π.ρ. ινγηζηέο) πνπ (ππνηίζεηαη 

φηη) πξνέξρνληαη απφ ζπλεληεχμεηο κε απηνχο, αιιά γηα ιφγνπο νηθνλνκίαο ρξφλνπ ζα 

ηνπο δνζνχλ ιίγεο πιεξνθνξίεο, κφλν 3 γηα ηνλ θαζέλα. Ζ πεξηγξαθή θάζε κέινπο 

έρεη ην φλνκα ηνπ πεξηγξαθφκελνπ θαη 3 πξνηάζεηο πνπ (ππνηίζεηαη φηη) ηνλ 

πεξηγξάθνπλ ζχκθσλα κε ηα ιεγφκελά ηνπ.   

 ΢ε κηα πξψηε πηινηηθή έξεπλα, νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα πνπλ φζα 

επίζεηα ή ζπκπεξηθνξέο ηνπο έξρνληαη ζην κπαιφ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνπο ινγηζηέο 

(ζηεξενηππηθά), αιιά θαη φζα δελ ηνπο ραξαθηεξίδνπλ (αληηζηεξενηππηθά) θαη έηζη 

δεκηνπξγείηαη κηα αξρηθή ιίζηα κε πνιιά ραξαθηεξηζηηθά. ΢ε δεχηεξε πηινηηθή 

έξεπλα κε άιιν δείγκα, νη ζπκκεηέρνληεο παίξλνπλ απηή ηε ιίζηα κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνπο δεηνχλ λα πνπλ γηα ην θαζέλα ζε πνην βαζκφ ραξαθηεξίδεη 

ηνπο ινγηζηέο (απφ 1 = θαζφινπ έσο 7 = πάξα πνιχ). Έηζη εληνπίδνληαη 3 

ζηεξενηππηθά ραξαθηεξηζηηθά (δει. πνπ επηβεβαηψλνπλ ην ζηεξεφηππν) κε ηελ 

πςειφηεξε θαηά κέζν φξν βαζκνινγία (π.ρ. ζπζηεκαηηθνί, ππεχζπλνη, εξγαηηθνί), 3 

αληηζηεξενηππηθά ραξαθηεξηζηηθά (δει. πνπ δελ επηβεβαηψλνπλ ην ζηεξεφηππν) κε ηε 

ρακειφηεξε θαηά κέζν φξν βαζκνινγία (π.ρ. ηδεαιηζηέο, ξηςνθίλδπλνη, δεκηνπξγηθνί) 

θαη 3 «άζρεηα» κε ην ζηεξεφηππν ραξαθηεξηζηηθά(δει. πνπ δελ απνηεινχλ κέξνο ηνπ 

ζηεξενηχπνπ) κε θαηά κέζν φξν βαζκνινγία πνπ δελ δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ην 4, 

δει. ην ζεσξεηηθφ κέζν ηεο 7-βάζκηαο θιίκαθαο (π.ρ. ελεξγεηηθνί, απνθαζηζηηθνί, 

αζιεηηθνί).  

 Καηφπηλ θαηαζθεπάδνληαη (απφ ηνπο εξεπλεηέο) πξνηάζεηο κε ζπκπεξηθνξηθέο 

εθδειψζεηο ησλ αλσηέξσ ραξαθηεξηζηηθψλ (3 πξνηάζεηο γηα θάζε ζηεξενηππηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ, 3 ραξαθηεξηζηηθά x 3 πξνηάζεηο = 9, 6 πξνηάζεηο γηα θάζε 

αληηζηεξενηππηθφ ραξαθηεξηζηηθφ,  3 ραξαθηεξηζηηθά x 6 πξνηάζεηο = 18, θαη 9 

πξνηάζεηο γηα θάζε άζρεην ραξαθηεξηζηηθφ, 3 ραξαθηεξηζηηθά x 9 πξνηάζεηο = 27). 
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Απηέο νη πξνηάζεηο δίλνληαη ζε έλα αξηζκφ θξηηψλ θαη ηνπο δεηείηαη λα επηιέμνπλ 

εθείλεο πνπ ζεσξνχλ φηη πεξηγξάθνπλ θαιχηεξα ην θάζε ραξαθηεξηζηηθφ. Έηζη 

επηιέγνληαη ε 1 θαιχηεξε πξφηαζε γηα θάζε ζηεξενηππηθφ ραξαθηεξηζηηθφ (ζα 

ρξεηαζηνχλ φπσο ζα δνχκε 3 ραξαθηεξηζηηθά x 1 πξφηαζε = 3 πξνηάζεηο), νη 2 

θαιχηεξεο πξνηάζεηο γηα θάζε αληηζηεξενηππηθφ ραξαθηεξηζηηθφ (ζα ρξεηαζηνχλ 

φπσο ζα δνχκε 3 ραξαθηεξηζηηθά x 2 πξνηάζεηο = 6 πξνηάζεηο) θαη νη 3 θαιχηεξεο 

πξνηάζεηο γηα θάζε άζρεην ραξαθηεξηζηηθφ (ζα ρξεηαζηνχλ φπσο ζα δνχκε 3 

ραξαθηεξηζηηθά x 3 πξνηάζεηο = 9 πξνηάζεηο).  

 Οη βαζηθέο ζπλζήθεο ηνπ πεηξάκαηνο είλαη δχν: «΢πγθεληξσκέλε» ζπλζήθε, 

φπνπ ηα αληηζηεξενηππηθά ραξαθηεξηζηηθά πεξηέρνληαη ζε 2 απφ ηα 6 άηνκα πνπ 

πεξηγξάθνληαη, θαη «Γηάζπαξηε» ζπλζήθε, φπνπ ηα αληηζηεξενηππηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαηαλέκνληαη εμίζνπ θαη ζηα 6 άηνκα πνπ πεξηγξάθνληαη. Καη ζηηο 2 

ζπλζήθεο ην 1/6 ησλ πεξηγξαθψλ επηβεβαηψλνπλ ην ζηεξεφηππν, ην 1/3 δελ 

επηβεβαηψλνπλ ην ζηεξεφηππν θαη ην 1/2 είλαη άζρεηεο κε ην ζηεξεφηππν. Ζ θαηαλνκή 

ησλ πξνηάζεσλ ζηηο δχν ζπλζήθεο γίλεηαη σο εμήο: 

Άηνκα 1
ν
  2

ν
  3

ν
  4

ν
  5

ν
  6

ν
  

«΢πγθεληξσκέλε» 

ζπλζήθε 

Α΢ 

Α΢ 

Α΢ 

Α΢ 

Α΢ 

Α΢ 

΢ 

Α 

Α 

΢ 

Α 

Α 

΢ 

Α 

Α 

Α 

Α 

Α 

«Γηάζπαξηε» 

ζπλζήθε 

Α΢ 

΢ 

Α 

Α΢ 

΢ 

Α 

Α΢ 

΢ 

Α 

Α΢ 

Α 

Α 

Α΢ 

Α 

Α 

Α΢ 

Α 

Α 

 

Ζ βαζηθφηεξε εμαξηεκέλε κέηξεζε είλαη ε εμήο: Πξηλ κπνχκε ζηελ πεηξακαηηθή 

δηαδηθαζία, δίλνληαη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηα 9 ραξαθηεξηζηηθά (κεηαμχ άιισλ) θαη 

ηνπο δεηείηαη λα πνπλ γηα ην θαζέλα ζε πνην βαζκφ ραξαθηεξίδεη ηνπο ινγηζηέο (θαη 

θάπνηεο άιιεο επαγγεικαηηθέο νκάδεο) ζε κηα θιίκαθα απφ 1 = θαζφινπ έσο 7 = 

πάξα πνιχ (πξν-ηεζη). Μεηά ηνλ πεηξακαηηθφ ρεηξηζκφ, επαλαιακβάλνπκε ην ίδην 

(κεηα-ηεζη). Αλεμάξηεηα απφ ηε ζπλζήθε δελ αλακέλεηαη δηαθνξνπνίεζε (δηαθνξά 

κεηαμχ πξν-ηεζη θαη κεηα-ηεζη) ζηα «άζρεηα» ραξαθηεξηζηηθά. Αιιαγή ζηεξενηχπνπ 
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εληνπίδεηαη κε δχν ηξφπνπο: αλ γηα ηα ζηεξενηππηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα ζθνξ ζην 

κεηα-ηεζη είλαη ρακειφηεξα απφ ηα ζθνξ ζην πξν-ηεζη, ή/θαη αλ γηα ηα 

αληηζηεξενηππηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα ζθνξ ζην κεηα-ηεζη είλαη πςειφηεξα απφ ηα 

ζθνξ ζην πξν-ηεζη.  

 ΢χκθσλα κε ην ινγηζηηθό κνληέιν, δελ ζα πξέπεη λα ππάξρεη δηαθνξά ζηελ 

αιιαγή ζηεξενηχπνπ κεηαμχ ηεο «΢πγθεληξσκέλεο» θαη ηεο «Γηάζπαξηεο» 

ζπλζήθεο, γηαηί θαη νη δχν έρνπλ ηνλ ίδην αξηζκφ αληηζηεξενηππηθψλ πιεξνθνξηψλ. 

Θα κπνξνχζε θαλείο λα πξνζζέζεη δχν αθφκα ζπλζήθεο, ζε αληηζηνηρία κε ηνλ 

παξαπάλσ πίλαθα, αιιά κε π.ρ. δηπιάζην αξηζκφ αληηζηεξενηππηθψλ, ζηεξενηππηθψλ 

θαη άζρεησλ πιεξνθνξηψλ (ζηελ ίδηα φκσο αλαινγία) έηζη ψζηε θάζε άηνκν λα 

πεξηγξάθεηαη απφ 6 πξνηάζεηο. Αλ ηζρχεη ην ινγηζηηθφ κνληέιν, ζα πεξηκέλακε 

κεγαιχηεξε αιιαγή ζηεξενηχπνπ ζηηο ζπλζήθεο 6 πξνηάζεσλ ζε ζρέζε κε ηηο 

ζπλζήθεο 3 πξνηάζεσλ, αλεμάξηεηα απφ ηε ζπγθέληξσζε ή δηαζπνξά ησλ 

αληηζηεξενηππηθψλ πιεξνθνξηψλ. ΢χκθσλα κε ην κνληέιν ηεο κεηαζηξνθήο, ε αιιαγή 

ζηεξενηχπνπ ζα πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξε ζηε «΢πγθεληξσκέλε» έλαληη ηεο 

«Γηάζπαξηεο» ζπλζήθεο, γηαηί εθεί εκθαλίδνληαη ηα δχν άηνκα πνπ δξαζηηθά δελ 

επηβεβαηψλνπλ ην ζηεξεφηππν. Αληίζεηα, ζχκθσλα κε ην κνληέιν ησλ ππνηύπσλ, ε 

αιιαγή ζηεξενηχπνπ ζα πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξε ζηε «Γηάζπαξηε» έλαληη ηεο 

«΢πγθεληξσκέλεο» ζπλζήθεο, γηαηί ηα δχν άηνκα πνπ δξαζηηθά δελ επηβεβαηψλνπλ 

ην ζηεξεφηππν ζηε «΢πγθεληξσκέλε» ζπλζήθε απνκνλψλνληαη ζε έλαλ ππφηππν, θαη 

ην ζηεξεφηππν παξακέλεη σο έρεη.     

(Β) Η ππόζεζε ηεο επαθήο 

Ζ ππφζεζε ηεο επαθήο αθνξά ηε κείσζε ηεο πξνθαηάιεςεο. Χζηφζν, ηα ζηεξεφηππα 

απνηεινχλ ην γλσζηηθφ ζηνηρείν ηεο πξνθαηάιεςεο, νπφηε πξέπεη λα εμεηαζηεί ε 

ζρέζε κεηαμχ ηεο δηνκαδηθήο επαθήο θαη ηεο αιιαγήο (ή έζησ άκβιπλζεο) ησλ 

ζηεξενηχπσλ. 

1. Η ππόζεζε ηεο επαθήο ((βι. Υαληδή, 1999, ζει. 106-107 ή/θαη Υαληδή, 2006, 

ζει. 251-25 ή/θαη Hogg, & Vaughan (ειιεληθή έθδνζε, 2010, ζει. 541-545)). 
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2. ΢ρέζε κεηαμύ δηνκαδηθήο επαθήο θαη ζηεξενηύπσλ 

Πεγέο: 

Tropp, L.R., & Pettigrew, T.F. (2005). Differential relationships between intergroup 

contact and affective and cognitive dimensions of prejudice. Personality and 

Social Psychology Bulletin, 31, 1145-1158. 

Wolsko, C., Park, B., Judd, C.M., & Bachelor, J. (2003). Intergroup contact: Effects 

on group evaluations and perceived variability. Group Processes and Intergroup 

Relations, 6, 93-100. 

 

Οη έξεπλεο κε ζέκα ηελ επίδξαζε ηεο δηνκαδηθήο επαθήο ζηελ αιιαγή ησλ 

ζηεξενηχπσλ είλαη ζρεηηθά ζπάληεο. Πξφζθαηα, νη Wolsko et al. (2003) έθαλαλ κηα 

πεηξακαηηθή έξεπλα κε ζηφρν ηε δηεξεχλεζε (κεηαμχ άιισλ) ηεο ππφζεζεο φηη ε 

αιιαγή ελφο ζηεξενηχπνπ επηηπγράλεηαη κφλν φηαλ ην άηνκν ηεο εμσνκάδαο κε ην 

νπνίν γίλεηαη ε επαθή δελ επηβεβαηψλεη ην ζηεξεφηππν, αιιά παξφια απηά ζεσξείηαη 

ηππηθφ κέινο ηεο εμσνκάδαο (δει. ε ππφζεζε απνξξέεη απφ ηελ «πξσηνηππηθή» 

εθδνρή ηνπ κνληέινπ ησλ ππνηχπσλ). ΢ηελ πξψηε θάζε κεηξήζεθαλ (κεηαμχ άιισλ) 

ηα ζηεξεφηππα ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα 4 νκάδεο κε ηε κέζνδν ησλ πνζνζηψλ ηνπ 

Brigham. Μεηαμχ ησλ νκάδσλ ήηαλ θαη ε νκάδα-ζηφρνο, νη Λαηηλνγελείο 

Ακεξηθαλνί. Σα ζηεξενηππηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο ήηαλ ζξεζθεπφκελνη, ηζρπξνί 

νηθνγελεηαθνί δεζκνί (ζεηηθά), θησρνί, ηεκπέιεδεο (αξλεηηθά), ελψ ηα 

αληηζηεξενηππηθά ήηαλ έμππλνη, νξγαλσκέλνη (ζεηηθά), ζθηγκέλνη, βάδνπλ ηε δνπιεηά 

πάλσ απφ ηελ νηθνγέλεηα (αξλεηηθά). ΢ηε δεχηεξε θάζε νη ζπκκεηέρνληεο ζε κηθξέο 

ζπλεξγαηηθέο νκάδεο 5 αηφκσλ, ήξζαλ ζε επαθή κε έλαλ Λαηηλνγελή Ακεξηθαλφ 

(ζπλεξγφ ησλ πεηξακαηηζηψλ πνπ ήηαλ ν ίδηνο κέινο ζε θάζε νκάδα) ν νπνίνο ηφζν 

κέζα ηελ απηνπεξηγξαθή ηνπ φζν κέζα απφ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ είηε επηβεβαίσλε 

(ζπλζήθε επηβεβαίσζεο) είηε δελ επηβεβαίσλε  (ζπλζήθε κε επηβεβαίσζεο) ην 

ζηεξεφηππν. Ακέζσο κεηά νη ζπκκεηέρνληεο (κεηαμχ άιισλ) μαλαζπκπιήξσζαλ ηε 

κέηξεζε ζηεξενηχπνπ ηεο πξψηεο θάζεο θαη αμηνιφγεζαλ ηνλ Λαηηλνγελή 

Ακεξηθαλφ κε ηνλ νπνίν είραλ έξζεη ζε επαθή σο πξνο ην πφζν ηππηθφ κέινο ηεο 

εζλνηηθήο ηνπ νκάδαο ήηαλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ αιιαγή ηνπ ζηεξεφηππνπ ζηε 

ζπλζήθε κε επηβεβαίσζεο, αιιά κφλν φηαλ ν Λαηηλνγελήο Ακεξηθαλφο κε ηνλ νπνίν 

είραλ έξζεη ζε επαθή πξνζιακβάλνληαλ σο ηππηθφ κέινο ηεο νκάδαο ηνπ. Γεδνκέλνπ 
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φηη ζε απηή ηελ έξεπλα ππήξραλ θαη κεηξήζεηο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο εμσνκάδαο 

(πξνθαηάιεςε) πνπ έδεημαλ ζεηηθφηεξε αμηνιφγεζε ηεο εμσνκάδαο ζην ζχλνιφ ηεο 

σο απνηέιεζκα ηεο επαθήο κε έλα κέινο ηεο, αλεμάξηεηα απφ ζπλζήθε επηβεβαίσζεο 

ή κε επηβεβαίσζεο ηνπ ζηεξενηχπνπ, γίλεηαη θαλεξφ φηη ε αιιαγή ηνπ ζηεξενηχπνπ 

γηα ηελ εμσνκάδα ζην ζχλνιφ ηεο σο απνηέιεζκα ηεο επαθήο δελ έρεη ηελ ίδηα 

επηηπρία. Με άιια ιφγηα, επεηδή ηα ζηεξεφηππα αληηζηέθνληαη ζηελ αιιαγή, ε 

γελίθεπζε ησλ φπνησλ ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ ηεο επαθήο είλαη δχζθνιε.  

 Οη Tropp & Pettigrew (2005) πξφηεηλαλ φηη ηα ζπλαηζζεκαηηθά απνηειέζκαηα 

ηεο επαθήο (κείσζε ηεο πξνθαηάιεςεο) είλαη πην πηζαλφλ λα γεληθεπζνχλ ζηελ 

εμσνκάδα ζην ζχλνιφ ηεο, ζε ζρέζε κε ηα γλσζηηθά απνηειέζκαηα (αιιαγή ησλ 

ζηεξενηχπσλ). ΢ηελ κεηα-αλάιπζε 516 εξεπλψλ, νη Tropp & Pettigrew (2005) 

δηαπίζησζαλ ηζρπξή αξλεηηθή ζρέζε κεηαμχ επαθήο θαη πξνθαηάιεςεο (r = -.216). 

΋ηαλ φκσο ρψξηζαλ ηηο έξεπλεο ζε απηέο πνπ είραλ κεηξήζεη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηαζηάζεηο ηεο πξνθαηάιεςεο (ζπλαηζζήκαηα – 5% ησλ εξεπλψλ, επκέλεηα – 12.5% 

ησλ εξεπλψλ) θαη απηέο  πνπ είραλ κεηξήζεη ηηο γλσζηηθέο δηαζηάζεηο ηεο 

πξνθαηάιεςεο (ζηεξεφηππα – 15.2% ησλ εξεπλψλ, πεπνηζήζεηο γηα ηηο αμίεο 

εμσνκάδσλ – 38.3% ησλ εξεπλψλ), δηαπίζησζαλ φηη νη ζρέζεηο κεηαμχ επαθήο – 

ζπλαηζζεκάησλ (r = -.275) θαη επαθήο - επκέλεηαο (r = -.249) ήηαλ ηζρπξφηεξεο απφ 

ηηο ζρέζεηο κεηαμχ επαθήο - ζηεξενηχπσλ (r = -.173) θαη επαθήο - πεπνηζήζεσλ (r = -

.224) θαη κάιηζηα ε ζρέζε επαθήο - πεπνηζήζεσλ ήηαλ ζεκαληηθά ηζρπξφηεξε απφ ηε 

ζρέζε επαθήο - ζηεξενηχπσλ (πνπ ήηαλ ε ρακειφηεξε φισλ).  

 ΢πκπιεξσκαηηθά, νη Tropp & Pettigrew (2005) έθαλαλ κηα έξεπλα ζε δείγκα 

126 Λεπθψλ θνηηεηψλ θαη νκάδα-ζηφρν ηνπο Μαχξνπο Ακεξηθαλνχο. Οη κεηξήζεηο 

ζπκπεξηιάκβαλαλ: (1) κεηξήζεηο γηα ηελ πνζφηεηα ηεο επαθήο (α. αξηζκφο Μαχξσλ 

πνπ γλψξηδαλ, β. αξηζκφο Μαχξσλ πνπ ήηαλ θίινη) θαη γ. ηελ εγγχηεηα ηεο επαθήο, 

(2) ζεηηθά θαη (3) αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, (4) επκέλεηα θαη (5) αξέζθεηα, (6) 

ζηεξεφηππα – θιίκαθεο ζεκαζηνινγηθήο δηαθνξνπνίεζεο, (7) πεπνηζήζεηο – θπξίσο 

ζηάζεηο απέλαληη ζηνπο Μαχξνπο,  (8) ζηάζεηο ππέξ ησλ Μαχξσλ, θαη (9) ζηάζεηο 

ελάληηα ζηνπο Μαχξνπο. Μεηά απφ επηβεβαησηηθή παξαγνληηθή αλάιπζε 

δηαπίζησζαλ φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε ηεο πξνθαηάιεςεο πεξηιακβάλεη ζεηηθά 

θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα,  επκέλεηα θαη αξέζθεηα, ελψ ε γλσζηηθή δηάζηαζε 

πεξηιακβάλεη  ζηεξεφηππα, πεπνηζήζεηο, θαη ζηάζεηο ππέξ θαη ελάληηα ζηνπο 
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Μαχξνπο. ΋πσο δηαπηζηψζεθε απφ ηνπο δείθηεο ζπλάθεηαο, νη ζρέζεηο κεηαμχ 

αξηζκνχ εμσνκαδηθψλ θίισλ θαη εγγχηεηαο κε ηηο ηέζζεξηο κεηξήζεηο πνπ ζπληζηνχλ 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε ηεο πξνθαηάιεςεο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, ελψ 

κφλνλ ε ζρέζε κεηαμχ αξηζκνχ εμσνκαδηθψλ θίισλ θαη ζηεξενηχπσλ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (r = -.19). Σέινο, ελψ ν αξηζκφο ησλ εμσνκαδηθψλ θίισλ θαη 

ηεο εγγχηεηαο επεξέαδε ζεκαληηθά ηε ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε ηεο πξνθαηάιεςεο, 

κφλν ε εγγχηεηα επεξέαδε ζεκαληηθά ηε γλσζηηθή δηάζηαζε ηεο πξνθαηάιεςεο. 

4ε ΔΝΟΤΗΤΑ: Παιαηέο θαη Νέεο Μνξθέο Πξνθαηάιεςεο 

Πεγέο: 

Brown, R. (1995). Prejudice: Its social psychology. Oxford: Blackwell. (ζει. 207 – 

234). (ζηε Βηβιηνζήθε). 

Greenwald, A.G., McGhee, D.E., & Schwartz, J.L.K. (1998). Measuring individual 

differences in implicit cognition: The Implicit Association Test. Journal of 

Personality and Social Psychology, 74, 1464-1480. 

(Απφ Brown, 1995, ζει. 210-234). Δίλαη γεγνλφο φηη ηα ηειεπηαία 50 ρξφληα νη αληη-

ξαηζηζηηθέο θαη αληη-ζεμηζηηθέο θακπάληεο πηζαλφλ λα έρνπλ θάλεη ηνπο αλζξψπνπο 

ιηγφηεξν αλνηρηά πξνθαηεηιεκκέλνπο απ’ φηη ήηαλ παιαηφηεξα. ΋ιν θαη πεξηζζφηεξεο 

γπλαίθεο θαη κέιε κεηνλνηηθψλ εζλνηηθψλ νκάδσλ θαηαιακβάλνπλ πςειέο ζέζεηο, 

πηζαλφλ θαη ιφγσ πνιηηηθψλ ίζσλ επθαηξηψλ. Απηή ε δηαπίζησζε φκσο δελ ζα πξέπεη 

λα καο θάλεη λα επαλαπαπφκαζηε. Πξψηνλ, ελψ είλαη αιήζεηα φηη θάπνηεο παιαηφηεξα 

κε πξνλνκηνχρεο νκάδεο έρνπλ πιένλ θαηαθηήζεη θάπνηα πςειά επίπεδα 

εθπαίδεπζεο θαη απαζρφιεζεο, απηφ είλαη ζρεηηθφ, αλ δεη θαλείο ηηο ζπλερηδφκελεο 

αληζφηεηεο ζε ζρέζε κε ηηο παξαδνζηαθά πξνλνκηνχρεο νκάδεο (π.ρ. ιεπθνί άλδξεο). 

Γεχηεξνλ, κπνξεί ε πξνθαηάιεςε απέλαληη ζηηο γπλαίθεο θαη κέιε κεηνλνηηθψλ 

εζλνηηθψλ νκάδσλ λα έρεη κεησζεί, αιιά κάιινλ δε ζπκβαίλεη ην ίδην γηα άιιεο 

νκάδεο. Γηα παξάδεηγκα, ζε κηα κεγάιε δεκνζθφπεζε πνπ έγηλε ην 1992 ζε 14 

Δπξσπατθέο ρψξεο ππήξρε ε θιαζηθή εξψηεζε θνηλσληθήο απφζηαζεο «Θα είραηε 

αληίξξεζε λα έρεηε θάπνηνλ … σο γείηνλα;». Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη κφλν 10% 

είραλ αληίξξεζε γηα κέινο εζλνηηθήο κεηνλφηεηαο. Χζηφζν, 28% είραλ αληίξξεζε λα 

έρνπλ γηα γείηνλα έλαλ νκνθπιφθηιν, 26% γηα άηνκα κε AIDS θαη 25% γηα άηνκα 

«ςπρηθά αζηαζή» (δει. άηνκα κε ςπρηθή αζζέλεηα). Μηα άιιε κειέηε πνπ έγηλε ζηε 

Βξεηαλία ην 1993 έδεημε φηη ηα 2/3 ηνπ δείγκαηνο δελ ζα ήζειαλ ηζηγγάλνπο γηα 
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γείηνλεο θαη 30% δελ ζα ήζειαλ Άξαβεο ή Παθηζηαλνχο. Με ιίγα ιφγηα, θάπνηεο 

νκάδεο έρνπλ θεξδίζεη ηε δεκφζηα απνδνρή, αιιά απηφ δελ επεθηείλεηαη ζε άιιεο 

νκάδεο.  

Ζ κείσζε ηεο πξνθαηάιεςεο πηζαλφλ λα είλαη θαηλνκεληθή παξά πξαγκαηηθή. 

Ίζσο ε λνκνζεζία ελάληηα ζηηο δηαθξίζεηο λα έρεη θάλεη κε απνδεθηή ηελ αλνηρηή 

έθθξαζε πξνθαηάιεςεο. Με άιια ιφγηα, ίζσο νη άλζξσπνη λα δειψλνπλ δεκφζηα 

κεγαιχηεξε αλεθηηθφηεηα, αιιά λα δηαηεξνχλ ηδησηηθά ηηο πξνθαηεηιεκκέλεο ζηάζεηο 

ηνπο. Τπάξρνπλ ηέζζεξεηο θαηεγνξίεο εξεπλψλ πνπ δείρλνπλ φηη ππάξρεη δηάζηαζε 

κεηαμχ «έθδεισλ» θαη «ζπγθαιπκκέλσλ» κεηξήζεσλ γηα ηελ πξνθαηάιεςε.  

1. Υξήζε ηερληθήο «θίβδεινπ αγσγνχ» (bogus pipe-line) 

Ο ζπκκεηέρσλ ζπλδέεηαη κέζσ ειεθηξνδίσλ κε έλα κεράλεκα πνπ (ππνηίζεηαη) 

κπνξεί λα αληρλεχζεη ηα «πξαγκαηηθά ζπλαηζζήκαηα». Ο εξεπλεηήο παξνπζηάδεη 

ζηνλ ζπκκεηέρνληα ηηο ζρεηηθέο εξσηήζεηο (π.ρ. εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηα 

ζηεξεφηππα γηα ηνπο Μαχξνπο ή ηε ζηάζε ηνπ απέλαληη ζηνπο Μαχξνπο) θαη δεηάεη 

απφ ηνλ ζπκκεηέρνληα φρη λα απαληήζεη, αιιά λα εθηηκήζεη ηη ζα δείμεη ην κεράλεκα 

σο απάληεζή ηνπ. Ζ βαζηθή ππφζεζε εδψ είλαη φηη θάησ απφ απηή ηε ζπλζήθε νη 

ζπκκεηέρνληεο ζα «εθηηκήζνπλ» απνθξίζεηο πνπ θαηαγξάθεη ην κεράλεκα πνπ είλαη 

πην θνληά ζηηο πξαγκαηηθέο ηνπο ζηάζεηο, απ’ φηη ζηε ζπλζήθε ειέγρνπ, φπνπ νη 

απαληήζεηο ιακβάλνληαη κε ηνλ παξαδνζηαθφ ηξφπν (εξσηεκαηνιφγηα). Σα 

απνηειέζκαηα ζρεηηθψλ εξεπλψλ (Sigall & Page, 1971, Plant et al., 2003) πξάγκαηη 

έδεημαλ φηη ηα ζηεξεφηππα γηα ηνπο Μαχξνπο είλαη πνιχ πην αξλεηηθά θάησ απφ ηε 

ζπλζήθε ηνπ «θίβδεινπ αγσγνχ» ζε ζρέζε κε ηε ζπλζήθε ειέγρνπ.  

2. Με παξεκβαηηθέο κέζνδνη παξαηήξεζεο πξαγκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

(ζπκπεξηθνξά βνήζεηαο) 

Ο Crosby θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1980) ζπγθέληξσζαλ θάπνηεο λαηνπξαιηζηηθέο 

κειέηεο φπνπ νη ζπκκεηέρνληεο δελ είραλ επίγλσζε φηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο ήηαλ 

αληηθείκελν παξαηήξεζεο. ΢ε πεξίπνπ ηηο κηζέο απφ απηέο ηηο κειέηεο παξαηεξήζεθε 

κεγαιχηεξε πξνζθνξά βνήζεηαο ζε απνδέθηε ηεο ελδννκάδαο απ’ φηη ζε απνδέθηε 

ηεο εμσνκάδαο (απηφ κάιηζηα ίζρπε ηφζν γηα Λεπθνχο φζν θαη γηα Μαχξνπο δφηεο 

βνήζεηαο). ΋ηαλ νη εξεπλεηέο εμέηαζαλ ρσξηζηά ηηο κειέηεο κε Λεπθνχο δφηεο 
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βνήζεηαο παξαηήξεζαλ κεγαιχηεξε δηνκαδηθή δηάθξηζε ζε πιαίζηα φπνπ δελ ππήξρε 

πξφζσπν-κε-πξφζσπν επαθή κε ηνλ Μαχξν απνδέθηε βνήζεηαο, δει. ζηα 3/4 απηψλ 

ησλ κειεηψλ ε πξνζθνξά βνήζεηαο ήηαλ κεγαιχηεξε πξνο ηνλ Λεπθφ απνδέθηε. 

Αληίζεηα, φηαλ ππήξρε πξφζσπν-κε-πξφζσπν (δει. άκεζε) επαθή κε ηνλ απνδέθηε, 

κφλν ζην 1/3 ησλ κειεηψλ παξαηεξήζεθε κεγαιχηεξε πξνζθνξά βνήζεηαο πξνο ηνλ 

Λεπθφ απνδέθηε. Γει. φηαλ ε άξλεζε ζπκπεξηθνξάο βνήζεηαο είλαη δεκφζηα νξαηή, 

δελ παξαηεξείηαη ηφζν ζπρλά δηνκαδηθή δηάθξηζε.  

3. Διεγρφκελεο απνθξίζεηο (π.ρ. ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίνπ) θαη κε 

ειεγρφκελεο (πην απζφξκεηεο) απνθξίζεηο (π.ρ. κε ιεθηηθέο απνθξίζεηο, ή 

ειεθξνκπνγξαθηθέο κεηξήζεηο)  

Ζ Weitz (1972) δήηεζε απφ Λεπθνχο ζπκκεηέρνληεο λα αθήζνπλ έλα θσλεηηθφ 

κήλπκα ζε θάπνηνλ άιινλ ζπκκεηέρνληα γηα ηνλ νπνίν είραλ ιάβεη κηα ζχληνκε 

πεξηγξαθή. Απηή ε πεξηγξαθή πεξηείρε πιεξνθνξίεο γηα ηε θπιή ηνπ αηφκνπ 

(Λεπθφο, Μαχξνο) θαη γηα ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ ηδηφηεηα (θνηηεηήο Ννκηθήο, 

ππάιιεινο βελδηλάδηθνπ). Μεηά νη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ κεηξήζεηο γηα ην 

πφζν πεξίκελαλ λα ηνπο αξέζεη απηφ ην άηνκν, γηα ην ηη είδνπο ζπλαλαζηξνθή (απφ 

άπνςε νηθεηφηεηαο) ήζειαλ λα έρνπλ κε απηφ ην άηνκν. Σα θσλεηηθά κελχκαηα 

αλαιχζεθαλ σο πξνο δηάθνξα παξαγισζζηθά ζηνηρεία (π.ρ. ηφλνο θσλήο πνπ 

ππνδειψλεη δεζηαζηά ή/θαη ζαπκαζκφ) θαη απηέο νη κεηξήζεηο ζπζρεηίζηεθαλ κε ηηο 

άιιεο (θιαζηθέο) κεηξήζεηο. Γηαπηζηψζεθε φηη γηα εθείλνπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ 

πεξίκελαλ λα αιιειεπηδξάζνπλ κε Μαχξν, νη δχν ηχπνη κεηξήζεσλ ζρεηίδνληαλ 

αξλεηηθά, δει. φζν πνιχ δήισλαλ φηη ζα ηνπο άξεζε ην άηνκν, ηφζν ιηγφηεξν απηφ 

έβγαηλε απφ ηα παξαγισζζηθά ζηνηρεία.  

 Ζ ειεθηξνκπνγξαθία είλαη κηα ηερληθή πνπ θαηαγξάθεη ηελ δξαζηεξηφηεηα 

ησλ κπψλ ηνπ πξνζψπνπ. ΢χκθσλα κε ηνπο Cacioppo et al. (1980) ε δξαζηεξηφηεηα 

ησλ κπψλ ηνπ πξνζψπνπ απνηειεί έλδεημε ηεο αξέζθεηαο ή απαξέζθεηαο πξνο 

δηάθνξα εξεζίζκαηα. Γηα παξάδεηγκα, νη κχεο πάλσ απφ ηα κάηηα πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη φηαλ ζπλνθξπσλφκαζηε ππνδειψλνπλ αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα, ελψ 

νη κχεο ζηα κάγνπια πνπ ρξεζηκνπνηνχκε φηαλ ρακνγειάκε ππνδειψλνπλ ζεηηθφ 

ζπλαίζζεκα. Ο Vanman θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1990) θαηέγξαςε ηε δξαζηεξηφηεηα 

απηψλ ησλ δχν νκάδσλ κπψλ, θαζψο νη Λεπθνί ζπκκεηέρνληεο έβιεπαλ εηθφλεο 
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Λεπθψλ ή Μαχξσλ αλζξψπσλ κε ηνπο νπνίνπο έπξεπε λα θαληαζηνχλ φηη 

αιιειεπηδξνχζαλ. Μεηά απφ θάζε εηθφλα, νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα αμηνινγήζνπλ 

ηνλ εηθνληδφκελν κε δηάθνξεο θιίκαθεο, θαη λα πνπλ επίζεο πφζν ηνπο άξεζε. Με 

βάζε απηέο ηηο κεηξήζεηο θάλεθε φηη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο άξεζαλ πεξηζζφηεξν νη 

Μαχξνη εηθνληδφκελνη απφ ηνπο Λεπθνχο, αιιά νη ειεθξνκπνγξαθηθέο κεηξήζεηο 

έδεημαλ ην αληίζεην: πεξηζζφηεξε δξαζηεξηφηεηα ησλ κπψλ ζπλνθξχσζεο θαη 

ιηγφηεξε δξαζηεξηφηεηα ησλ κπψλ ρακφγεινπ σο απφθξηζε ζηνπο Μαχξνπο απ’ φηη 

ζηνπο Λεπθνχο.  

4. Γνθηκαζία Άξξεησλ ΢πλεηξκψλ (Implicit Association Test, ΗΑΣ, Greenwald 

et al., 1998) 

΢ηφρνο απηνχ ηνπ ηεζη είλαη λα απνθαιχςεη ζηάζεηο πνπ νη ζπκκεηέρνληεο ζα 

πξνηηκνχζαλ λα κελ εθθξάζνπλ αλνηρηά. Ζ δηαδηθαζία έρεη σο εμήο: Οη 

ζπκκεηέρνληεο θάζνληαη κπξνζηά ζε έλαλ ππνινγηζηή θαη φιεο νη νδεγίεο αιιά θαη νη 

απνθξίζεηο ηνπο δίλνληαη κέζσ ηνπ ππνινγηζηή. Ζ δηαδηθαζία έρεη 5 θάζεηο. ΢ηελ 

πξψηε θάζε νη ζπκκεηέρνληεο βιέπνπλ ζηελ νζφλε ηε ιέμε «Μαχξνο» ή «Λεπθφο» 

θαη έλα αλδξηθφ φλνκα πνπ ηππηθά παξαπέκπεη ζε Μαχξν (π.ρ. Lionel, Leroy, 

Tyrone) ή ζε Λεπθφ (π.ρ. Harry, Alan, Frank). Έρνπλ νδεγίεο λα θάλνπλ φζν πην 

γξήγνξα κπνξνχλ αξηζηεξφ θιηθ αλ ην φλνκα λνκίδνπλ φηη αλήθεη ζε Μαχξν θαη δεμί 

θιηθ αλ ην φλνκα αλήθεη ζε Λεπθφ. ΢ηελ δεχηεξε θάζε νη ζπκκεηέρνληεο βιέπνπλ 

ζηελ νζφλε ηε ιέμε «επράξηζηνο» ή «δπζάξεζηνο» θαη κηα ιέμε πνπ παξαπέκπεη ζε 

θάηη επράξηζην (π.ρ. ηχρε, δψξν, επηπρία) ή ζε δπζάξεζην (π.ρ. θαηαζηξνθή, κίζνο, 

δειεηήξην). Έρνπλ πάιη νδεγίεο λα θάλνπλ φζν πην γξήγνξα κπνξνχλ αξηζηεξφ θιηθ 

αλ ε ιέμε παξαπέκπεη ζε θάηη επράξηζην θαη δεμί θιηθ αλ ε ιέμε παξαπέκπεη ζε θάηη 

δπζάξεζην. ΢ηελ ηξίηε θάζε πνπ είλαη ζπλδπαζκφο ησλ δχν πξνεγνχκελσλ, νη 

ζπκκεηέρνληεο βιέπνπλ ζηελ νζφλε ηε ιέμε «Μαχξνο» ή «επράξηζηνο» ή «Λεπθφο» 

ή «δπζάξεζηνο» θαη είηε φλνκα Μαχξνπ είηε ιέμε επράξηζηε είηε φλνκα Λεπθνχ είηε 

ιέμε δπζάξεζηε. Αλ δνπλ φλνκα Μαχξνπ ή ιέμε επράξηζηε παηάλε αξηζηεξφ θιηθ, 

ελψ αλ δνπλ φλνκα Λεπθνχ ή ιέμε δπζάξεζηε παηάλε δεμί θιηθ (δει. ην Μαχξνο θαη 

επράξηζηνο έρνπλ ηνλ ίδην ηξφπν απφθξηζεο – αξηζηεξφ θιηθ – ελψ ην Λεπθφο θαη 

δπζάξεζηνο ηνλ ίδην ηξφπν απφθξηζεο – δεμί θιηθ). Ζ ηέηαξηε θάζε απνηειεί απιή 

αληηζηξνθή ηνπ ηξφπνπ απφθξηζεο ηεο πξψηεο θάζεο, δει. ζε φλνκα Μαχξνπ δεμί 

θιηθ θαη ζε φλνκα Λεπθνχ αξηζηεξφ θιηθ. Σέινο, ε πέκπηε θάζε απνηειεί 
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αληηζηξνθή ηφζν ηνπ ηξφπνπ απφθξηζεο φζν θαη ηνπ ζπλδπαζκνχ ελλνηψλ ηεο 3
εο

, 

δει. αλ δνπλ φλνκα Μαχξνπ ή ιέμε δπζάξεζηε παηάλε δεμί θιηθ, ελψ αλ δνπλ φλνκα 

Λεπθνχ ή ιέμε επράξηζηε παηάλε αξηζηεξφ θιηθ (δει. ην Μαχξνο θαη δπζάξεζηνο 

έρνπλ ηνλ ίδην ηξφπν απφθξηζεο – δεμί θιηθ – ελψ ην Λεπθφο θαη επράξηζηνο ηνλ ίδην 

ηξφπν απφθξηζεο – αξηζηεξφ θιηθ).  

 Σν ζθεπηηθφ είλαη φηη αλ ε θάζε θαηεγνξία (Λεπθφο, Μαχξνο) είλαη 

ζπλδπαζκέλε κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν κε ηα επράξηζηα ή δπζάξεζηα πξάγκαηα, δει. αλ 

ην Λεπθφο – επράξηζηε ιέμε έξρεηαη πην απηφκαηα ζην κπαιφ απφ ην Μαχξνο – 

επράξηζηε ιέμε (ή ην Μαχξνο – δπζάξεζηε ιέμε πην απηφκαηα ζην κπαιφ απ’ φηη ην 

Λεπθφο – δπζάξεζηε ιέμε), νη ζπκκεηέρνληεο ζα απαληάλε πην γξήγνξα ζηνπο 

ζπλδπαζκνχο πνπ ηνπο έξρνληαη απηφκαηα, απ’ φηη ζηνπο ζπλδπαζκνχο πνπ ζα ηνπο 

βξίζθνπλ «δχζθνινπο» θαη ζα ηνπο παίξλεη πεξηζζφηεξν ρξφλν λα απαληήζνπλ. Με 

άιια ιφγηα ζα ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμχ ρξφλνπ απφθξηζεο 3
εο

 θαη 5
εο

 θάζεο, δει. 

νη ρξφλνη ηεο 3
εο

 θάζεο ζα είλαη κεγαιχηεξνη απφ ηεο 5
εο

 θάζεο. ΢ην πείξακά ηνπο 

(πείξακα 3) νη Greenwald et al. (1998) εθηφο απφ ην ρξφλν απφθξηζεο (κέηξεζε ΗΑΣ), 

είραλ θαη θιαζηθέο κεηξήζεηο ζηάζεσλ απέλαληη ζηνπο Μαχξνπο (εξσηεκαηνιφγηα). 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πνιχ πην γξήγνξεο απαληήζεηο ζην ζπλδπαζκφ Λεπθφο – 

επράξηζηε ιέμε απ’ φηη ζην ζπλδπαζκφ Μαχξνο – επράξηζηε ιέμε. Δπίζεο έδεημαλ φηη 

ε ζρέζε κεηαμχ κεηξήζεσλ ΗΑΣ θαη θιαζηθψλ κεηξήζεσλ δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη νη άξξεηεο κεηξήζεηο απνθαιχπηνπλ ζηάζεηο 

πνπ δελ απνθαιχπηνληαη ζε θιαζηθέο κεηξήζεηο.  
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Νέεο Μνξθέο Πξνθαηάιεςεο 

Οη πξνζεγγίζεηο ην ζέκα ησλ λέσλ κνξθψλ πξνθαηάιεςεο ζηεξίδνληαη ζηελ εμήο 

δηαπίζησζε: Ζ παιαηάο κνξθήο «σκή» πξνθαηάιεςε δελ ζεσξείηαη εδψ θαη ρξφληα 

«πνιηηηθά νξζή» θαη έρεη ζηαδηαθά ππνθαηαζηαζεί απφ λέεο κνξθέο πξνθαηάιεςεο 

πνπ εθθξάδνληαη κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο.  

1. ΢πκβνιηθφο Ραηζηζκφο (Kinder & Sears, 1981) 

Kinder, D.R., & Sears, D.O. (1981). Prejudice and politics: Symbolic racism versus 

racial threats to the good life. Journal of Personality and Social Psychology, 40, 

414-431. 

Οη Kinder & Sears (1981) εηζήγαγαλ ηελ έλλνηα ηνπ ΢πκβνιηθνχ Ραηζηζκνχ. 

Πξφηεηλαλ φηη νη Λεπθνί Ακεξηθαλνί δελ ππνζηεξίδνπλ πιένλ ηελ «Λεπθή ππεξνρή» 

ή ην δηαρσξηζκφ Λεπθψλ θαη Μαχξσλ (παιαηά κνξθή πξνθαηάιεςεο), αιιά 

δείρλνπλ έλα ΢πκβνιηθφ Ραηζηζκφ πνπ ηνλ φξηζαλ σο «έλα κείγκα αξλεηηθνχ 

ζπλαηζζήκαηνο ελάληηα ζηνπο Μαχξνπο θαη παξαδνζηαθψλ ακεξηθαληθψλ εζηθψλ 

αμηψλ». Ο ΢πκβνιηθφο Ραηζηζκφο είλαη κηα κνξθή αληίζηαζεο ζηελ αιιαγή ηνπ 

θαζεζηψηνο ησλ Μαχξσλ πνπ ζηεξίδεηαη ζε εζηθά ζπλαηζζήκαηα φηη νη Μαχξνη 

παξαβηάδνπλ παξαδνζηαθέο ακεξηθαληθέο αμίεο φπσο ν αηνκηθηζκφο, ε απηάξθεηα, ε 

(πξνηεζηαληηθή) εζηθή ηεο εξγαζίαο, ε ππαθνή θαη ε πεηζαξρία. Δθθξάδεηαη κε 

απφςεηο φπσο: «Δίλαη άδηθν ε θπβέξλεζε λα βνεζά ηνπο Μαχξνπο κε επηδφκαηα 

αλεξγίαο, γηαηί αλ πξνζπαζνχζαλ ζα έβξηζθαλ δνπιεηά», «Ζ πνζφζησζε ππέξ ησλ 

Μαχξσλ απνηειεί αληίζηξνθε δηάθξηζε», «Ζ κεηαθνξά Λεπθψλ θαη Μαχξσλ 

παηδηψλ κε ηα ίδηα ζρνιηθά ιεσθνξεία δελ πξέπεη λα είλαη ππνρξεσηηθή, γηαηί νη 

Λεπθνί έρνπλ δνπιέςεη ζθιεξά γηα θαιχηεξα ζρνιεία». ΢χκθσλα κε ηνπο Kinder & 

Sears (1981), ν ΢πκβνιηθφο Ραηζηζκφο είλαη κάιινλ πξντφλ θνηλσληθνπνίεζεο παξά 

πξαγκαηηθήο θπιεηηθήο απεηιήο (δει. απεηιήο ησλ Μαχξσλ ελάληηα ζηελ πξνζσπηθή 

δσή ησλ Λεπθψλ).  

 Οη Kinder & Sears (1981) έθαλαλ δχν έξεπλεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

Γεκνηηθψλ εθινγψλ ζην Λνο Άληδειεο ην 1969 θαη ην 1973. Οη ππνςήθηνη δήκαξρνη 

ήηαλ έλαο Λεπθφο θαη έλαο Μαχξνο. Πήξαλ ζπλεληεχμεηο απφ 198 θαη 239 Λεπθνχο 

ςεθνθφξνπο αληίζηνηρα, 3 εβδνκάδεο πξηλ ηηο εθινγέο. Εεηήζεθε απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο λα αμηνινγήζνπλ ηνπο δχν ππνςεθίνπο κε κηα ζεηξά απφ επίζεηα θαη 
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δεκηνπξγήζεθε έλαο δείθηεο πξνηίκεζεο. Δπίζεο κεηξήζεθε ε θπιεηηθή απεηιή 

(δηαρσξηζκφο Μαχξσλ – Λεπθψλ ζηε γεηηνληά, (α)πξνζπκία γηα δηαθπιεηηθή επαθή, 

νηθνλνκηθφο αληαγσληζκφο, δηαθπιεηηθά ζρνιηθά ιεσθνξεία, βία πξνεξρφκελε απφ 

Μαχξνπο) θαη ν ΢πκβνιηθφο ξαηζηζκφο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ν ΢πκβνιηθφο 

ξαηζηζκφο πξνέβιεπε ζε πνιχ κεγαιχηεξν βαζκφ ηελ πξνηίκεζε γηα ηνλ Λεπθφ 

ππνςήθην απ’ φηη ε θπιεηηθή απεηιή (γηα πεξαηηέξσ εκβάζπλζε ζηελ πξνέιεπζε ηνπ 

΢πκβνιηθνχ Ραηζηζκνχ, δείηε θαη Sears & Henry, 2003) 

2. Μνληέξλνο Ραηζηζκφο (McConahay et al., 1981) 

McConahay, J.B., Hardee, B.B., & Batts, V. (1981). Has racism declined in America? 

It depends on who is asking and what is asked. Journal of Conflict Resolution, 

25, 563-579. 

΢χκθσλα κε ηνπο McConahay et al. (1981), ν Μνληέξλνο Ραηζηζκφο είλαη 

΢πκβνιηθφο ξαηζηζκφο, αιιά άιιαμαλ ηνλ ηίηιν έηζη ψζηε λα δίλεηαη έκθαζε ζηε 

θχζε ησλ πεπνηζήζεσλ πνπ εθθξάδεη, πνπ είλαη ζχγρξνλεο δει. κεηά ηελ εδξαίσζε 

ηνπ θηλήκαηνο ησλ δηθαησκάησλ ησλ πνιηηψλ θαη εζηηάδνπλ ζε λέα ζέκαηα φπσο: 

«Γελ ππάξρνπλ πιένλ δηαθξίζεηο γηαηί φιεο νη νκάδεο απνιακβάλνπλ ηα ίδηα πνιηηηθά 

θαη νηθνλνκηθά δηθαηψκαηα», «Οη Μαχξνη έρνπλ ππεξβνιηθέο απαηηήζεηο θαη ηα 

ζέινπλ φια γξήγνξα», «Απηέο νη απαηηήζεηο ηνπο είλαη άδηθεο», «Οη Μαχξνη δελ 

αμίδνπλ ηα νθέιε πνπ απνθνκίδνπλ». ΢χκθσλα κε ηνπο McConahay et al. (1981), ε 

άπνςε πεξί Μνληέξλνπ Ραηζηζκνχ πξνηείλεη φηη ην ζπλαηζζεκαηηθφ ζηνηρείν ησλ 

θπιεηηθψλ πξνθαηαιήςεσλ είλαη πξντφλ πξψηκεο θνηλσληθνπνίεζεο θαη είλαη 

δχζθνιν λα αιιάμεη. Δπνκέλσο, ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα ησλ Λεπθψλ πξνο ηνπο 

Μαχξνπο παξακέλεη αιιά έρεη κεηαηεζεί ζε άιια ζχγρξνλα ζέκαηα.  

 Οη McConahay et al. (1981), έθαλαλ ηξία πεηξάκαηα, ρξεζηκνπνηψληαο 

κεηξήζεηο «Παιηνκνδίηηθνπ Ραηζηζκνχ» (π.ρ. εξσηήκαηα θνηλσληθήο απφζηαζεο – 

γεηηλίαζε, δηαθπιεηηθφο γάκνο – εξσηήκαηα γηα ην δηαρσξηζκφ Λεπθψλ θαη Μαχξσλ, 

ζχγθξηζε Μαχξσλ – Λεπθψλ σο πξνο ηελ εμππλάδα) θαη κεηξήζεηο Μνληέξλνπ 

Ραηζηζκνχ (βι. παξαπάλσ). Ζ βαζηθή ηνπο ππφζεζε ήηαλ φηη νη Λεπθνί 

αλαγλσξίδνπλ φηη ν Παιηνκνδίηηθνο Ραηζηζκφο είλαη αλεπηζχκεηνο, αιιά δελ 

πηζηεχνπλ ην ίδην γηα ηνλ Μνληέξλν Ραηζηζκφ. ΢ην 1
ν
 πείξακα ην εξσηεκαηνιφγην 

ρνξεγνχληαλ είηε απφ Μαχξε γπλαίθα εξεπλήηξηα είηε απφ Λεπθή. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ν Παιηνκνδίηηθνο Ραηζηζκφο ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξνο ζηε ζπλζήθε 
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ηεο Μαχξεο εξεπλήηξηαο, αιιά ν Μνληέξλνο Ραηζηζκφο ήηαλ ν ίδηνο θαη ζηηο δχν 

ζπλζήθεο. Σν 2
ν
 πείξακα είρε πξν-ηεζη θαη ην κεηα-ηεζη ρνξεγήζεθε πάιη είηε απφ 

Μαχξε είηε απφ Λεπθή εξεπλήηξηα. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ κείσζε ηνπ 

Παιηνκνδίηηθνπ Ραηζηζκνχ ζηε ζπλζήθε ηεο Μαχξεο εξεπλήηξηαο, αιιά ηελ ίδηα 

(ζρεδφλ θαζφινπ) αιιαγή ζην Μνληέξλν Ραηζηζκφ θαη ζηηο δχν ζπλζήθεο. Σέινο, 

ζην 3
ν
 πείξακα, νη ζπκκεηέρνληεο πήξαλ είηε ηηο εξσηήζεηο ηνπ Παιηνκνδίηηθνπ, είηε 

ηνπ Μνληέξλνπ Ραηζηζκνχ, είηε θαη ησλ δχν θαη έπξεπε φρη λα απαληήζνπλ, αιιά λα 

θξίλνπλ ζε πνην βαζκφ ή ζπκθσλία (ή δηαθσλία) κε θάζε κηα εξψηεζε έδεηρλε 

αξλεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηνπο Μαχξνπο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην αλ 

πήξαλ ρψξηα ή καδί ηηο εξσηήζεηο ησλ δχν ηχπσλ ξαηζηζκνχ δελ έπαημε θαλέλα ξφιν, 

αιιά αμηνιφγεζαλ ηηο εξσηήζεηο ηνπ Παιηνκνδίηηθνπ Ραηζηζκνχ σο ελδεηθηηθέο 

αξλεηηθψλ ζηάζεσλ ζε πνιχ κεγαιχηεξν βαζκφ απ’ φηη ηηο εξσηήζεηο ηνπ Μνληέξλνπ 

Ραηζηζκνχ.  

3. Κιαζζηθή θαη Μνληέξλα Ραηζηζηηθή Πξνθαηάιεςε (Akrami, Ekehammar, & 

Araya, 2000)  

Akrami, N., Ekehammar, B., & Araya, T. (2000). Classical and modern racial 

prejudice: A study of attitudes toward immigrants in Sweden. European Journal 

of Social Psychology, 30, 521-532. 

Οη Akrami et al. (2000) επίζεο δηαρψξηζαλ κεηαμχ θιαζζηθήο (δει. 

«παιηνκνδίηηθεο») θαη κνληέξλαο ξαηζηζηηθήο πξνθαηάιεςεο. Ζ θιαζζηθή 

ξαηζηζηηθή πξνθαηάιεςε (8 εξσηήζεηο) αληαλαθιά πεπνηζήζεηο γηα ηελ 

θαησηεξφηεηα ησλ κεηαλαζηψλ (π.ρ. δελ είλαη θαζαξνί, έληηκνη, δελ έρνπλ πςειέο 

εζηθέο αξρέο, δελ είλαη πνιχ έμππλνη). Ζ κνληέξλα ξαηζηζηηθή πξνθαηάιεςε (9 

εξσηήζεηο) πεξηέρεη 3 ππνθιίκαθεο (κε 3 εξσηήζεηο ε θάζε κία) πνπ αληαλαθινχλ: 

άξλεζε φηη ππάξρεη ε δηάθξηζε ελάληηα ζηνπο κεηαλάζηεο, αληαγσληζκφ ζηηο 

«απαηηήζεηο» ησλ κεηαλαζηψλ, θαη ελφριεζε απφ ηελ «εηδηθή επλντθή κεηαρείξηζε» 

πνπ έρνπλ νη κεηαλάζηεο. 

4. «Χκή» (Blatant) θαη «Γηαθξηηηθή» (Subtle) Πξνθαηάιεςε (Pettigrew & 

Meertens, 1995) 

Pettigrew, T.F., & Meertens, R.W. (1995). Subtle and blatant prejudice in western 

Europe. European Journal of Social Psychology, 25, 57-75. 
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Οη Pettigrew & Meertens (1995) φξηζαλ ηελ «Χκή» πξνθαηάιεςε σο Παιαηάο 

κνξθήο πξνθαηάιεςε θαη είλαη: έθδειε, ζεξκφαηκε, θνληηλή, άκεζε. Ζ «Γηαθξηηηθή» 

πξνθαηάιεςε απνηειεί Νέα κνξθή πξνθαηάιεςεο θαη είλαη ζπγθαιπκκέλε, 

ςχρξαηκε, απφκαθξε, έκκεζε.  

Οη ζπληζηψζεο ηεο Χκήο Πξνθαηάιεςεο είλαη: 

1. Ζ πξνζιακβαλφκελε απεηιή απφ θαη απφξξηςε ηεο εμσ-νκάδαο 

2.  Ζ αληίζεζε ζηε ζηελή επαθή κε ηελ εμσ-νκάδα 

Οη ζπληζηψζεο Γηαθξηηηθήο Πξνθαηάιεςεο είλαη: 

1. Ζ ππεξάζπηζε ησλ παξαδνζηαθψλ αμηψλ (πνπ ππνηίζεηαη φηη παξαβηάδνπλ νη 

κεηαλάζηεο) 

2. Ζ δηφγθσζε ησλ πνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ απηνρζφλσλ θαη κεηαλαζηψλ 

3. Ζ άξλεζε ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πξνο ηνπο κεηαλάζηεο (δει. φρη ε έθθξαζε 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, αιιά ε άξλεζε ησλ ζεηηθψλ) 

Οη Pettigrew & Meertens (1995) θαηαζθεχαζαλ θιίκαθεο κέηξεζεο ηεο σκήο θαη ηεο 

δηαθξηηηθήο πξνθαηάιεςεο. ΢ρεηηθέο έξεπλεο έδεημαλ φηη νη δπν θιίκαθεο 

παξνπζηάδνπλ κέηξηα ζπλάθεηα, ελψ νη ζπκκεηέρνληεο έρνπλ ζπζηεκαηηθά 

πςειφηεξεο ηηκέο ζηελ θιίκαθα ηεο δηαθξηηηθήο απ’ φηη ζηελ θιίκαθα ηεο σκήο 

πξνθαηάιεςεο (πςειφηεξεο ηηκέο ζηελ θιίκαθα ηεο σκήο απ’ φηη ζηελ θιίκαθα ηεο 

δηαθξηηηθήο πξνθαηάιεςεο ζπαλίσο εκθαλίδνληαη θαη ζεσξνχληαη «ζθάικα 

κέηξεζεο»). Γηα ην ιφγν απηφ, πξφηεηλαλ κηα ηππνινγία «πξνθαηεηιεκκέλσλ» 

αηφκσλ – νκάδσλ, αλάινγα κε ηηο ηηκέο ησλ δχν κνξθψλ πξνθαηάιεςεο: 

• Τςειή Χκή θαη Τςειή Γηαθξηηηθή Πξνθαηάιεςε = Μηζαιιφδνμνο 

• Υακειή Χκή θαη Τςειή Γηαθξηηηθή Πξνθαηάιεςε = Γηαθξηηηθφο 

• Υακειή Χκή θαη Υακειή Γηαθξηηηθή Πξνθαηάιεςε = Τπέξκαρνο Ηζφηεηαο 

Σα άηνκα πνπ εκπίπηνπλ ζηνπο ηξεηο ηχπνπο πξνθαηάιεςεο δηαθέξνπλ σο πξνο ηε 

ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηα δηθαηψκαηα ησλ κεηαλαζηψλ: Οη ππέξκαρνη ηεο ηζφηεηαο 

ππνζηεξίδνπλ ηελ επέθηαζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ κεηαλαζηψλ, νη κηζαιιφδνμνη ηνλ 
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πεξηνξηζκφ ηνπο θαη νη δηαθξηηηθνί λα παξακείλνπλ ηα δηθαηψκαηα ησλ κεηαλαζηψλ 

σο έρνπλ. Ζ σκή θαη ε δηαθξηηηθή πξνθαηάιεςε ζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηνλ  

εζλνθεληξηζκφ θαη ηνλ πνιηηηθφ ζπληεξεηηζκφ θαη αξλεηηθά κε ην εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν θαη ηα πνιηηηθά ελδηαθέξνληα.                                                   

5. Ραηζηζκφο Απνζηξνθήο (Aversive racism) (Απφ Dovidio & Gaertner, 2004) 

Dovidio, J.F., & Gaertner, S.L. (2004). Aversive racism. In M.P. Zanna (Ed.), 

Advances in Experimental Social Psychology (vol. 36, pp. 1-52). New York: 

Academic Press. 

΢χκθσλα κε ηνλ Kovel (1970) ππάξρνπλ δχν κνξθέο ξαηζηζκνχ: Ο «θπξηαξρηθφο» 

ξαηζηζκφο, πνπ είλαη «παιαηνκνδίηηθνο», θαη σκφο, θαη ν ξαηζηζκφο «απνζηξνθήο». 

Ο ξαηζηζηήο απηνχ ηνπ δεχηεξνπ ηχπνπ, ζπκπάζρεη κε ηα ζχκαηα ηνπ θπξηαξρηθνχ 

ξαηζηζκνχ, ππνζηεξίδεη ηελ αξρή ηεο θπιεηηθήο ηζφηεηαο θαη ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ 

κε πξνθαηεηιεκκέλν, αιιά παξάιιεια έρεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη πεπνηζήζεηο 

γηα ηνπο Μαχξνπο πνπ κπνξεί λα είλαη θαη ππνζπλείδεηα. Ο ξαηζηζκφο απνζηξνθήο 

είλαη έκκεζνο θαη δηαθξηηηθφο θαη ραξαθηεξίδεη ηηο θπιεηηθέο ζηάζεηο ησλ πην 

κνξθσκέλσλ θαη θηιειεχζεξσλ Λεπθψλ.  

 ΢ηε βάζε ινηπφλ ηνπ ξαηζηζκνχ απνζηξνθήο ππάξρεη κηα ζχγθξνπζε κεηαμχ 

ηεο άξλεζεο ηεο πξνθαηάιεςεο θαη ησλ ππνζπλείδεησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ 

θαη πεπνηζήζεσλ γηα ηνπο Μαχξνπο. Απηά ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα δελ 

αληαλαθινχλ αλνηρηή ερζξφηεηα ή κίζνο, αιιά δπζθνξία, ακεραλία, αεδία, θαη 

κεξηθέο θνξέο θφβν. Οη ξαηζηζηέο «απνζηξνθήο» απνζηξέθνληαη ηνπο Μαχξνπο 

αιιά παξάιιεια απνζηξέθνληαη θαη ηελ πξνθαηάιεςε. Χο εθ ηνχηνπ, ν ξαηζηζκφο 

απνζηξνθήο κπνξεί λα εθδειψλεηαη κε ζεηηθφηεξεο αληηδξάζεηο πξνο ηελ ελδννκάδα 

(ηνπο Λεπθνχο) έλαληη ηεο εμσνκάδαο (ησλ Μαχξσλ) θαη φρη κε αληηδξάζεηο θαηά 

ησλ Μαχξσλ, ψζηε λα απνθεχγεηαη ην ζηίγκα ηεο κηζαιινδνμίαο θαη λα 

δηαθπιάζζεηαη ε κε πξνθαηεηιεκκέλε απηνεηθφλα ηνπ ξαηζηζηή «απνζηξνθήο».  

 Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη θαη ν ζπκβνιηθφο θαη ν κνληέξλνο ξαηζηζκφο 

ελέρνπλ ηελ έλλνηα ηεο ζχγθξνπζεο κεηαμχ ηεο άξλεζεο ηεο πξνθαηάιεςεο θαη ησλ 

αξλεηηθψλ πεπνηζήζεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ απέλαληη ζηελ εμσνκάδα. Χζηφζν, ελψ 

ν ζπκβνιηθφο θαη ν κνληέξλνο ξαηζηζκφο ραξαθηεξίδνπλ ηηο θπιεηηθέο ζηάζεηο ησλ 
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πνιηηηθά ζπληεξεηηθψλ, ν ξαηζηζκφο απνζηξνθήο εζηηάδεη ζηηο θπιεηηθέο ζηάζεηο 

ησλ πνιηηηθά θηιειεχζεξσλ.  

 Δπεηδή νη ξαηζηζηέο απνζηξνθήο ζπλεηδεηά ππνζηεξίδνπλ ηελ ηζφηεηα θαη 

ζέινπλ λα είλαη κε πξνθαηεηιεκκέλνη, δελ εθδειψλνπλ δηαθξίζεηο ζε θαηαζηάζεηο 

φπνπ ππάξρνπλ ηζρπξέο θνηλσληθέο λφξκεο θαηά ησλ δηαθξίζεσλ, δει. ζε 

θαηαζηάζεηο φπνπ ε δηάθξηζε ζα ήηαλ εκθαλήο ηφζν ζηνπο άιινπο φζν θαη ζηνλ 

εαπηφ ηνπο. Γηα λα απνθχγνπλ λα ηνπο απνδνζεί ξαηζηζηηθή πξφζεζε, είηε 

κεηαρεηξίδνληαη ηζφηηκα Λεπθνχο θαη Μαχξνπο ή κπνξεί λα θηάζνπλ ζην ζεκείν λα 

απνθξίλνληαη πην επλντθά απέλαληη ζηνπο Μαχξνπο απ’ φηη ζηνπο Λεπθνχο. Γηα 

παξάδεηγκα, ζε κηα έξεπλα ησλ Nail et al. (2003) ζε έλα πιαίζην πνπ ε θπιή ήηαλ 

επθξηλήο, νη θηιειεχζεξνη ζπκκεηέρνληεο απνθξίζεθαλ πην ζεηηθά απέλαληη ζε έλα 

Μαχξν απ’ φηη ζε έλα Λεπθφ, ελψ νη ζπληεξεηηθνί πην ζεηηθά απέλαληη ζηνλ Λεπθφ. 

΢ε θαηαζηάζεηο φπνπ νη θνηλσληθέο λφξκεο δελ είλαη ηζρπξέο ή είλαη αζαθέο ην ηη 

ζπληζηά ζσζηή ζπκπεξηθνξά, νη ξαηζηζηέο απνζηξνθήο ζα θάλνπλ δηαθξίζεηο. 

Δπίζεο, κπνξεί λα θάλνπλ δηαθξίζεηο ελάληηα ζηνπο Μαχξνπο, φηαλ κπνξνχλ λα ηηο 

εθινγηθεχζνπλ ψζηε λα κελ ζηγεί ε κε πξνθαηεηιεκκέλε απηνεηθφλα ηνπο.  

 Με ιίγα ιφγηα, νη ξαηζηζηέο απνζηξνθήο, αλαγλσξίδνπλ φηη ε πξνθαηάιεςε 

είλαη θάηη θαθφ, αιιά δελ παξαδέρνληαη φηη είλαη πξνθαηεηιεκκέλνη.  

 Μεηά ηελ εκθάληζε ηνπ ΗΑΣ, ν ηξφπνο θαηάηαμεο ησλ ξαηζηζηψλ απνζηξνθήο 

ζπλήζσο είλαη ν εμήο (βι. Son Hing, et al., 2002): Οη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιεξψλνπλ 

έλα εξσηεκαηνιφγην γηα ηε κέηξεζε ηεο (έθδειεο) πξνθαηάιεςεο απέλαληη ζε κηα 

εμσνκάδα θαη κηα κέηξεζε άξξεησλ ζπλεηξκψλ (ΗΑΣ), π.ρ. γηα ηα ζηεξεφηππα γηα ηελ 

εμσνκάδα. Δθείλνη πνπ έρνπλ ρακειά ζθνξ ζηελ έθδειε πξνθαηάιεςε αιιά 

δείρλνπλ άξξεηε κεξνιεςία ζηηο κεηξήζεηο ΗΑΣ, ραξαθηεξίδνληαη σο ξαηζηζηέο 

απνζηξνθήο, ελψ φζνη έρνπλ ρακειά ζθνξ θαη ζηηο δχν κεηξήζεηο ραξαθηεξίδνληαη 

σο πξαγκαηηθά κε πξνθαηεηιεκκέλνη. 

Δξεπλεηηθέο ελδείμεηο 

Παξνρή βνήζεηαο: (Gaertner, 1973). Λεπθνί ζπκκεηέρνληεο θάηνηθνη ηνπ Μπξνχθιηλ, 

ζπληεξεηηθνί ή θηιειεχζεξνη βάζεη ησλ θνκκαηηθψλ ηνπο πξνηηκήζεσλ, δέρηεθαλ 

ππνηίζεηαη «ιάζνο» ηειεθψλεκα απφ Λεπθφ ή Μαχξν (ε ρξήζε ηεο γιψζζαο ηνπο 
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δηαρψξηδε) πνπ ήζειε λα πάξεη ηελ νδηθή βνήζεηα γηαηί είρε ραιάζεη ην απηνθίλεηφ 

ηνπ, αιιά επεηδή είρε πάξεη ιάζνο λνχκεξν θαη δελ είρε άιιν θέξκα, δεηνχζε απφ ηνλ 

ζπκκεηέρνληα ιήπηε ηνπ ηειεθσλήκαηνο λα πάξεη ηειέθσλν ηελ νδηθή βνήζεηα. Αλ 

ν ζπκκεηέρσλ δέρνληαλ λα ηειεθσλήζεη ζηελ νδηθή βνήζεηα, ε απφθξηζε 

θαηαγξάθνληαλ σο «βνήζεηα», ελψ αλ αξληφηαλ λα βνεζήζεη ή έθιεηλε ην ηειέθσλν 

αθνχ είρε αθνχζεη ηη δεηνχζε απηφο πνπ ηειεθσλνχζε, ε απφθξηζε θαηαγξάθνληαλ 

σο «κε βνήζεηα». Αλ ν ζπκκεηέρσλ έθιεηλε ην ηειέθσλν πξηλ θαλ κάζεη ηη δεηνχζε 

απηφο πνπ ηειεθσλνχζε, ε απφθξηζε θαηαγξάθνληαλ σο «πξφσξν θιείζηκν». Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη ζπληεξεηηθνί βνεζνχζαλ ηνπο Λεπθνχο πεξηζζφηεξν 

(92%) ζε ζρέζε κε ηνπο Μαχξνπο (65%), ελψ νη θηιειεχζεξνη βνεζνχζαλ ζρεδφλ ην 

ίδην Λεπθνχο (85%) θαη Μαχξνπο (75%). Χζηφζν, νη θηιειεχζεξνη έθιεηλαλ πξφσξα 

ην ηειέθσλν πην πνιχ ζηνπο Μαχξνπο (19%) παξά ζηνπο Λεπθνχο (3%), ελψ νη 

ζπληεξεηηθνί δελ έθαλαλ ηέηνηα δηάθξηζε (8% γηα Λεπθνχο, 5% γηα Μαχξνπο). Οη  

θηιειεχζεξνη έθιεηλαλ πξφσξα ην ηειέθσλν πην πνιχ ζηνπο Μαχξνπο γηαηί απηφο 

ήηαλ έλαο πην έκκεζνο ηξφπνο δηάθξηζεο, δει. δελ θηλδχλεπαλ λα ζεσξεζνχλ 

πξνθαηεηιεκκέλνη αθνχ ζηελ νπζία δελ αξλήζεθαλ βνήζεηα.  

Παξέκβαζε ζε θαηάζηαζε έθηαθηεο αλάγθεο: (Gaertner & Dovidio, 1977). Λεπθνί 

ζπκκεηέρνληεο πήξαλ κέξνο ζε έλα ζθελνζεηεκέλν «αηχρεκα» φπνπ ην «ζχκα» ήηαλ 

Λεπθφο ή Μαχξνο, θάησ απφ δχν ζπλζήθεο: είηε (λφκηδαλ φηη) ήηαλ νη κφλνη 

«κάξηπξεο» ηνπ αηπρήκαηνο, είηε φηη ππήξραλ θαη άιινη Λεπθνί κάξηπξεο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηελ πξψηε ζπλζήθε, νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο 

παξελέβεζαλ (85%) θαη βνήζεζαλ εμίζνπ ην Λεπθφ ή Μαχξν ζχκα. ΢ηε δεχηεξε 

ζπλζήθε φκσο πνιχ ιηγφηεξνη βνήζεζαλ ην Μαχξν ζχκα (37.5%) απ’ φηη ην Λεπθφ 

(75%). Απηφ εμεγείηαη γηαηί ζ’ απηή ηε ζπλζήθε νη ζπκκεηέρνληεο κπνξνχζαλ λα 

απνδψζνπλ ηε κε βνήζεηα ζηνπο Μαχξνπο ζε παξάγνληα πνπ δελ είρε λα θάλεη κε ηε 

θπιή, δει. ηελ χπαξμε άιισλ καξηχξσλ πνπ ζα κπνξνχζαλ επίζεο λα βνεζήζνπλ, 

θαη έηζη δελ θηλδχλεπαλ λα ζεσξεζνχλ πξνθαηεηιεκκέλνη. 

Ννκηθέο απνθάζεηο: (Dovidio et al., 1997). Γηαπηζηψζεθε φηη σο «έλνξθνη», νη 

ξαηζηζηέο απνζηξνθήο δελ έθαλαλ δηάθξηζε κεηαμχ Λεπθψλ θαη Μαχξσλ 

πξνηείλνληαο εμίζνπ θαηαδίθε ζε ζάλαην γηα κείδνλα εγθιήκαηα. ΋ηαλ φκσο ηνπο 

δεηνχζαλ ηηο θξίζεηο ηνπο ηδησηηθά, πξφηεηλαλ ζπρλφηεξα ζαλαηηθή πνηλή ζε Μαχξν 

παξά ζε Λεπθφ, αλ ηνπο είραλ πεη φηη έλαο Μαχξνο «έλνξθνο» ζα πξφηεηλε θαηαδίθε 
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ζε ζάλαην. Γηα έλα ξαηζηζηή απνζηξνθήο, είλαη επθνιφηεξν λα εθινγηθεχζεη ηελ 

πξφηαζή ηνπ γηα θαηαδίθε – δει. φηη δελ έρεη λα θάλεη κε θπιεηηθή πξνθαηάιεςε – 

αλ έλαο Μαχξνο ππνζηεξίδεη ην ίδην. 

Δπηινγή πξνζσπηθνχ: (Dovidio & Gaertner, 2000). Έδσζαλ ζε Λεπθνχο θνηηεηέο 

απνζπάζκαηα (ππνηίζεηαη) ζπλέληεπμεο επηινγήο ππνςεθίσλ γηα κηα ζέζε ζηε 

ζπκβνπιεπηηθή ππεξεζία ηνπ παλεπηζηεκίνπ θαη ηνπο δήηεζαλ λα αμηνινγήζνπλ ηνπο 

ππνςεθίνπο. Οη «ππνςήθηνη» ήηαλ ή Λεπθνί ή Μαχξνη θαη ηα «πξνζφληα» ηνπο ήηαλ 

είηε εκθαλψο πνιχ θαιά, είηε εκθαλψο πνιχ ιίγα, είηε κέηξηα. ΢ηηο πξψηεο δχν 

ζπλζήθεο φπνπ ηα πξάγκαηα ήηαλ μεθάζαξα, δελ εκθαλίζηεθε δηάθξηζε ελάληηα 

ζηνπο Μαχξνπο ππνςήθηνπο. ΢ηελ ηξίηε φκσο ζπλζήθε (κέηξηα πξνζφληα) φπνπ ηα 

πξάγκαηα ήηαλ αζαθή, νη ιηγφηεξνη ζπκκεηέρνληεο επέιεγαλ ηνπο Μαχξνπο 

ππνςήθηνπο (45%) απφ ηνπο Λεπθνχο (76%). 

6. Ακθίζπκνο ΢εμηζκφο (Glick & Fiske, 1996, Glick et al., 2000)  

Glick, P., & Fiske, S.T. (1996). The ambivalent sexism inventory: Differentiating 

hostile and benevolent sexism. Journal of Personality and Social Psychology, 70, 

491-512. 

Glick, P., Fiske, S.T., et al.  (2000). Beyond prejudice as simple antipathy: Hostile 

and benevolent sexism across cultures. Journal of Personality and Social 

Psychology, 79, 763-775. 

Οη λέεο κνξθέο πξνθαηάιεςεο δελ πεξηνξίδνληαη κφλν ζηελ πξνθαηάιεςε απέλαληη 

ζε εζληθέο νκάδεο. Γηα παξάδεηγκα, νη γπλαίθεο απνηεινχλ ζπρλά ζηφρν 

ζπγθαιπκκέλεο πξνθαηάιεςεο.  

Γηαπνιηηηζκηθά, νη γπλαίθεο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο βξίζθνληαη ζε κεηνλεθηηθή 

ζέζε αλαθνξηθά κε ηηο απνδνρέο θαη ηα ρακειά πνζνζηά γπλαηθψλ ζε ζέζεηο 

εμνπζίαο ζηηο επηρεηξήζεηο θαη ζηελ πνιηηηθή. Παξφια απηά, ην ζηεξεφηππν γηα ηηο 

γπλαίθεο είλαη κάιινλ ζεηηθφ (δεζηέο, θξνληίδνπλ ηνπο άιινπο θιπ.). Ζ ππνδεέζηεξε 

ζέζε ησλ γπλαηθψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ην ζεηηθφ ζηεξεφηππν γηα ηηο γπλαίθεο απνηειεί 

έλα παξάδνμν. Μπνξεί βέβαηα νη γπλαίθεο λα αμηνινγνχληαη ζεηηθά σο πξνο ηε 

δηάζηαζε ηεο δεζηαζηάο θαη αξλεηηθά σο πξνο ηε δηάζηαζε ηεο ηθαλφηεηαο (φπσο ζα 

δνχκε αξγφηεξα ζην Μνληέιν ηνπ Πεξηερνκέλνπ ησλ ζηεξενηχπσλ). ΋κσο ππάξρεη 

θαη κηα άιιε εμήγεζε: Ίζσο νη επλντθέο ζηάζεηο πξνο ηηο γπλαίθεο λα απνηεινχλ κηα 
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κνξθή πξνθαηάιεςεο κε ηελ έλλνηα φηη εμππεξεηνχλ ηε δηθαηνιφγεζε θαη ηε 

δηαηήξεζε ηεο ρακειφηεξεο ζέζεο ησλ γπλαηθψλ.  

 Οη Glick & Fiske (1996) πξφηεηλαλ φηη ππάξρνπλ «ερζξηθέο» (hostile) θαη 

«θαινπξναίξεηεο» (benevolent) ζηάζεηο απέλαληη ζηηο γπλαίθεο πνπ απνηεινχλ 

ζπκπιεξσκαηηθά ζηνηρεία ηνπ ζεμηζκνχ πνπ ππάξρεη δηαρξνληθά ζηηο αλζξψπηλεο 

θνηλσλίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ζεμηζκφο θαηά θαλφλα ζεσξείηαη φηη αληαλαθιά 

ερζξφηεηα απέλαληη ζηηο γπλαίθεο. Απηή ε άπνςε δε ιακβάλεη ππφςε κηα ζεκαληηθή 

φςε ηνπ ζεμηζκνχ: ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα απέλαληη ζηηο γπλαίθεο πνπ ππάξρνπλ 

παξάιιεια κε ηε ζεμηζηηθή αληηπάζεηα. Οη Glick & Fiske (1996) φξηζαλ ηνλ ερζξηθό 

ζεμηζκό σο εθείλεο ηηο φςεηο ηνπ ζεμηζκνχ πνπ ηαηξηάδνπλ κε ηνλ νξηζκφ ηεο 

πξνθαηάιεςεο ηνπ Allport (1954), δει. «κηα αληηπάζεηα πνπ ζηεξίδεηαη ζε 

ιαλζαζκέλεο θαη άθακπηεο γεληθεχζεηο». Αληίζεηα, φξηζαλ ηνλ θαινπξναίξεην 

ζεμηζκό σο έλα ζχλνιν αιιειέλδεησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηηο γπλαίθεο: απφ ηε κηα νη 

γπλαίθεο αληηκεησπίδνληαη ζηεξενηππηθά θαη ζε ζεσξνχληαη ηθαλέο γηα 

πεξηνξηζκέλνπο ξφινπο, αιιά απφ ηελ άιιε ππάξρνπλ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα γη’ απηέο 

πνπ νδεγνχλ ζε ζπκπεξηθνξέο «θηινθνηλσληθέο» (prosocial) (π.ρ. βνήζεηα) ή 

ζπκπεξηθνξέο νηθεηφηεηαο (π.ρ. απηναπνθάιπςε – ην λα εθκπζηεξεπφκαζηε). Οη 

Glick & Fiske (1996) δελ ζεσξνχλ ηνλ θαινπξναίξεην ζεμηζκφ σο θάηη «θαιφ», γηαηί 

εθπνξεχεηαη απφ ην παξαδνζηαθφ ζηεξεφηππν γηα ηηο γπλαίθεο θαη ηελ αλδξηθή 

θπξηαξρία (π.ρ. ν άλδξαο είλαη ν «θνπβαιεηήο» θαη ε γπλαίθα εμαξηψκελε απφ 

απηφλ) θαη επνκέλσο νη ζπλέπεηέο ηνπ κπνξεί λα είλαη επηβιαβείο. Δπίζεο, ν 

θαινπξναίξεηνο ζεμηζκφο δελ εθιακβάλεηαη ζεηηθά απφ ηηο γπλαίθεο – απνδέθηεο: γηα 

παξάδεηγκα, ην ζρφιην ελφο άλδξα ζε κηα γπλαίθα ζπλάδειθν «πφζν ραξηησκέλε 

είζαη», φζν θαινπξναίξεην θη αλ είλαη κπνξεί λα εθιεθζεί φηη δελ ηελ παίξλνπλ 

ζνβαξά σο επαγγεικαηία. Σφζν ν ερζξηθφο φζν θαη ν θαινπξναίξεηνο ζεμηζκφο 

έρνπλ λα θάλνπλ κε ζέκαηα θνηλσληθήο ηζρχνο, ηαπηφηεηαο θχινπ θαη 

ζεμνπαιηθφηεηαο, γη’ απηφ θαη νη Glick & Fiske (1996) πξφηεηλαλ φηη νη δχν φςεηο ηνπ 

ζεμηζκνχ έρνπλ ηξία θνηλά ζπζηαηηθά ζηνηρεία: Σνλ παηεξλαιηζκφ (paternalism), ηε 

δηαθνξνπνίεζε ησλ θχισλ (gender differentiation) θαη ηελ εηεξνθπιηθή 

ζεμνπαιηθφηεηα (heterosexuality).  

 Ο παηεξλαιηζκόο εηπκνινγηθά ζεκαίλεη ην λα ζρεηίδεζαη κε ηνπο άιινπο κε 

ηνλ ηξφπν πνπ ν παηέξαο ζπκπεξηθέξεηαη ζηα παηδηά ηνπ. Έηζη ν παηεξλαιηζκφο 
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ελέρεη κηα κνξθή ακθηζπκίαο, γηαηί ππνδειψλεη ηφζν θπξηαξρία (θπξηαξρηθόο 

παηεξλαιηζκόο) φζν θαη ζηνξγή θαη πξνζηαζία (πξνζηαηεπηηθόο παηεξλαιηζκόο). Οη 

ππνζηεξηθηέο ηνπ θπξηαξρηθνχ παηεξλαιηζκνχ δηθαηνινγνχλ ηελ παηξηαξρία 

ζεσξψληαο φηη νη γπλαίθεο δελ είλαη αθξηβψο πιήξσο ηθαλνί ελήιηθνη, 

λνκηκνπνηψληαο έηζη ηελ αλάγθε γηα κηα ηζρπξή αλδξηθή θηγνχξα. Οη άλδξεο φκσο 

εμαξηψληαη απφ ηηο γπλαίθεο γηα ηελ αλαπαξαγσγή (δπαδηθή εμάξηεζε), δει. ηηο 

ρξεηάδνληαη σο ζπδχγνπο, κεηέξεο θαη εξσηηθνχο ζπληξφθνπο. Δπνκέλσο, ν 

πξνζηαηεπηηθφο παηεξλαιηζκφο – πνπ ζπλππάξρεη κε ηνλ θπξηαξρηθφ – ππαγνξεχεη φηη 

ηηο γπλαίθεο πξέπεη λα ηηο αγαπάκε, λα ηηο πεξηβάινπκε κε ζηνξγή θαη λα ηηο 

πξνζηαηεχνπκε, γηαηί είλαη αδχλακεο θαη ρξεηάδνληαη κηα πξνζηαηεπηηθή θηγνχξα.  

 Γηαθνξνπνίεζε ησλ θύισλ: ΢ε φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο, νη θπζηθέο 

(ζσκαηηθέο) δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ρξεζηκνπνηνχληαη σο βάζε γηα 

θνηλσληθνχο δηαρσξηζκνχο. ΋πσο ν θπξηαξρηθφο παηεξλαιηζκφο, έηζη θαη ε 

αληαγσληζηηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ θύισλ απνηειεί ηελ θνηλσληθή δηθαίσζε ηεο 

αλδξηθήο ηζρχνο: κφλν νη άλδξεο ζεσξνχληαη φηη έρνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

ρξεηάδνληαη γηα ζέζεηο ηζρχνο, ελψ νη γπλαίθεο είλαη ζαλ θαζξέθηεο κε ηε καγηθή 

ηδηφηεηα λα αληηθαηνπηξίδνπλ ηνπο άλδξεο ζην δηπιφ ηνπο κέγεζνο. ΋κσο, ε δπαδηθή 

εμάξηεζε ησλ αλδξψλ απφ ηηο γπλαίθεο, δεκηνπξγεί ηελ αίζζεζε φηη νη γπλαίθεο 

έρνπλ πνιιά ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπκπιεξψλνπλ απηά ησλ αλδξψλ 

(ζπκπιεξσκαηηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ δύν θύισλ),  δει. ηα ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ γπλαηθψλ αλαπιεξψλνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ιείπνπλ απφ ηνπο άλδξεο (π.ρ. 

επαηζζεζία).  

 Δηεξνθπιηθή ζεμνπαιηθόηεηα: Οη εηεξνθπιηθέο εξσηηθέο ζρέζεηο ζεσξνχληαη 

απφ άλδξεο θαη γπλαίθεο πεγή επηπρίαο. Σα εξσηηθά θίλεηξα ησλ αλδξψλ πξνο ηηο 

γπλαίθεο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε πξαγκαηηθή επηζπκία γηα ςπρνινγηθή εγγχηεηα 

(εηεξνθπιηθή εγγύηεηα) αθνχ απνηεινχλ πεγή επθνξίαο. ΋κσο, ε δπαδηθή εμάξηεζε 

ησλ αλδξψλ απφ ηηο γπλαίθεο δεκηνπξγεί κηα πεξίεξγε θαηάζηαζε φπνπ ηα κέιε κηαο 

ηζρπξήο νκάδαο (ησλ αλδξψλ) εμαξηψληαη απφ ηα κέιε κηαο ππνδεέζηεξεο νκάδαο 

(ησλ γπλαηθψλ). Τπάξρεη ε δηαδεδνκέλε άπνςε φηη ην ζεμ απνηειεί έλα «αγαζφ» πνπ 

ην «θπιάλε» νη γπλαίθεο (δει. ιεηηνπξγνχλ σο «θχιαθεο»). Απηφ βάδεη ηνπο άλδξεο 

ζε επάισηε ζέζε θαη ην βξίζθνπλ άδηθν. Ζ άπνςε φηη νη γπλαίθεο ρξεζηκνπνηνχλ ηα 
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ζεμνπαιηθά ηνπο ζέιγεηξα γηα λα απνθηήζνπλ θπξηαξρία ζηνπο άλδξεο ζρεηίδεηαη κε 

ερζξφηεηα ελάληηα ζηηο γπλαίθεο (εηεξνθπιηθή ερζξόηεηα).  

 Δπνκέλσο ν ακθίζπκνο ζεμηζκφο ζπλίζηαηαη ζην λα έρεη θαλείο παξάιιεια 

δχν είδε αιιειέλδεησλ ζεμηζηηθψλ πεπνηζήζεσλ: ερζξηθφ ζεμηζκφ (θπξηαξρηθφ 

παηεξλαιηζκφ, αληαγσληζηηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ δχν θχισλ, εηεξνθπιηθή 

ερζξφηεηα) θαη θαινπξναίξεην ζεμηζκφ (πξνζηαηεπηηθφ παηεξλαιηζκφ, 

ζπκπιεξσκαηηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ δχν θχισλ, εηεξνθπιηθή εγγχηεηα). Οη Glick 

& Fiske (1996) ππνζηεξίδνπλ φηη ν ερζξηθφο θαη ν θαινπξναίξεηνο ζεμηζκφο 

παξνπζηάδνπλ ζεηηθή ζπλάθεηα, αιιά νδεγνχλ ζε αληηζεηηθέο αμηνινγήζεηο. Γηα 

παξάδεηγκα, θάπνηνο κπνξεί λα πηζηεχεη φηη «νη γπλαίθεο είλαη αλίθαλεο γηα δνπιεηά» 

(ερζξηθφο ζεμηζκφο) θαη παξάιιεια φηη «νη γπλαίθεο πξέπεη λα πξνζηαηεχνληαη» 

(θαινπξναίξεηνο ζεμηζκφο) θαη λα ζεσξεί εληειψο ζπκβαηέο απηέο ηηο δχν 

πεπνηζήζεηο, αιιά απηέο νδεγνχλ ζε αληηθαηηθέο αμηνινγήζεηο γηα ηηο γπλαίθεο. Έλαο 

άιινο ιφγνο πνπ νη ακθίζπκνη ζεμηζηέο δελ ζεσξνχλ φηη νη πεπνηζήζεηο ηνπο είλαη 

αληηθαηηθέο θαη δελ ληψζνπλ θακία ζχγθξνπζε είλαη φηη κπνξεί ν ακθίζπκνο 

ζεμηζκφο νδεγήζεη ζε δηαρσξηζκφ ησλ γπλαηθψλ ζε ππνηχπνπο: γπλαίθεο πνπ 

επηηεινχλ παξαδνζηαθνχο ξφινπο (π.ρ. λνηθνθπξέο) πνπ αμηνινγνχληαη επκελψο 

(«αγίεο») θαη γπλαίθεο πνπ απεηινχλ ηνπο παξαδνζηαθνχο ξφινπο ησλ γπλαηθψλ (π.ρ. 

θεκηλίζηξηεο) πνπ αμηνινγνχληαη δπζκελψο («πφξλεο»). Ζ ρξήζε απηψλ ησλ 

ππνηχπσλ επηηξέπεη ζηνπο άλδξεο λα αηζζάλνληαη ζπλέπεηα ζηηο ζηάζεηο ηνπο («Μηζψ 

θάπνηεο γπλαίθεο, αιιά αγαπψ θάπνηεο άιιεο»). Κάηη ηέηνην επίζεο επηηξέπεη ζηνπο 

άλδξεο λα δηθαηνινγνχλ ηηο ζηάζεηο ηνπο σο κε πξνθαηεηιεκκέλεο.  

 Οη Glick & Fiske (1996) παξνπζίαζαλ έξεπλεο κε 6 δηαθνξεηηθά δείγκαηα 

(2250 ζπκκεηέρνληεο ζπλνιηθά, άλδξεο θαη γπλαίθεο, 4 δείγκαηα θνηηεηψλ θαη 2 κε 

θνηηεηηθά δείγκαηα). Καηέιεμαλ ζηελ θαηαζθεπή ελφο εξσηεκαηνινγίνπ 22 

εξσηήζεσλ γηα ηε κέηξεζε ηνπ ακθίζπκνπ ζεμηζκνχ (ASI, Ambivalent Sexism 

Inventory). Σα απνηειέζκαηα αλέδεημαλ 2 βαζηθνχο παξάγνληεο (ερζξηθφο θαη 

θαινπξναίξεηνο ζεμηζκφο) κε 3 δεπηεξεχνπζεο δηαζηάζεηο ηνπ θαινπξναίξεηνπ 

ζεμηζκνχ (πξνζηαηεπηηθφ παηεξλαιηζκφ, ζπκπιεξσκαηηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ δχν 

θχισλ, εηεξνθπιηθή εγγχηεηα). Δπίζεο, ππήξρε ζεηηθή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπλάθεηα κεηαμχ ερζξηθνχ θαη θαινπξναίξεηνπ ζεμηζκνχ, εθηφο απφ ηνπο άλδξεο ζηα 

κε θνηηεηηθά δείγκαηα φπνπ ε ζπλάθεηα ήηαλ αξλεηηθή αιιά κε ζηαηηζηηθά 
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ζεκαληηθή. Σέινο, νη άλδξεο είραλ πςειφηεξα ζπλνιηθά ζθνξ ακθίζπκνπ ζεμηζκνχ 

απ’ φηη νη γπλαίθεο, θαη απηέο νη δηαθνξέο ήηαλ εληνλφηεξεο γηα ηνλ ερζξηθφ παξά γηα 

ηνλ θαινπξναίξεην ζεμηζκφ. Σν γεγνλφο φηη νη γπλαίθεο απνξξίπηνπλ πην πνιχ ηνλ 

ερζξηθφ παξά ηνλ θαινπξναίξεην ζεμηζκφ δείρλεη φηη ν θαινπξναίξεηνο ζεμηζκφο 

είλαη κηα «χπνπιε» κνξθή πξνθαηάιεςεο γηα δπν ιφγνπο: (1) δελ εθιακβάλεηαη σο 

πξνθαηάιεςε απφ ηνπο άλδξεο κηαο θαη δελ εκπεξηέρεη αληηπάζεηα θαη (2) νη γπλαίθεο 

δελ κπνξνχλ λα αληηζηαζνχλ ζηα «νθέιε» πνπ απνθνκίδνπλ απφ ηνλ θαινπξναίξεην 

ζεμηζκφ.  

 ΢ε δηαπνιηηηζκηθή κειέηε ζε 19 ρψξεο, νη Glick & Fiske (2000) δηαπίζησζαλ 

φηη φζν πνην ζεμηζηέο ήηαλ νη άλδξεο ζε κηα ρψξα ηφζν πην πνιχ πηνζεηνχζαλ θαη νη 

γπλαίθεο ηηο ζεμηζηηθέο πεπνηζήζεηο. Πξφθεηηαη γηα κηα έθθαλζε ηεο άπνςεο πεξί 

δηθαηνιφγεζεο ηνπ ζπζηήκαηνο (Jost & Banaji, 1994) φπνπ νη ππνδεέζηεξεο νκάδεο 

(γπλαίθεο) απνδέρνληαη ηδενινγίεο πνπ δηθαηνινγνχλ ηελ θαησηεξφηεηά ηνπο, πνπ 

ππνζηεξίδνληαη απφ ηηο θπξίαξρεο νκάδεο (άλδξεο). ΢ε πεξίπνπ ηηο κηζέο απφ απηέο 

ηηο ρψξεο, νη γπλαίθεο πηνζεηνχζαλ ηνλ θαινπξναίξεην ζεμηζκφ εμίζνπ κε ηνπο 

άλδξεο. Μάιηζηα, ζηηο 4 ρψξεο κε ηα πςειφηεξα ζθνξ ερζξηθνχ ζεμηζκνχ ζηνπο 

άλδξεο (Κνχβα, Νηγεξία, Ν. Αθξηθή, Μπνηζνπάλα), νη γπλαίθεο πηνζεηνχζαλ ηνλ 

θαινπξναίξεην ζεμηζκφ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηνπο άλδξεο, ίζσο σο κηα κνξθή 

πξνζηαζίαο απφ ηνλ ερζξηθφ ζεμηζκφ ησλ αλδξψλ. Απηφ αλαδεηθλχεη ηελ εηξσλεία, νη 

γπλαίθεο λα επηδεηνχλ πξνζηαζία απφ ηνπο άλδξεο πνπ ηηο απεηινχλ.  

Ακθίζπκνο ΢εμηζκόο απέλαληη ηνπο Άλδξεο (Glick & Fiske, 1999) 

Glick, P., & Fiske, S.T. (1999). The ambivalence toward men inventory:  

Differentiating hostile and benevolent beliefs about men. Psychology of Women 

Quarterly, 23, 519-536. 

Οη  Glick & Fiske (1999) ππνζηεξίδνπλ φηη θαη νη γπλαίθεο αληηδξνχλ ζηελ δνκηθή 

αλδξηθή ηζρχ (εμάξηεζε ησλ γπλαηθψλ απφ ηνπο άλδξεο) θαη ζηελ γπλαηθεία δπαδηθή 

ηζρχ (εμάξηεζε ησλ αλδξψλ απφ ηηο γπλαίθεο) κε ακθηζπκία, δει. έρνληαο παξάιιεια 

ερζξηθέο θαη θαινπξναίξεηεο πεπνηζήζεηο γηα ηνπο άλδξεο.  

Δρζξηθόο ΢εμηζκόο πξνο ηνπο Άλδξεο: Οη γπλαίθεο, φληαο κέιε κηαο ππνδεέζηεξεο 

νκάδαο, ληψζνπλ αδηθεκέλεο γηα ηελ ηζρχ πνπ απνδίδεηαη ζηελ θπξίαξρε νκάδα 

(άλδξεο). Απηφ εθδειψλεηαη σο κλεζηθαθία γηα ηνλ παηεξλαιηζκό. (π.ρ. «νη άλδξεο 
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πάληα ζα παιεχνπλ γηα κεγαιχηεξν έιεγρν ζηελ θνηλσλία απφ ηηο γπλαίθεο»). Ζ 

αληίδξαζε ζηελ αλδξηθή θπξηαξρία κπνξεί λα πάξεη ηε κνξθή αξλεηηθψλ 

ζηεξενηχπσλ γηα ηελ θπξίαξρε νκάδα, ραξαθηεξίδνληαο ηνπο άλδξεο σο θαηψηεξνπο 

φπνπ γίλεηαη (π.ρ. «θάλνπλ ζαλ κσξά φηαλ αξξσζηαίλνπλ»), ή απνδίδνληάο ηνπο 

αξλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζρεηηθά κε ηελ ηζρχ (π.ρ. ππεξφπηεο). Απηνχ ηνπ ηχπνπ νη 

απνδφζεηο επηηξέπνπλ ζηηο γπλαίθεο λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ αξλεηηθή ηνπο θνηλσληθή 

ηαπηφηεηα θεξδίδνληαο ζεηηθή δηάθξηζε ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο (αληηζηαζκηζηηθή 

δηαθνξνπνίεζε ησλ θύισλ). Σέινο, ε εηεξνθπιηθή ερζξόηεηα ησλ γπλαηθψλ πξνο ηνπο 

άλδξεο πξνέξρεηαη απφ ηελ αδηθία πνπ ληψζνπλ ιφγσ ηεο αλδξηθήο ζεμνπαιηθήο 

επηζεηηθφηεηαο (π.ρ. ζεμνπαιηθή παξελφριεζε), αιιά θαη ιφγσ ηνπ παηεξλαιηζκνχ 

ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (π.ρ. «νη άλδξεο κνλνπσινχλ ηηο ζπδεηήζεηο»).  

Καινπξναίξεηνο  ΢εμηζκόο πξνο ηνπο Άλδξεο: Οη ζηάζεηο ησλ γπλαηθψλ απέλαληη 

ζηνπο άλδξεο δελ κπνξεί λα είλαη ακηγψο ερζξηθέο. Παξαδνζηαθά, νη γπλαίθεο 

εμαζθάιηδαλ θνηλσληθή ζέζε θαη νηθνλνκηθή αζθάιεηα κέζσ ησλ αλδξψλ. Δπίζεο 

ρξεηάδνληαη ηνπο άλδξεο γηα ιφγνπο αλαπαξαγσγήο αιιά θαη γηα εξσηηθνχο 

ζπληξφθνπο. Μηα κνξθή ππνθεηκεληθά ζεηηθήο ζηάζεο ησλ γπλαηθψλ πξνο ηνπο 

άλδξεο είλαη ν καηεξλαιηζκόο. ΋πσο ν πξνζηαηεπηηθφο παηεξλαιηζκφο, έηζη θαη ν 

καηεξλαιηζκφο αλαγλσξίδεη κηα «αδπλακία» ζηνπο άλδξεο πνπ δηθαηνινγεί ηελ 

πξνζηαζία θαη ηε θξνληίδα ηνπο απφ ηηο γπλαίθεο (π.ρ. «νη γπλαίθεο πξέπεη λα 

θξνληίδνπλ ηνπο άλδξεο, γηαηί δελ κπνξνχλ λα ηα βγάινπλ πέξα κφλνη ηνπο»). Ο 

θαινπξναίξεηνο  ζεμηζκφο πξνο ηνπο άλδξεο κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ ζαπκαζκφ γηα 

ηελ πςειφηεξε ζέζε ησλ αλδξψλ, δει. νη γπλαίθεο γηα λα δηθαηνινγήζνπλ ηηο 

πθηζηάκελεο δηαθνξέο ζέζεηο κπνξεί λα απνδίδνπλ ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηνπο 

άλδξεο πνπ νη ίδηεο δελ δηαζέηνπλ (π.ρ. «νη άλδξεο είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

θαηαξξεχζνπλ ζε θαηαζηάζεηο έθηαθηεο αλάγθεο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο»). Σέηνηεο 

πεπνηζήζεηο ζπληζηνχλ ηελ ζπκπιεξσκαηηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ δύν θύισλ. Σέινο, ε 

εηεξνθπιηθή έιμε δεκηνπξγεί ζεηηθφ ζπλαίζζεκα κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, κηαο 

θαη πνιιέο γπλαίθεο πηζηεχνπλ φηη γηα λα νινθιεξσζεί πξνζσπηθά κηα γπλαίθα 

ρξεηάδεηαη ηελ εξσηηθή ζρέζε κε έλαλ άλδξα. 

 Οη Glick & Fiske (1999) θαηαζθεχαζαλ ην ΑΜΗ (Ambivalence towards Men 

Inventory), έλα εξσηεκαηνιφγην κε 20 εξσηήζεηο (ζηαζκίζηεθε κε ηε ρξήζε 3 

δεηγκάησλ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, θνηηεηψλ θαη ελειίθσλ), απφ ηηο νπνίεο πξνθχπηνπλ 
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δχν βαζηθνί παξάγνληεο, θαζέλαο εθ ησλ νπνίσλ έρεη 3 δηαζηάζεηο: Δρζξηθφο 

ζεμηζκφο (κλεζηθαθία γηα ηνλ παηεξλαιηζκφ, αληηζηαζκηζηηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ 

θχισλ,  εηεξνθπιηθή ερζξφηεηα) θαη Καινπξναίξεηνο ζεμηζκφο (καηεξλαιηζκφο, 

ζπκπιεξσκαηηθή δηαθνξνπνίεζε ησλ δχν θχισλ, εηεξνθπιηθή έιμε). Ο ερζξηθφο θαη 

ν θαινπξναίξεηνο ζεμηζκφο είραλ κέηξηα ζεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ηνπο. Οη γπλαίθεο 

είραλ ζπζηεκαηηθά πςειφηεξα ζθνξ ζηνλ ερζξηθφ θαη ρακειφηεξα ζηνλ 

θαινπξναίξεην ζεμηζκφ απ’ φηη νη άλδξεο. Δπίζεο ν θαινπξναίξεηνο ζεμηζκφο  πξνο 

ηνπο άλδξεο παξνπζηάδεη ηζρπξή ζεηηθή ζπλάθεηα κε ηνλ ερζξηθφ θαη θαινπξναίξεην 

ζεμηζκφ πξνο ηηο γπλαίθεο, δει. νη ακθίζπκνη ζεμηζηέο (άλδξεο θαη γπλαίθεο) είλαη 

πηζαλφ λα έρνπλ θαινπξναίξεην ζεμηζκφ απέλαληη ζηνπο άλδξεο.  
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5
ε
 ΔΝΟΤΗΤΑ: Τν Μνληέιν ηνπ Πεξηερνκέλνπ ησλ Σηεξενηύπσλ 

(Stereotype Content Model) 

Πεγέο:  

Cuddy, A.J.C., Fiske, S.T., & Glick, P. (2007). The BIAS map: Behaviors from 

intergroup affect and stereotypes. Journal of Personality and Social Psychology, 

92, 631-648. 

Cuddy, A.J.C., Fiske, S.T., & Glick, P. (2008). Warmth and competence as universal 

dimensions of social perception: The stereotype content model and the BIAS 

map. In M.P. Zanna (Ed.), Advances in Experimental Social Psychology, (vol. 40, 

pp. 61-149). New York: Academic Press. 

Cuddy, A.J.C., et al. (2009). Stereotype content model across cultures: Towards 

universal similarities and some differences. British Journal of Social Psychology, 

48, 1-33. 

Fiske, S.T., Cuddy, A.J.C., Glick, P., & Xu, J. (2002). A model of (often mixed) 

stereotype content: Competence and warmth respectively follow from perceived 

status and completion. Journal of Personality and Social Psychology, 82, 878-

902. 

Ζ Susan Fiske θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο (2002) μεθηλνχλ κε ηε δηαπίζησζε φηη δελ είλαη 

φια ηα ζηεξεφηππα ίδηα. Κάπνηεο ζηεξενηππνπνηεκέλεο νκάδεο ζεσξνχληαη κε ηθαλέο 

θαη φρη ρξήζηκεο (π.ρ. νη ειηθησκέλνη), ελψ άιιεο ζεσξνχληαη αληαγσληζηηθά 

απεηιεηηθέο (π.ρ. ζηειέρε επηρεηξήζεσλ). Κάπνηεο νκάδεο ζεσξνχληαη ήπηεο θαη 

άθαθεο (π.ρ. λνηθνθπξέο), ελψ άιιεο ζεσξνχληαη ςπρξέο θαη απάλζξσπεο (π.ρ. νη 

πινχζηνη).  

 Γηα πνιιά ρξφληα ε κειέηε ησλ ζηεξενηχπσλ είρε επηθεληξσζεί ζηηο 

δηαδηθαζίεο ζηεξενηππνπνίεζεο (δει. δηαδηθαζίεο δηακφξθσζεο ησλ ζηεξενηχπσλ) 

πνπ ηζρχνπλ γηα φιεο ηηο νκάδεο (δει. ππνηίζεηαη φηη ηζρχνπλ αλεμάξηεηα απφ ηελ 

ππφ κειέηε νκάδα) θαη δελ είρε κειεηεζεί ηδηαίηεξα ην πεξηερφκελν ησλ ζηεξενηχπσλ 

ην νπνίν ππνηίζεηαη φηη δηαθνξνπνηείηαη απφ νκάδα ζε νκάδα θαη αλάινγα κε ην 

δηνκαδηθφ πιαίζην. Γηα ην ιφγν απηφ, νη Fiske et al. (2002) πξνηείλνπλ έλα κνληέιν 

πνπ κπνξεί λα «πξνβιέςεη» ην πεξηερφκελν ηνπ εθάζηνηε ζηεξενηχπνπ. Ηζρπξίδνληαη 

φηη φηαλ ζπλαληάκε έλα κέινο κηαο νκάδαο, αλαξσηηφκαζηε αλ πξφθεηηαη γηα «θίιν» 

ή «ερζξφ», δει. (α) αλ έρεη θαιέο ή θαθέο πξνζέζεηο απέλαληί καο θαη (β) αλ έρεη ηελ 

ηθαλφηεηα λα θάλεη πξάμε ηηο πξνζέζεηο ηνπ. Απηά ηα δχν εξσηήκαηα, παξαπέκπνπλ 

ζε δχν ζεκειηψδεηο δηαζηάζεηο ηεο θνηλσληθήο αληίιεςεο: ηε ζεξκόηεηα (warmth) θαη 

ηελ ηθαλόηεηα (competence). Δπηπιένλ ππνζηεξίδνπλ φηη απηέο νη δχν ζεκειηψδεηο 
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δηαζηάζεηο ηεο θνηλσληθήο αληίιεςεο «πξνβιέπνληαη» απφ ηηο δχν πιένλ ζεκαληηθέο 

κεηαβιεηέο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηηο δηνκαδηθέο ζρέζεηο: ην status θαη ηνλ 

αληαγσληζκό. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη νκάδεο πςεινύ status (π.ρ. νη πινχζηνη) 

πξνζιακβάλνληαη σο ηθαλέο, ελψ νη νκάδεο ρακεινύ status (π.ρ. νη θησρνί) σο κε 

ηθαλέο. Απηφ ζηεξίδεηαη ζηελ (ζπρλά ιαλζαζκέλε) αληίιεςε φηη ην status ην απνθηά 

θαλείο ιφγσ ηθαλφηεηαο (θαη φρη ιφγσ θιεξνλνκηάο ή επθαηξηψλ), δει. ην status είλαη 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο ηθαλόηεηαο, γηαηί θάηη ηέηνην δηθαηψλεη ηελ αληίιεςε 

πεξί αμηνθξαηίαο.  Απφ ηελ άιιε κεξηά, νη νκάδεο ζπρλά έρνπλ αληαγσληζηηθνχο 

ζηφρνπο, δει. βξίζθνληαη ζε αληαγσληζκφ γηα πεξηνξηζκέλα αγαζά. Οη 

αληαγσληζηηθέο (πξνο ηελ ελδννκάδα) νκάδεο πξνζιακβάλνληαη σο ςπρξέο, ελψ νη κε 

αληαγσληζηηθέο (δει. νη ζπλεξγαηηθέο νκάδεο, φπσο ε ίδηα ε ελδννκάδα θαη νη 

ζχκκαρνί ηεο) πξνζιακβάλνληαη σο ζεξκέο. Δπνκέλσο, ν αληαγσληζκόο είλαη 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο έιιεηςεο ζεξκόηεηαο (δει. ηεο ςπρξφηεηαο), γηαηί απηφ 

ζπκβάιεη ζηνλ απνθιεηζκφ ησλ εμσνκάδσλ πνπ νη ζηφρνη ηνπο βξίζθνληαη ζε 

ζχγθξνπζε κε ηα ζπκθέξνληα ηεο ελδννκάδαο.   

 Γηα ηηο νκάδεο πνπ πξνζιακβάλνληαη σο ζεξκέο θαη ηθαλέο (ζπλεξγαηηθέο, 

πςεινχ status), ην πεξηερφκελν ηνπ ζηεξενηχπνπ είλαη ακηγώο ζεηηθό, ελψ απηέο νη 

νκάδεο πξνθαινχλ ακηγώο ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα (ζαπκαζκφ, πεξεθάληα). Απηά ηα 

ζπλαηζζήκαηα είλαη απνηέιεζκα κηαο αλνδηθήο αθνκνησηηθήο θνηλσληθήο ζύγθξηζεο 

(δει. ζχγθξηζεο κε κηα αλψηεξεο ζέζεο θνηλσληθή νκάδα κε ηελ νπνία δελ ππάξρεη 

αληηπαξάζεζε) κε απηέο ηηο νκάδεο θαη ζρεηίδνληαη κε απφδνζε ησλ ζεηηθώλ ηνπο 

απνηειεζκάησλ ζην γεγνλφο φηη «ηνπο αμίδνπλ» (απηά πνπ απνιακβάλνπλ ηνπο 

αμίδνπλ ρσξίο λα παίξλνπλ απφ ηνπο δηθνχο καο πφξνπο). Δπίζεο, απηέο νη νκάδεο 

πξνθαινχλ ακηγώο ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο (ελεξγή δηεπθόιπλζε: βνήζεηα, πξνζηαζία, ή 

παζεηηθή δηεπθόιπλζε: ζπλεξγαζία, ζπλαλαζηξνθή). Σέηνηεο νκάδεο είλαη πξνθαλψο 

νη ελδννκάδεο, νη νκάδεο αλαθνξάο (π.ρ. Λεπθνί, κεζαίαο ηάμεο, ρξηζηηαλνί) θαη νη 

ζηελνί ζχκκαρνη. Σν ζηεξεφηππν (θαη ε αληίζηνηρε πξνθαηάιεςε) γη’ απηέο ηεο 

νκάδεο ππνδειψλεη ζαπκαζκό.  

Γηα ηηο νκάδεο πνπ πξνζιακβάλνληαη σο ςπρξέο θαη κε ηθαλέο 

(αληαγσληζηηθέο, ρακεινχ status)  ην πεξηερφκελν ηνπ ζηεξενηχπνπ είλαη ακηγώο 

αξλεηηθό, ελψ απηέο νη νκάδεο πξνθαινχλ ακηγώο αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

(πεξηθξφλεζε, αεδία).  Απηά ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη απνηέιεζκα κηαο θαζνδηθήο 
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αληηπαξαζεηηθήο θνηλσληθήο ζύγθξηζεο (δει. ζχγθξηζεο κε κηα θαηψηεξεο ζέζεο 

θνηλσληθή νκάδα κε ηελ νπνία ππάξρεη αληηπαξάζεζε) κε απηέο ηηο νκάδεο θαη 

ζρεηίδνληαη κε απφδνζε ησλ αξλεηηθώλ ηνπο απνηειεζκάησλ ζην γεγνλφο φηη «ηνπο 

αμίδνπλ» (απηά πνπ παζαίλνπλ/πθίζηαληαη ηνπο αμίδνπλ, γηαηί ζα κπνξνχζαλ – είλαη 

ππφ ηνλ έιεγρφ ηνπο – λα είλαη ζε θαιχηεξε κνίξα). Σν ζηεξεφηππν γη’ απηέο ηηο 

ππνδεέζηεξεο νκάδεο πνπ φκσο απνηεινχλ απεηιή γηαηί παίξλνπλ πφξνπο απφ ηνπο 

άιινπο δψληαο παξαζηηηθά είλαη πεξηθξνλεηηθό (θαη ε πξνθαηάιεςε απέλαληί ηνπο 

πεξηθξνλεηηθή). Δπίζεο, απηέο νη νκάδεο πξνθαινχλ ακηγώο αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

(ελεξγή βιάβε: ηζαθσκφο, επίζεζε ή παζεηηθή βιάβε: απνθιεηζκφο, ππνηίκεζε). 

Σέηνηεο νκάδεο κπνξεί λα είλαη νη απηνί πνπ ζηεξίδνληαη ζηα πξνλνηαθά επηδφκαηα. 

 ΋κσο, ηα ζηεξεφηππα δελ είλαη πάληα ακηγψο ζεηηθά ή αξλεηηθά. Τπάξρνπλ 

θαη «κηθηά» ή ακθίζπκα ζηεξεφηππα, δει. ζηεξεφηππα γηα νκάδεο πνπ – σο πξνο ηηο 

δχν ζεκειηψδεηο δηαζηάζεηο ηεο ζεξκφηεηαο θαη ηεο ηθαλφηεηαο – πξνζιακβάλνληαη 

πεξηζζόηεξν ζεηηθά ζηε κηα θαη ιηγόηεξν ζεηηθά ζηελ άιιε δηάζηαζε. Γηα ηηο νκάδεο 

πνπ πξνζιακβάλνληαη σο ζεξκέο αιιά κε ηθαλέο (ζπλεξγαηηθέο, ρακεινχ status) ην 

πεξηερφκελν ηνπ ζηεξενηχπνπ είλαη «κηθηό» ή ακθίζπκν, ελψ απηέο νη νκάδεο 

πξνθαινχλ ακθίζπκα ζπλαηζζήκαηα (νίθην, ζπκπάζεηα – ακθίζπκα γηαηί θαη 

ζπκπάζρνπκε θαη ηνπο ιππφκαζηε). Απηά ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη απνηέιεζκα κηαο 

θαζνδηθήο αθνκνησηηθήο θνηλσληθήο ζύγθξηζεο (δει. ζχγθξηζεο κε κηα θαηψηεξεο 

ζέζεο θνηλσληθή νκάδα κε ηελ νπνία δελ ππάξρεη αληηπαξάζεζε) κε απηέο ηηο νκάδεο 

θαη ζρεηίδνληαη κε απφδνζε ησλ αξλεηηθώλ ηνπο απνηειεζκάησλ ζην γεγνλφο φηη «δελ 

ηνπο αμίδνπλ» (απηά πνπ παζαίλνπλ/πθίζηαληαη δελ ηνπο αμίδνπλ θαη δελ είλαη ππφ 

ηνλ έιεγρφ ηνπο). Σν ζηεξεφηππν γη’ απηέο ηηο ππνδεέζηεξεο θαη ελδνηηθέο νκάδεο πνπ 

δελ απνηεινχλ απεηιή είλαη παηεξλαιηζηηθό (θαη ε πξνθαηάιεςε απέλαληί ηνπο 

παηεξλαιηζηηθή). Δπίζεο, απηέο νη νκάδεο πξνθαινχλ ακθίζπκεο ζπκπεξηθνξέο 

(ελεξγή δηεπθόιπλζε: βνήζεηα, πξνζηαζία ή παζεηηθή βιάβε: απνθιεηζκφο – ηνπο 

αγλννχκε – ή ππνηίκεζε – ηνπο απαμηψλνπκε).Σέηνηεο νκάδεο κπνξεί λα είλαη νη 

ειηθησκέλνη, νη γπλαίθεο ζε παξαδνζηαθνχο ξφινπο θαη ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο. 

Γηα ηηο νκάδεο πνπ πξνζιακβάλνληαη σο ςπρξέο αιιά ηθαλέο (αληαγσληζηηθέο, 

πςεινχ status) ην πεξηερφκελν ηνπ ζηεξενηχπνπ είλαη επίζεο «κηθηό» ή ακθίζπκν, 

ελψ απηέο νη νκάδεο πξνθαινχλ επίζεο ακθίζπκα ζπλαηζζήκαηα (θζφλν, δήιεηα – 

ακθίζπκα γηαηί πεξηέρνπλ θαη κλεζηθαθία θαη ζεβαζκφ). Απηά ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη 
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απνηέιεζκα κηαο αλνδηθήο αληηπαξαζεηηθήο θνηλσληθήο ζύγθξηζεο (δει. ζχγθξηζεο κε 

κηα αλψηεξεο ζέζεο θνηλσληθή νκάδα κε ηελ νπνία ππάξρεη αληηπαξάζεζε) κε απηέο 

ηηο νκάδεο θαη ζρεηίδνληαη κε απφδνζε ησλ ζεηηθώλ ηνπο απνηειεζκάησλ ζην γεγνλφο 

φηη «δελ ηνπο αμίδνπλ» (απηά πνπ απνιακβάλνπλ δελ ηνπο αμίδνπλ θαη είλαη άδηθν πνπ 

δελ ηα έρνπκε θη’ εκείο). Σν ζηεξεφηππν γη’ απηέο ηηο νκάδεο πνπ βξίζθνληαη ζε 

θαιχηεξε κνίξα απφ ηνπο άιινπο είλαη δειόθζνλν (θαη ε πξνθαηάιεςε απέλαληί ηνπο 

δειφθζνλε). Δπίζεο, απηέο νη νκάδεο πξνθαινχλ ακθίζπκεο ζπκπεξηθνξέο (παζεηηθή 

δηεπθόιπλζε: ζπλεξγαζία, ζπλαλαζηξνθή – αλνρή επαθήο γηα εμππεξεηεζνχλ νη 

ζηφρνη ηεο ελδννκάδαο – ή ελεξγή βιάβε: ηζαθσκφο, επίζεζε).Σέηνηεο νκάδεο κπνξεί 

λα είλαη νη πινχζηνη, νη κε παξαδνζηαθέο γπλαίθεο – γπλαίθεο θαξηέξαο, θεκηλίζηξηεο  

(θαη ζηελ Ακεξηθή νη Δβξαίνη).  

                                              Δλεξγή Γηεπθόιπλζε (βνήζεηα, πξνζηαζία) 

 

 

 

 

Παζεηηθή 

Βιάβε 

(απνθιεηζκόο,

ππνηίκεζε)  

                                                      Ηθαλφηεηα  

 

 

 

Παζεηηθή 

Γηεπθόιπλζε 

(ζπλεξγαζία, 

ζπλαλαζηξνθή) 

 

 

 

 

 

Θεξκφηεηα 

 

 

 

Θεξκνί 

(΢πλεξγαζία) 

Με Ηθαλνί 

(Υακειφ status) 

Ηθαλνί  

(Τςειφ status) 

Παηεξλαιηζηηθή 

Πξνθαηάιεςε 

νίθηνο, ζπκπάζεηα 

Θαπκαζκφο 

ζαπκαζκφο, 

πεξεθάληα 

Φπρξνί 

(Αληαγσληζκφο)  

Πεξηθξνλεηηθή 

Πξνθαηάιεςε 

πεξηθξφλεζε, 
αεδία 

Εειφθζνλε 

Πξνθαηάιεςε 

θζφλνο, δήιεηα 

                                                  

                                             Δλεξγή Βιάβε (ηζαθσκόο, επίζεζε) 

 

 

Οη Fiske et al. (2002) έθαλαλ κηα ζεηξά απφ κειέηεο γηα λα δηεξεπλήζνπλ ην Μνληέιν 

ηνπ Πεξηερνκέλνπ ησλ ΢ηεξενηχπσλ (ΜΠ΢), δει. αλ νη ζεκειηψδεηο κεηαβιεηέο ησλ 

δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ (ην status θαη ν αληαγσληζκφο – ζπλεξγαζία) πξνβιέπνπλ ην 

πεξηερφκελν ησλ ζηεξενηχπσλ (ηθαλφηεηα, ζεξκφηεηα), θαη αλ δηαθνξεηηθνί ηχπνη 

πξνθαηάιεςεο αληηζηνηρνχλ ζε δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο εμσνκάδσλ.  

 ΢ε πηινηηθή έξεπλα, δεηήζεθε απφ 31 ζπκκεηέρνληεο λα θαηαγξάςνπλ απφ 8 

έσο 16 νκάδεο, σο απάληεζε ζην εξψηεκα: «πνηνπο ηχπνπο αλζξψπσλ ε ζεκεξηλή 

θνηλσλία θαηαηάζζεη ζε νκάδεο;». ΢ηηο πην ζπρλά αλαθεξφκελεο νκάδεο ηεο 
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πηινηηθήο έξεπλαο πξνζηέζεθαλ θαη άιιεο νκάδεο πνπ ελδηέθεξαλ ηνπο εξεπλεηέο γηα 

ζεσξεηηθνχο ιφγνπο θαη έηζη δεκηνπξγήζεθε κηα ιίζηα 23 νκάδσλ (π.ρ. ειηθησκέλνη, 

γπλαίθεο επηρεηηεκαηίεο, Άξαβεο, πινχζηνη, θεκηλίζηξηεο, θησρνί Λεπθνί, θησρνί 

Μαχξνη θιπ).  

΢ηελ 1
ε
 έξεπλα, δφζεθε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο (74 θνηηεηέο θαη 50 κε 

θνηηεηέο) ε ιίζηα ησλ 23 νκάδσλ θαη ηνπο δεηήζεθε λα απαληήζνπλ κε βάζε «πσο ε 

ακεξηθαληθή θνηλσλία βιέπεη απηέο ηηο νκάδεο» ζε κηα ζεηξά εξσηήζεηο πνπ 

αθνξνχζαλ ηελ πξνζιακβαλφκελε ζεξκφηεηα θαη ηθαλφηεηα θαη ην 

πξνζιακβαλφκελν status θαη ηνλ αληαγσληζκφ. Ζ αλάιπζε ζπζηάδσλ (cluster 

analysis) κε βάζε ηηο εθηηκήζεηο ζεξκφηεηαο θαη ηθαλφηεηαο έδεημε φηη ηφζν ζην 

θνηηεηηθφ φζν θαη ζην κε θνηηεηηθφ δείγκα, αλαδείρηεθαλ ζπζηεκαηηθά ηέζζεξεηο 

ζπζηάδεο νκάδσλ (βι. Πίλαθα 1). Ζ 1
ε
 ζπζηάδα πεξηιάκβαλε νκάδεο πνπ 

ζεσξνχληαλ πςειήο ηθαλφηεηαο αιιά ρακειφηεξεο ζεξκφηεηαο (Αζηάηεο, Μαχξνη 

επαγγεικαηίεο θαξηέξαο, γπλαίθεο επηρεηξεκαηίεο, θεκηλίζηξηεο, Δβξαίνη, Βφξεηνη, θαη 

πινχζηνη), δει. ηαίξηαδε κε ακθίζπκν δειόθζνλν ζηεξεόηππν. Ζ 2
ε
 ζπζηάδα 

πεξηιάκβαλε νκάδεο πνπ ζεσξνχληαλ ρακειφηεξεο ηθαλφηεηαο αιιά πςειήο 

ζεξκφηεηαο (λνηθνθπξέο, ειηθησκέλνη, ηπθινί, θαη άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε), δει. 

ηαίξηαδε κε ην ακθίζπκν παηεξλαιηζηηθό ζηεξεόηππν. Ζ 3
ε
 ζπζηάδα πεξηιάκβαλε 

νκάδεο πνπ ζεσξνχληαλ ρακειφηεξεο ηθαλφηεηαο απ’ φηη ζεξκφηεηαο, αιιά νη 

εθηηκήζεηο ζεξκφηεηαο θαη ηθαλφηεηαο ήηαλ θαη νη δχν ρακειέο (θησρνί Λεπθνί, 

θησρνί Μαχξνη, ιήπηεο πξνλνηαθψλ επηδνκάησλ), δει. ηαίξηαδαλ κε ην ακηγψο 

αξλεηηθφ πεξηθξνλεηηθό ζηεξεόηππν. Σέινο, ε 4
ε
 ζπζηάδα πεξηιάκβαλε δχν νκάδεο 

πνπ ζεσξνχληαλ ίζεο αιιά κέηξηαο ηθαλφηεηαο θαη ζεξκφηεηαο (βηνκεραληθνί 

εξγάηεο θαη Νφηηνη). Σα απνηειέζκαηα επίζεο έδεημαλ φηη ην status είρε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ηθαλφηεηα, ελψ ν αληαγσληζκφο  ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ζεξκφηεηα. Ζ 2
ε
 έξεπλα είρε παξφκνηα 

απνηειέζκαηα, αιιά αλέδεημε θαη κηα ζπζηάδα νκάδσλ πνπ ζεσξνχληαλ ίζεο αιιά 

πςειήο ηθαλφηεηαο θαη ζεξκφηεηαο (Υξηζηηαλνί, άηνκα κεζαίαο θνηλσληθήο ηάμεο, 

θνηηεηέο, Λεπθνί, γπλαίθεο), δει. ηαίξηαδαλ κε ην ακηγψο ζεηηθφ ζηεξεόηππν 

ζαπκαζκνύ πνπ αθνξά ηηο νκάδεο αλαθνξάο, ηηο ελδννκάδεο θαη ηνπο ζηελνχο 

ζπκκάρνπο.  
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Πίλαθαο 1. 

 

 

 

 

 

  

                                                      Ηθαλφηεηα  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θεξκφηεηα 

 

 

 

 

Θεξκνί 

(΢πλεξγαζία) 

Με Ηθαλνί 

(Υακειφ status) 

Ηθαλνί  

(Τςειφ status) 

Παηεξλαιηζηηθή 

Πξνθαηάιεςε 

νίθηνο, ζπκπάζεηα 

λνηθνθπξέο, ειηθησκέλνη, 

ηπθινί, θαη άηνκα κε λνεηηθή 
πζηέξεζε 

Θαπκαζκφο 

ζαπκαζκόο, πεξεθάληα 

Υξηζηηαλνί, άηνκα κεζαίαο 

θνηλσληθήο ηάμεο, θνηηεηέο, 

Λεπθνί, γπλαίθεο 

 

Φπρξνί 
(Αληαγσληζκφο)  

Πεξηθξνλεηηθή Πξνθαηάιεςε 

πεξηθξόλεζε, αεδία 

θησρνί Λεπθνί, θησρνί 
Μαχξνη, ιήπηεο πξνλνηαθψλ 

επηδνκάησλ, άζηεγνη 

Εειφθζνλε Πξνθαηάιεςε 

θζόλνο, δήιεηα 

Αζηάηεο, Μαχξνη 
επαγγεικαηίεο θαξηέξαο, 

γπλαίθεο επηρεηξεκαηίεο, 

θεκηλίζηξηεο, Δβξαίνη, 
Βφξεηνη, θαη πινχζηνη 

                                                    

                                           

 

 

΢ηελ 4
ε
 έξεπλα, νη Fiske et al. (2002) δήηεζαλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα 

αμηνινγήζνπλ ηηο νκάδεο βάζε ηεο εξψηεζεο «΋πσο πηζηεχεη ε θνηλσλία, απηή ε 

νκάδα…θάλεη ηε δηθή ζνπ νκάδα λα αηζζάλεηαη….» θαη αθνινπζνχζαλ 24 

ζπλαηζζήκαηα πνπ αληαλαθινχζαλ ζαπκαζκφ, δήιεηα, νίθην θαη πεξηθξφλεζε. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη νκάδεο πςειήο ηθαλόηεηαο θαη ζεξκόηεηαο (Υξηζηηαλνί, 

άηνκα κεζαίαο θνηλσληθήο ηάμεο, θνηηεηέο, Λεπθνί, γπλαίθεο) πξνθαινχζαλ πνιχ 

πεξηζζφηεξν ζαπκαζκό (ζε ζρέζε κε ηα άιια ηξία ζπλαηζζήκαηα). Οη νκάδεο πςειήο 

ηθαλόηεηαο θαη ρακειήο ζεξκόηεηαο (Αζηάηεο, επαγγεικαηίεο θαξηέξαο, Δβξαίνη, 

πινχζηνη, άλδξεο, θαη νη κνξθσκέλνη άλζξσπνη) πξνθαινχζαλ πνιχ πεξηζζφηεξε 

δήιεηα αιιά θαη ζαπκαζκό (ζε ζρέζε κε ηα άιια δχν ζπλαηζζήκαηα). Οη νκάδεο 

ρακειήο ηθαλόηεηαο θαη πςειήο ζεξκόηεηαο (άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, ειηθησκέλνη, 

θαη άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε) πξνθαινχζαλ πνιχ πεξηζζφηεξν νίθην (ζε ζρέζε κε 

ηα άιια ηξία ζπλαηζζήκαηα). Σέινο, νη νκάδεο ρακειήο ηθαλόηεηαο θαη ρακειήο 
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ζεξκόηεηαο (θησρνί, ιήπηεο πξνλνηαθψλ επηδνκάησλ, άζηεγνη) πξνθαινχζαλ πνιχ 

πεξηζζφηεξε πεξηθξόλεζε (ζε ζρέζε κε ηα άιια ηξία ζπλαηζζήκαηα). Γειαδή, νη 

πξνβιέςεηο ηνπ ΜΠ΢ γηα ηα δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθαινχληαη απφ ηνπο 

δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο ζηεξενηχπσλ θαη αληίζηνηρεο πξνθαηάιεςεο επηβεβαηψζεθαλ.  

΢ηηο κειέηεο πνπ παξνπζίαζαλ νη Cuddy et al. (2007) εμέηαζαλ πσο ηα 

ζηεξεφηππα πνπ αληηζηνηρνχλ ζηνπο 4 ζπλδπαζκνχο ζεξκφηεηαο – ηθαλφηεηαο θαη ηα 

αληίζηνηρα ζπλαηζζήκαηα δηακνξθψλνπλ ζπκπεξηθνξηθέο πξνζέζεηο απέλαληη ζηηο 

αληίζηνηρεο νκάδεο. ΢ηελ 1
ε
 έξεπλα (Ν=571), ρξεζηκνπνηήζεθαλ 20 νκάδεο ζηφρνη (5 

γηα θάζε έλα απφ ηνπο 4 ζπλδπαζκνχο ζεξκφηεηαο – ηθαλφηεηαο) θαη νη 

ζπκκεηέρνληεο αμηνιφγεζαλ ηελ θάζε νκάδα σο πξνο ην status, ηνλ αληαγσληζκφ, ηε 

ζεξκφηεηα, ηελ ηθαλφηεηα, ηνπο 4 ηχπνπο ζπλαηζζεκάησλ θαη ηα 4 είδε 

ζπκπεξηθνξψλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη – φπσο πξνέβιεπε ην ΜΠ΢ - ην status 

είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ηθαλφηεηα, ελψ ν αληαγσληζκφο  

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ζεξκφηεηα. Δπίζεο (βι. Πίλαθα 2), 

ε ζεξκφηεηα είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ζπκπεξηθνξέο ελεξγήο 

δηεπθφιπλζεο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ζπκπεξηθνξέο 

ελεξγήο βιάβεο, ελψ ε ηθαλφηεηα είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε 

ζπκπεξηθνξέο παζεηηθήο δηεπθφιπλζεο θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ζπκπεξηθνξέο παζεηηθήο βιάβεο. Σέινο, ν ζαπκαζκφο ζρεηίδνληαλ 

ζεηηθά κε ζπκπεξηθνξέο ελεξγήο θαη παζεηηθήο δηεπθφιπλζεο, ε πεξηθξφλεζε κε 

ζπκπεξηθνξέο ελεξγήο θαη παζεηηθήο βιάβεο, ε δήιεηα κε ζπκπεξηθνξέο ελεξγήο 

βιάβεο (κηθξή ζπλάθεηα) θαη παζεηηθήο δηεπθφιπλζεο, θαη ν νίθηνο κε ζπκπεξηθνξέο 

ελεξγήο δηεπθφιπλζεο θαη παζεηηθήο βιάβεο.  
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Πίλαθαο 2.  

                                                                         ΢πκπεξηθνξηθέο Σάζεηο 

 Δλεξγή 

Γηεπθφιπλζε 

Δλεξγή 

Βιάβε 

Παζεηηθή 

Γηεπθφιπλζε 

Παζεηηθή 

Βιάβε 

΢ηεξεφηππα Ηθαλφηεηα   - + 

Θεξκφηεηα + - (+)  

 

 

 

΢πλαηζζήκαηα 

Θαπκαζκφο +  + (-) 

Πεξηθξφλεζε (-) + (-) + 

Εήιεηα       +κ.ζ. +  

Οίθηνο +  (-) + 

΢εκείσζε: ΢ε παξέλζεζε εκθαλίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο πνπ δελ πξνβιέπνληαη ξεηά 

απφ ην ΜΠ΢. (κ.ζ., κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπλάθεηα) 

΢ηελ ίδηα έξεπλα, νη Cuddy et al. (2007) εμέηαζαλ θαηά πφζν ηα 

ζπλαηζζήκαηα είλαη ηζρπξφηεξα θαη πην άκεζα ζπλδεδεκέλα κε ηηο ζπκπεξηθνξηθέο 

πξνζέζεηο απ’ φηη ηα ζηεξεφηππα κε ηηο ζπκπεξηθνξηθέο πξνζέζεηο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, εμέηαζαλ αλ νη ζρέζεηο (ήδε δηαπηζησκέλεο φπσο είπακε παξαπάλσ) 

κεηαμχ ζηεξενηχπσλ ζεξκόηεηαο θαη ζπκπεξηθνξψλ ελεξγήο δηεπθφιπλζεο θαη 

βιάβεο θαη κεηαμχ ζηεξενηχπσλ ηθαλόηεηαο θαη ζπκπεξηθνξψλ παζεηηθήο 

δηεπθφιπλζεο θαη βιάβεο, δηακεζνιαβνχληαη απφ ηα ζπλαηζζήκαηα. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ (βι. ΢ρήκα 1) φηη ε ζεηηθή ζρέζε ζεξκόηεηαο θαη ελεξγήο 

δηεπθόιπλζεο δηακεζνιαβείηαη απφ ην ζαπκαζκό θαη (ζε κηθξφηεξν βαζκφ) απφ ηνλ 

νίθην, ελψ ε αξλεηηθή ζρέζε ζεξκόηεηαο θαη ελεξγήο βιάβεο δηακεζνιαβείηαη απφ ηελ 

πεξηθξόλεζε (θαη φρη απφ ηε δήιεηα). Ζ ζεηηθή ζρέζε ηθαλόηεηαο θαη παζεηηθήο 

δηεπθόιπλζεο δηακεζνιαβείηαη απφ ην ζαπκαζκό (θαη φρη απφ ηε δήιεηα), ελψ ε 

αξλεηηθή ζρέζε ηθαλόηεηαο θαη παζεηηθήο βιάβεο δηακεζνιαβείηαη απφ ηνλ νίθην (θαη 

φρη απφ ηελ πεξηθξόλεζε). Με άιια ιφγηα, ν ζαπκαζκόο δηακεζνιαβεί ηφζν ηε ζρέζε 

κεηαμχ ζεξκόηεηαο θαη ελεξγήο δηεπθόιπλζεο φζν θαη ηε ζρέζε κεηαμχ ηθαλόηεηαο θαη 

παζεηηθήο δηεπθόιπλζεο, ν νίθηνο δηακεζνιαβεί ηφζν ηε ζρέζε κεηαμχ ζεξκόηεηαο θαη 

ελεξγήο δηεπθόιπλζεο φζν θαη ηε ζρέζε κεηαμχ ηθαλόηεηαο θαη παζεηηθήο βιάβεο, θαη 

ε πεξηθξόλεζε δηακεζνιαβεί ηε ζρέζε κεηαμχ ζεξκόηεηαο θαη ελεξγήο βιάβεο. Μφλν 

ε δήιεηα δελ δηακεζνιαβεί θακία ζρέζε κεηαμχ ζηεξενηχπσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ. Ζ 
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αζζελήο ζρέζε κεηαμχ δήιεηαο θαη ελεξγήο βιάβεο (πνπ είλαη πξνβιεκαηηθή γηα ην 

ΜΠ΢) απνηέιεζε αληηθείκελν ηεο 4
εο

 έξεπλαο ησλ Cuddy et al. (2007) ηα 

απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο έδεημαλ φηη ε ζρέζε κεηαμύ δήιεηαο θαη ελεξγήο βιάβεο 

δηακεζνιαβείηαη απφ έλα άιιν ζπλαίζζεκα, ην ζπκό. Ζ εξκελεία πνπ δίλνπλ είλαη φηη 

δήιεηα κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ελεξγή βιάβε φηαλ νη θνηλσληθέο ζπλζήθεο εληείλνπλ 

ηνλ θνηλσληθφ αληαγσληζκφ απμάλνληαο ην ζπκφ ηεο ππνδεέζηεξεο πξνο ηελ αλψηεξε 

νκάδα. ΢ρήκα 1. 

 

 

 Θερμότητα 

Θαυμασμός 

Οίκτος 

Ενεργή διευκόλυνση 

Θερμότητα 

Περιφρόνηση 

Ενεργή βλάβη 

Ικανότητα 

Θαυμασμός 

Παθητική διευκόλυνση 

Ικανότητα 
Παθητική βλάβη 

Οίκτος 

Ζήλεια 

Θυμός 

Ενεργή βλάβη 
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Οη πξνβιέςεηο ηνπ ΜΠ΢ έρνπλ ειεγρζεί θαη κέζσ πεηξακαηηθψλ εξεπλψλ. Οη Cuddy 

et al. (2007) ζηε 2
ε
 έξεπλα, πεξηέγξαςαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο (Ν = 150) κηα 

ππνζεηηθή νκάδα πνπ ζα κεηαλάζηεπε ζηηο ΖΠΑ ζην άκεζν κέιινλ πνπ ε θνηλσλία 

απφ ηελ νπνία πξνέξρνληαλ ηνπο ζεσξνχζε ηθαλνχο ή κε ηθαλνχο θαη ζεξκνχο ή 

ςπρξνχο. Ο πεηξακαηηθφο ζρεδηαζκφο ήηαλ 2 (ηθαλνί – κε ηθαλνί) x 2 (ζεξκνί – 

ςπρξνί) θαη ε εμαξηεκέλε κέηξεζε ήηαλ νη ζπκπεξηθνξηθέο πξνζέζεηο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη γηα ηηο ζεξκέο νκάδεο ππήξρε κεγαιχηεξε ηάζε γηα ελεξγή 

δηεπθφιπλζε ζε ζρέζε κε ηηο ςπρξέο, ελψ γηα ηηο ςπρξέο νκάδεο κεγαιχηεξε ηάζε γηα 

ελεξγή βιάβε ζε ζρέζε κε ηηο ζεξκέο. Γηα ηηο ηθαλέο (αιιά θαη γηα ηηο ζεξκέο) νκάδεο 

ππήξρε κεγαιχηεξε ηάζε γηα παζεηηθή δηεπθφιπλζε ζε ζρέζε κε ηηο κε ηθαλέο (ή ηηο 

ςπρξέο), ελψ γηα ηηο κε ηθαλέο (αιιά θαη γηα ηηο ςπρξέο) νκάδεο κεγαιχηεξε ηάζε γηα 

παζεηηθή βιάβε ζε ζρέζε κε ηηο ηθαλέο (ή ηηο ζεξκέο). ΢ηελ 3
ε
 έξεπλα, νη Cuddy et al. 

(2007), πάιη πεξηέγξαςαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο (Ν = 200) κηα ππνζεηηθή νκάδα πνπ 

ζα κεηαλάζηεπε ζηηο ΖΠΑ ζην άκεζν κέιινλ πνπ ε θνηλσλία απφ ηελ νπνία 

πξνέξρνληαλ ηνπο ζαχκαδε ή δήιεπε ή κηζνχζε (αληί γηα πεξηθξνλνχζε) ή ιππφηαλ. Ζ 

εμαξηεκέλε κέηξεζε ήηαλ θαη πάιη νη ζπκπεξηθνξηθέο πξνζέζεηο. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη – φπσο αλακελφηαλ κε βάζεη ηηο πξνβιέςεηο – νη ζπλζήθεο ζαπκαζκνχ 

θαη νίθηνπ νδεγνχζαλ ζε πεξηζζφηεξε ελεξγή δηεπθφιπλζε, νη ζπλζήθεο 

πεξηθξφλεζεο θαη δήιεηαο ζε κεγαιχηεξε ελεξγή βιάβε, νη ζπλζήθεο ζαπκαζκνχ θαη 

δήιεηαο ζε πεξηζζφηεξε παζεηηθή δηεπθφιπλζε θαη νη ζπλζήθεο πεξηθξφλεζεο θαη 

νίθηνπ ζε κεγαιχηεξε παζεηηθή βιάβε. 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη θαη ε 1
ε
 κειέηε ησλ Cuddy et al. (2009) φπνπ 755 

ζπκκεηέρνληεο (θπξίσο θνηηεηέο) απφ επηά ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (Βέιγην, 

Γαιιία, Γεξκαλία, Οιιαλδία, Πνξηνγαιία, Ηζπαλία θαη Αγγιία) αμηνιφγεζαλ 15 

Δπξσπατθά έζλε (Απζηξία, Βέιγην, Γαλία, Φηλιαλδία, Γαιιία, Γεξκαλία, Διιάδα, 

Ηξιαλδία, Ηηαιία, Λνπμεκβνχξγν, Οιιαλδία, Πνξηνγαιία, Ηζπαλία, ΢νπεδία θαη 

Αγγιία). Οη ζπκκεηέρνληεο πήξαλ νδεγίεο λα αμηνινγήζνπλ ηα 15 έζλε – κε βάζε φρη 

ηηο πξνζσπηθέο ηνπο εθηηκήζεηο αιιά ην πψο βιέπνπλ νη επξσπαίνη πνιίηεο απηά ηα 

έζλε – σο πξνο ην status, ηνλ αληαγσληζκφ, ηε ζεξκφηεηα θαη ηελ ηθαλφηεηα. Ζ 

αλάιπζε ζπζηάδσλ έδεημε ηξεηο ζπζηάδεο (νη απνθξίζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηε 

δηθή ηνπο ρψξα απνηέιεζαλ ρσξηζηή θαηεγνξία). Έζλε πνιχ πςειά ζε ηθαλόηεηα θαη 

πνιύ ρακειά ζε ζεξκόηεηα ήηαλ ε Γεξκαλία θαη ε Αγγιία. Έζλε πςειόηεξα ζε 
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ηθαλόηεηα απ’ όηη ζε ζεξκόηεηα ήηαλ ε Απζηξία, Βέιγην, Γαλία, Φηλιαλδία, Γαιιία, 

Λνπμεκβνχξγν, Οιιαλδία, θαη ΢νπεδία. Σέινο, έζλε πςειόηεξα ζε ζεξκόηεηα απ’ όηη 

ζε ηθαλόηεηα ήηαλ ε Πνξηνγαιία, Διιάδα, Ηξιαλδία, Ηζπαλία θαη Ηηαιία.  
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6
ε
 ΔΝΟΤΗΤΑ: Κίλεηξα γηα κε-πξνθαηάιεςε θαη ε «ξύζκηζε» ηεο 

πξνθαηάιεςεο 

Πεγέο:  

Allen, T.J., Sherman, J.W., & Klauer, K.C. (2010). Social context and the self-

regulation of implicit bias. Group Processes and Intergroup Relations, 13, 137-

149. 

Devine, P. G., Plant, E. A., Amodio, D. M., Harmon-Jones, E., & Vance, S. L. (2002). 

The regulation of explicit and implicit race bias: The role of motivations to 

respond without prejudice. Journal of Personality and Social Psychology, 82, 

835–848. 

 

Dunton, B.C., & Fazio, R.H. (1997). An individual difference measure of motivation 

to control prejudiced reactions., Personality and Social Psychology Bulletin, 23, 

316-326. 

Legault, L., Green-Demers, I., Grant, P., & Chung, J. (2007). On the self-regulation of 

implicit and explicit prejudice: A Self-Determination Theory perspective. 

Personality and Social Psychology Bulletin, 33, 732-749. 

Monteith, M. J., & Mark, A. Y. (2005). Changing one’s prejudiced ways: Awareness, 

affect, and self-regulation. In W. Stroebe, & M. Hewstone (Eds), European 

Review of Social Psychology, 16, 113–154. 

Plant, E.A., & Devine, P.G. (1998). Internal and external motivation to respond 

without prejudice. Journal of Personality and Social Psychology, 75, 811-832. 

Plant, E.A., & Devine, P.G. (2009). The active control of prejideice: Unpacking the 

intentions guiding control efforts. Journal of Personality and Social Psychology, 

96, 640-652. 

 

Ζ πξνθαηάιεςε κπνξεί λα ζηηγκαηίζεη θαη λα πεξηζσξηνπνηήζεη ηηο 

ζηεξενηππνπνηεκέλεο νκάδεο θαη λα νδεγήζεη ζε δηάθξηζε θαη αδηθίεο, δει.  

ππάξρνπλ ζνβαξνί ιφγνη γηα ηελ απνθπγή ηεο πξνθαηάιεςεο θαη ηε κείσζε (αλ φρη 

ηελ εμάιεηςε) ηεο δηάθξηζεο θαη επνκέλσο κπνξεί νη άλζξσπνη λα έρνπλ θίλεηξα γηα 

ηελ απνθπγή ηεο πξνθαηάιεςεο. Χζηφζν, νη ιφγνη πνπ έρνπλ νη άλζξσπνη γηα ηνλ 

έιεγρν θαη ηελ απνθπγή ηεο πξνθαηάιεςεο κπνξεί λα δηαθέξνπλ. Κάπνηνη κπνξεί λα 

επηδηψθνπλ λα είλαη νπαδνί ηεο ηζφηεηαο γηα πξνζσπηθνχο ιφγνπο (ιφγνπο πνπ 

πξνζσπηθά πηνζεηνχλ), ελψ άιινη κπνξεί λα πξνζπαζνχλ λα απνθχγνπλ ηελ 

πξνθαηάιεςε ιφγσ θνηλσληθψλ θαη πνιηηηθψλ επηηαγψλ.  
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(Α) Γεληθά θίλεηξα γηα ηε κε-πξνθαηάιεςε (έκθαζε ζην κέγεζνο/χςνο ησλ 

θηλήηξσλ) 

 Οη Dunton & Fazio (1997) θαηαζθεχαζαλ κηα θιίκαθα γηα ηε κέηξεζε ησλ 

θηλήηξσλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο πξνθαηάιεςεο, πνπ είρε δχν δηαζηάζεηο (πξντφλ 

παξαγνληηθήο αλάιπζεο): Ζ πξψηε αθνξνχζε ηνλ πξνβιεκαηηζκφ ηνπ λα ελεξγεί 

θαλείο πξνθαηεηιεκκέλα (π.ρ. πξνβιεκαηηζκφ γηα ην αλ θαίλεηαη θαλείο 

πξνθαηεηιεκκέλνο ζηνπο άιινπο, πξνζσπηθφ πξνβιεκαηηζκφ γηα πξνθαηεηιεκκέλεο 

ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα θαη πξνζσπηθέο αξρέο γηα απνθπγή πξνθαηάιεςεο) θαη ε 

δεχηεξε αθνξνχζε ηε δηαηήξεζε κηαο ηζνξξνπίαο κεηαμχ ειεχζεξεο έθθξαζεο 

ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ θαη απηνζπγθξάηεζεο γηα απνθπγή δηαθσληψλ κε 

άιινπο. Υξεζηκνπνηψληαο κηα θιίκαθα Μνληέξλνπ ξαηζηζκνχ (άκεζε κέηξεζε) θαη 

κηα κε παξεκβαηηθή (έκκεζε) κέηξεζε (αλάινγε κε ην ΗΑΣ) γηα ηηο ζηάζεηο απέλαληη 

ζηνπο Μαχξνπο, νη Dunton & Fazio (1997) δηαπίζησζαλ φηη: Σα άηνκα πνπ είραλ 

πςειφηεξα θίλεηξα γηα έιεγρν ηεο πξνθαηάιεςεο (πςειφηεξα ζθνξ ζηε κέηξεζε 

ησλ θηλήηξσλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο πξνθαηάιεςεο) εμέθξαδαλ ιηγφηεξε πξνθαηάιεςε 

βάζεη ηεο άκεζεο κέηξεζεο κέζσ ηεο θιίκαθαο  Μνληέξλνπ ξαηζηζκνχ θαη 

πςειφηεξε πξνθαηάιεςε βάζεη ηεο έκκεζεο κε παξεκβαηηθήο κέηξεζεο. ΋κσο, γηα 

ηα άηνκα κε ρακειά θίλεηξα γηα έιεγρν ηεο πξνθαηάιεςεο, νη άκεζεο θαη νη έκκεζεο 

κεηξήζεηο δελ παξνπζίαδαλ δηαθνξέο. Απηά ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη θάπνηνο 

πνπ έρεη πςειά θίλεηξα λα ειέγμεη ηελ πξνθαηάιεςή ηνπ, ειέγρεη ηηο άκεζεο 

απνθξίζεηο ηνπ, αιιά φρη απαξαίηεηα θαη ηηο έκκεζεο ή ιαλζάλνπζεο απνθξίζεηο.  

 Πην πξφζθαηα, νη Allen, Sherman & Klauer (2010) ζέιεζαλ λα εμεηάζνπλ ην 

ξφιν ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ (ζεηηθφ – αξλεηηθφ) ζηε κείσζε ηεο έκκεζεο ή 

ιαλζάλνπζαο πξνθαηάιεςεο, αιιά θαη ηνλ πηζαλφ ξπζκηζηηθφ ξφιν ησλ θηλήηξσλ γηα 

ηε κείσζε ηεο πξνθαηάιεςεο. Έρεη βξεζεί φηη ηα ζθνξ ζηε δνθηκαζία άξξεησλ 

ζπλεηξκψλ (πνπ κεηξνχλ ηελ έκκεζε ή ιαλζάλνπζα πξνθαηάιεςε) δείρλνπλ 

ρακειφηεξε πξνθαηάιεςε αλ έρεη πξνεγεζεί ε παξνπζίαζε ελφο Αθξνακεξηθαλνχ ζε 

έλα ζεηηθφ πιαίζην (π.ρ. νηθνγελεηαθφ κπάξκπεθηνπ, εθθιεζία) παξά αλ έρεη 

πξνεγεζεί ε παξνπζίαζή ηνπ ζε έλα αξλεηηθφ πιαίζην (π.ρ. αληαιιαγή 

ππξνβνιηζκψλ κεηαμχ ζπκκνξηψλ, θειί θπιαθήο). Μηα εξκελεία πνπ έρεη πξνηαζεί 

(Wittenbrink et al., 2001) είλαη φηη ελεξγνπνηνχληαη δηαθνξεηηθνί ζπλεηξκνί ζηα 

δηαθνξεηηθά πιαίζηα. Γηα παξάδεηγκα, φηαλ έλαο Αθξνακεξηθαλφο παξνπζηάδεηαη ζε 
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ζεηηθφ πιαίζην, ελεξγνπνηνχληαη ζεηηθέο φςεηο ηνπ ζηεξενηχπνπ γηα ηνπο 

Αθξνακεξηθαλνχο ή ζεηηθνί θνηλσληθνί ξφινη κε απνηέιεζκα ηε κεησκέλε 

ιαλζάλνπζα πξνθαηάιεςε. Πξάγκαηη, νη Barden et al. (2004) έδεημαλ ζε Λεπθνχο  

ζπκκεηέρνληεο θσηνγξαθίεο Λεπθψλ ή Μαχξσλ είηε ζε εθθιεζία, είηε ζε θπιαθή 

είηε ζε εξγνζηάζην θαη ρξεζηκνπνίεζαλ σο εμαξηεκέλε κέηξεζε κηα έκκεζε κέηξεζε 

(αλάινγε κε ην ΗΑΣ) ηεο κεξνιεςίαο ππέξ Λεπθψλ ή Μαχξσλ. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ ελδννκαδηθή εχλνηα ζην «ξφιν» ηεο θπιαθήο, θαη εμσνκαδηθή εχλνηα ζην 

ξφιν ηνπ εξγνζηαζηαθνχ εξγάηε, ελψ νη κεηξήζεηο δε δηέθεξαλ ζην πιαίζην ηεο 

εθθιεζίαο. Οη Allen et al. (2010) επίζεο έδεημαλ ζε Λεπθνχο ζπκκεηέρνληεο 

θσηνγξαθίεο Λεπθψλ ή Μαχξσλ είηε ζε εθθιεζία, είηε ζε θειί θπιαθήο θαη 

ρξεζηκνπνίεζαλ έκκεζεο κεηξήζεηο κεξνιεςίαο ππέξ Λεπθψλ ή Μαχξσλ, αιιά θαη 

ηελ θιίκαθα γηα ηε κέηξεζε ησλ θηλήηξσλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο πξνθαηάιεςεο ησλ 

Dunton & Fazio (1997). Γηαπίζησζαλ φηη ε έκκεζε κεξνιεςία ελάληηα ζηνπο 

Μαχξνπο ήηαλ κηθξφηεξε ζην ζεηηθφ πιαίζην απ’ φηη ζην αξλεηηθφ θαη ηα άηνκα κε 

πςειά θίλεηξα γηα ηνλ έιεγρν ηεο πξνθαηάιεςεο έδεηρλαλ ιηγφηεξε έκκεζε 

κεξνιεςία ελάληηα ζηνπο Μαχξνπο ζην ζεηηθφ πιαίζην απ’ φηη ζην αξλεηηθφ. 

Αληίζεηα, ηα άηνκα κε ρακειά θίλεηξα, έδεηρλαλ έκκεζε κεξνιεςία ελάληηα ζηνπο 

Μαχξνπο ζηνλ ίδην βαζκφ είηε ζε ζεηηθφ είηε ζε αξλεηηθφ πιαίζην.   

Χζηφζν, ε κέηξεζε ησλ Dunton & Fazio (1997) γηα ηα θίλεηξα γηα ηνλ έιεγρν 

ηεο πξνθαηάιεςεο, αμηνινγεί ηα θίλεηξα σο πξνο ην κέγεζφο ηνπο (πςειά – ρακειά) 

θαη φρη σο πξνο ην είδνο ησλ θηλήηξσλ (π.ρ. εζσηεξηθά – εμσηεξηθά θίλεηξα). 

(Β) Γηαρσξηζκφο εζσηεξηθψλ – εμσηεξηθψλ θηλήηξσλ γηα ηε κε-πξνθαηάιεςε 

Οη Plant & Devine (1998) θαηαζθεχαζαλ θιίκαθα γηα ηε κέηξεζε ησλ 

θηλήηξσλ κε-πξνθαηάιεςεο ελάληηα ζηνπο Μαχξνπο θαη έθαλαλ ζαθή δηάθξηζε 

κεηαμχ εζσηεξηθψλ (πξνζσπηθψλ) θαη εμσηεξηθψλ (θνηλσληθψλ) θηλήηξσλ. Σα 

εζσηεξηθά θίλεηξα αληαλαθινχζαλ εζσηεξηθεπκέλεο πξνζσπηθά ζεκαληηθέο κε-

πξνθαηεηιεκκέλεο αξρέο (π.ρ. Λφγσ ησλ πξνζσπηθψλ κνπ αμηψλ, πηζηεχσ φηη ε 

ρξήζε ζηεξενηχπσλ γηα ηνπο Μαχξνπο είλαη ιάζνο, 5 εξσηήζεηο), ελψ ηα εμσηεξηθά 

θίλεηξα αληαλαθινχζαλ θνηλσληθή πίεζε γηα ζπκκφξθσζε κε κε-πξνθαηεηιεκκέλεο 

λφξκεο (π.ρ. Πξνζπαζψ λα θαίλνκαη κε-πξνθαηεηιεκκέλνο απέλαληη ζηνπο Μαχξνπο 

γηα λα απνθχγσ ηελ απνδνθηκαζία ησλ άιισλ, 5 εξσηήζεηο). Οη Plant & Devine 
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(1998) θαηά ηνλ έιεγρν εγθπξφηεηαο ηεο θιίκαθαο εζσηεξηθψλ θαη εμσηεξηθψλ 

θηλήηξσλ κε-πξνθαηάιεςεο δηαπίζησζαλ φηη ε θιίκαθα εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ έρεη 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ θιίκαθα Μνληέξλνπ ξαηζηζκνχ θαη ηελ θιίκαθα 

δεμηφζηξνθνπ απηαξρηζκνχ (Right Wing Authoritarianism, π.ρ. «ε ππαθνή θαη ν 

ζεβαζκφο ζηελ εμνπζία είλαη νη πην ζεκαληηθέο αξεηέο πνπ πξέπεη λα καζαίλνπλ ηα 

παηδηά»), ελψ ε θιίκαθα εμσηεξηθψλ θηλήηξσλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηηο δχν απηέο 

θιίκαθεο. Δπίζεο δηαπίζησζαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο κε πςειά εζσηεξηθά θίλεηξα 

κε-πξνθαηάιεςεο πηνζεηνχζαλ ζε κηθξφηεξν βαζκφ ζηεξεφηππα γηα ηνπο Μαχξνπο 

ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε ρακειά εζσηεξηθά θίλεηξα.  

 ΢ε επφκελεο έξεπλεο ε Devine θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο (Devine, Plant, Amodio, 

Harmon-Jones, & Vance, 2002) ρξεζηκνπνίεζαλ ηφζν κεηξήζεηο έθδειεο (explicit) 

πξνθαηάιεςεο (΢ηάζεηο απέλαληη ζηνπο Μαχξνπο) φζν κεηξήζεηο έκκεζεο ή 

ιαλζάλνπζαο (implicit) πξνθαηάιεςεο (κεηξήζεηο ΗΑΣ, δνθηκαζία άξξεησλ 

ζπλεηξκψλ). Γηαπίζησζαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο κε πςειά εζσηεξηθά θίλεηξα κε-

πξνθαηάιεςεο έδεηρλαλ ιηγφηεξε έθδειε πξνθαηάιεςε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε 

ρακειά εζσηεξηθά θίλεηξα, ελψ αληίζεηα νη ζπκκεηέρνληεο κε πςειά εμσηεξηθά 

θίλεηξα κε-πξνθαηάιεςεο έδεηρλαλ θάπσο πεξηζζφηεξε έθδειε πξνθαηάιεςε απφ 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε ρακειά εμσηεξηθά θίλεηξα. Σα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ 

ιαλζάλνπζαο πξνθαηάιεςεο έδεημαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο κε πςειά εζσηεξηθά θαη 

ρακειά εμσηεξηθά θίλεηξα κε-πξνθαηάιεςεο έδεηρλαλ ηε ιηγφηεξε ιαλζάλνπζα 

πξνθαηάιεςε, ελψ νη ζπκκεηέρνληεο κε ρακειά εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά θίλεηξα 

κε-πξνθαηάιεςεο έδεηρλαλ ηελ πεξηζζφηεξε ιαλζάλνπζα πξνθαηάιεςε.  

 Πην πξφζθαηα, νη Plant & Devine (2009) ζε κηα ζεηξά απφ ηξεηο κειέηεο 

έδεημαλ φηη ηα εμσηεξηθά θίλεηξα κε-πξνθαηάιεςεο νδεγνχλ ζηελ πξφζεζε 

απφθξπςεο ηεο πξνθαηάιεςεο, δει. φηη ηα άηνκα κε εμσηεξηθά θίλεηξα επηδηψθνπλ 

ελεξγά ηε κείσζε ηεο αληρλεχζηκεο πξνθαηάιεςεο (απηή πνπ είλαη νξαηή/εκθαλήο 

ζηνπο άιινπο). Αληίζεηα, ηα εζσηεξηθά θίλεηξα κε-πξνθαηάιεςεο νδεγνχλ ζηελ 

πξφζεζε λα απαιιαγεί θαλείο απφ ηελ πξνθαηάιεςε, δει. φηη ηα άηνκα κε εζσηεξηθά 

θίλεηξα επηδηψθνπλ ελεξγά ηε κείσζε ηνπ φπνηνπ είδνπο πξνθαηάιεςεο είηε απηή 

είλαη αληρλεχζηκε είηε φρη (δει. είηε απηή πνπ είλαη εκθαλήο ή φρη ζηνπο άιινπο). 
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Χζηφζν, απηή ε δηρνηνκηθή ζεψξεζε ησλ θηλήηξσλ (εζσηεξηθά – εμσηεξηθά) 

ησλ Plant & Devine (1998) παξαβιέπεη κηα ζεηξά απφ ελδηάκεζεο θαηαζηάζεηο 

θίλεηξσλ.  

(Γ) Σα θίλεηξα γηα ηε κε-πξνθαηάιεςε σο «ζπλερέο» ζην πιαίζην ηεο Θεσξίαο ηνπ 

Απηo-Πξνζδηνξηζκνχ 

Ζ Legault θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο (2007) ζεψξεζαλ φηη γηα λα γίλεη κηα πην 

εκπεξηζηαησκέλε ηαμηλφκεζε ησλ θηλήηξσλ κε-πξνθαηάιεςεο είλαη απαξαίηεην λα 

ρξεζηκνπνηεζεί ε Θεσξία ηνπ Απηo-Πξνζδηνξηζκνχ (ΘΑΠ) ησλ Deci & Ryan (1985, 

2002), κηα ζεσξία πνπ εμεγεί ηηο δηαδηθαζίεο κέζσ ησλ νπνίσλ εζσηεξηθεχνληαη νη 

ζηφρνη θαη νη αμίεο. ΢χκθσλα κε ηε ΘΑΠ φζν πην εζσηεξηθεπκέλε ή 

απηνπξνζδηνξηδφκελε είλαη κηα αμία ή έλαο ζηφρνο, ηφζν πνην ζπλεπήο κε απηή ηελ 

αμία ή ην ζηφρν ζα είλαη ε ζπκπεξηθνξά θάπνηνπ. Ζ ΘΑΠ αλαδεηθλχεη ηε ζεκαζία 

ηνπ λα αηζζάλεηαη θαλείο ειεχζεξνο θαη απηόλνκνο γηα ηελ πηνζέηεζε 

απηνπξνζδηνξηδφκελσλ θηλήηξσλ. ΢ην πιαίζην ηεο ΘΑΠ πξνηείλνληαη έμη ηχπνη 

(απηφ)ξύζκηζεο ζε έλα ζπλερέο απηνπξνζδηνξηζκνχ, πνπ πνηθίινπλ σο πξνο ην βαζκφ 

εζσηεξίθεπζεο απφ ηηο πνιχ έσο ηηο ειάρηζηα απηνπξνζδηνξηδφκελεο.  

 Δζσηεξηθά θίλεηξα 

Ζ ζπκπεξηθνξά πνπ έρεη εζσηεξηθά θίλεηξα βξίζθεηαη ζηελ θνξπθή ηνπ 

απηνπξνζδηνξηζκνχ, θαη είλαη ζπκπεξηθνξά πνπ επηδηψθεηαη ειεύζεξα, από 

επραξίζηεζε θαη δεκηνπξγεί αίζζεζε ηθαλνπνίεζεο, κε επδηάθξηηα ζπλαηζζήκαηα 

απηνλνκίαο θαη εζσηεξηθνύ ειέγρνπ. Οη ζηφρνη πνπ έρνπλ εζσηεξηθά θίλεηξα 

απνηεινχλ απηνζθνπό θαη επηδηψθνληαη ελ απνπζία εμσηεξηθψλ ελαπζκάησλ θαη 

παξά ηα εμσηεξηθά εκπφδηα. Σα άηνκα κε εζσηεξηθά θίλεηξα κε-πξνθαηάιεςεο 

επηιέγνπλ ηε κε-πξνθαηάιεςε ειεχζεξα γηαηί ηνπο επραξηζηεί θαη ηνπο ηθαλνπνηεί. 

(π.ρ. Γηαηί απνιακβάλσ ηε ζπλαλαζηξνθή κε άιιεο νκάδεο, Γηαηί ληψζσ επραξίζηεζε 

λα είκαη αλνηρηφκπαινο, Γηαηί ληψζσ επραξίζηεζε φηαλ καζαίλσ γηα θαηλνχξγηα 

άηνκα, Γηαηί κε ελδηαθέξεη λα αλαθαιχπησ αλζξψπνπο/ νκάδεο). 
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 Δμσηεξηθά θίλεηξα 

Σα εμσηεξηθά θίλεηξα είλαη κηα επξεία θαηεγνξία πνπ πεξηιακβάλεη ηέζζεξεηο 

δηαθνξεηηθέο ηάμεηο θηλήηξσλ πνπ δηαθέξνπλ σο πξνο ην επίπεδν 

απηνπξνζδηνξηζκνχ.   

1. Ζ ελζσκαησκέλε ξχζκηζε (integrated regulation) είλαη ε πην 

απηνπξνζδηνξηδφκελε κνξθή εμσηεξηθψλ θηλήηξσλ θαη πξνθχπηεη φηαλ νη 

πξνζσπηθά πηνζεηεκέλνη ζηφρνη θαη αμίεο είλαη ελζσκαησκέλεο ζηνλ εαπηφ 

θαη απνηεινχλ έθθξαζε ηνπ εαπηνύ. Οη αμίεο θαη ζπκπεξηθνξέο 

ελαξκνλίδνληαη κε άιιεο αμίεο θαη αλάγθεο ζε έλα επξχηεξν ζχζηεκα αμηψλ 

θαη ζεσξνχληαη θπζηθέο πξνεθηάζεηο ηεο ηαπηφηεηαο. Ζ ελζσκαησκέλε 

ξχζκηζε έρεη θάπνηα θνηλά κε ηα εζσηεξηθά θίλεηξα, δει. επδηάθξηηα 

ζπλαηζζήκαηα ειεχζεξεο επηινγήο θαη απηνλνκίαο, αιιά εληάζζεηαη ζηα 

εμσηεξηθά θίλεηξα γηαηί ε ζπκπεξηθνξά δελ απνηειεί απηνζθνπό, αιιά 

εθηειείηαη γηα λα απνιαχζεη ην άηνκν πξάγκαηα πνπ εθηηκά. (ζηελ πεξίπησζε 

ηεο κε-πξνθαηάιεςεο, π.ρ. Γηαηί αλαγλσξίδσ πφζα πξνζθέξεη ζηε δσή κνπ 

ην λα είκαη άλζξσπνο κε θαηαλφεζε, Γηαηί ην λα πξνζπαζψ λα θαηαλνήζσ 

ηνπο άιινπο είλαη θνκκάηη ηνπ εαπηνχ κνπ, Γηαηί είκαη αλεθηηθφο θαη 

απνδέρνκαη ηε δηαθνξεηηθφηεηα, Γηαηί είκαη αλνηρηφκπαινο άλζξσπνο)  

2. Ζ ξχζκηζε ηαχηηζεο (identified regulation) είλαη ιηγφηεξν ελζσκαησκέλε 

ζηελ απηναληίιεςε θαη αλαθέξεηαη ζε ζηφρνπο πνπ επηδηψθνληαη γηαηί 

εθηηκώληαη ή ζεσξνύληαη ζεκαληηθνί, δει. ην άηνκν αλαγλσξίδεη ηε ζεκαζία 

ηνπ ζηφρνπ, ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηεο αμίαο ή ηεο αξρήο θαη ηηο πηνζεηεί 

πξνζσπηθά. Αλ θαη αλαγλσξίδεηαη ε αμία ηνπ ζηφρνπ, δελ απνηειεί αθόκα 

κέξνο ηνπ πξνζσπηθνύ ζπζηήκαηνο αμηώλ, δει. δελ ελαξκνλίδεηαη αθφκα κε ηηο 

άιιεο αμίεο, φπσο ζπκβαίλεη ζηελ ελζσκαησκέλε ξχζκηζε. Γηα παξάδεηγκα, 

θάπνηνο κπνξεί ζαπκάδεη ηελ ηζφηεηα σο ζεκαληηθή αξρή, αιιά λα κελ ληψζεη 

φηη θαζνξίδεηαη ε ηαπηφηεηά ηνπ απφ απηήλ ηελ αξρή (ζηελ πεξίπησζε ηεο 

κε-πξνθαηάιεςεο, π.ρ. Γηαηί εθηηκψ ηε κε-πξνθαηάιεςε, Γηαηί ζαπκάδσ ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ είλαη ππέξ ηεο ηζφηεηαο, Γηαηί ζεσξψ πνιχ ζεκαληηθφ ην λα 

είκαη ππέξ ηεο ηζφηεηαο, Γηαηί ε αλεθηηθφηεηα είλαη ζεκαληηθή γηα κέλα).  

3. Ζ ελδνζθνπηθή ξχζκηζε (introjected regulation) είλαη ην ζεκείν ζην ζπλερέο 

ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ φπνπ ηα θίλεηξα αξρίδνπλ λα έρνπλ εμσηεξηθή έδξα 



61 

 

ειέγρνπ. Ζ ξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο δελ είλαη εληειψο εμσηεξηθή, αιιά 

κάιινλ πξνθχπηεη απφ εζσηεξηθή πίεζε θαη απηνζπγθξάηεζε. Οη ζηφρνη ή νη 

ζπκπεξηθνξέο (π.ρ. ε κε-πξνθαηάιεςε) έρνπλ «ζηξαθεί πξνο ηα κέζα», αιιά 

ην άηνκν δελ ηηο έρεη απνδερηεί σο δηθέο ηνπ θαη έηζη δελ είλαη απηφλνκεο 

αιιά ειεγρόκελεο. Οη ελδνζθνπηθέο ζπκπεξηθνξέο εκπιέθνπλ ην «εγψ» θαη 

εθηεινχληαη γηα λα απνθύγεη ην άηνκν ηελ ελνρή ή λα εμπςώζεη ηελ αμία ηνπ 

(σο αηφκνπ). Απηνχ ηνπ είδνπο ηα θίλεηξα δελ είλαη απηνπξνζδηνξηδφκελα, 

δει. ην άηνκν δελ πηνζεηεί ειεχζεξα ηνπο ζηφρνπο αιιά ιφγσ εζσηεξηθψλ 

πηέζεσλ (αίζζεζε ππνρξέσζεο) (ζηελ πεξίπησζε ηεο κε-πξνθαηάιεςεο, π.ρ. 

Γηαηί ληψζσ πσο ζα πξέπεη λα απνθεχγσ ηελ πξνθαηάιεςε, Γηαηί ζα έλησζα 

έλνρνο αλ ήκνπλ πξνθαηεηιεκκέλνο, Γηαηί ζα έλησζα ληξνπή αλ ήκνπλ 

πξνθαηεηιεκκέλνο, Γηαηί ζα έλησζα άζρεκα γηα ηνλ εαπηφ κνπ αλ ήκνπλ 

πξνθαηεηιεκκέλνο). 

4. Ζ εμσηεξηθή ξχζκηζε (external regulation) είλαη ε ιηγφηεξν απηφλνκε (δει. ε 

πεξηζζφηεξν αλαγθαζηηθή θαη ειεγρόκελε) κνξθή εμσηεξηθψλ θηλήηξσλ (δελ 

ππάξρεη ίρλνο απηνπξνζδηνξηζκνύ) θαη αλαθέξεηαη ζηα θίλεηξα πνπ είλαη 

θαζαξά ζπληειεζηηθά (δει. ζπκβάιινπλ ζηελ επίηεπμε ελφο ζθνπνχ). Οη 

ζπκπεξηθνξέο εθηεινχληαη γηα ηελ απφθηεζε αληακνηβήο ή γηα ηελ απνθπγή 

αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ (ζηελ πεξίπησζε ηεο κε-πξνθαηάιεςεο, π.ρ. Γηα λα κε 

ζαπκάδνπλ νη άιινη γηα ηελ αλεθηηθφηεηά κνπ, Γηαηί δελ ζέισ λα λνκίδνπλ νη 

άιινη φηη είκαη ζηελφκπαινο, Γηαηί νη πξνθαηεηιεκκέλνη άλζξσπνη δελ είλαη 

ζπκπαζείο, Γηαηί παίξλσ πεξηζζφηεξν ζεβαζκφ θαη απνδνρή φηαλ είκαη κε-

πξνθαηεηιεκκέλνο). 

Έιιεηςε θηλήηξσλ 

Ζ έιιεηςε θηλήηξσλ αλαθέξεηαη ζηελ έιιεηςε πξφζεζεο γηα πξάμε θαη έρεη σο 

απνηέιεζκα ή ηελ απνπζία πξάμεο ή πξάμεηο πνπ είλαη παζεηηθέο. Δίλαη κηα 

θαηάζηαζε φπνπ ην άηνκν δελ αληηιακβάλεηαη ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηεο. Σα άηνκα κε έιιεηςε θηλήηξσλ 

ληψζνπλ απνζηαζηνπνηεκέλα από ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηνπο ζηόρνπο ηνπο (ζηελ 

πεξίπησζε ηεο κε-πξνθαηάιεςεο, π.ρ. Γελ μέξσ, δελ απνηειεί πξνηεξαηφηεηα, 

Γελ μέξσ, δελ κε απαζρνιεί ηδηαίηεξα λα πξνζπαζψ λα ηελ απνθχγσ, Γελ μέξσ 

γηαηί, λνκίδσ φηη δελ έρεη λφεκα, Γελ μέξσ, δελ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ γηα εκέλα).  
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 Οη Legault et al. (2007) πξνηείλνπλ φηη φζν θαλείο θηλείηαη ζε πςειφηεξα 

επίπεδα απηνπξνζδηνξηζκνχ ζην ζπλερέο ηεο ΘΑΠ ηφζν ζα κεηψλεηαη ε 

πξνθαηάιεςε. ΋ηαλ νη άλζξσπνη επραξηζηηνχληαη ηε ζπλαλαζηξνθή κε άιινπο 

(εζσηεξηθά θίλεηξα), ή νξίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο σο κε-πξνθαηεηιεκκέλν 

(ελζσκαησκέλε ξχζκηζε) ή ειεχζεξα επηιέγνπλ ζηφρνπο ηζφηεηαο (ξχζκηζε 

ηαχηηζεο) ζεσξεηηθά πξέπεη λα κεηψλνπλ ηελ πξνθαηάιεςή ηνπο απνηειεζκαηηθά 

θαη κε επθνιία, δει. ε απηνπξνζδηνξηδφκελε ξχζκηζε ηεο πξνθαηάιεςεο έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε ζπζηεκαηηθή κείσζε ηεο πξνθαηάιεςεο. Θεσξεηηθά, δελ πξέπεη 

λα ζπκβαίλεη ην ίδην κε ηελ κε-απηνπξνζδηνξηδφκελε ξχζκηζε ηεο 

πξνθαηάιεςεο: ΋ηαλ νη άλζξσπνη πηνζεηνχλ αξρέο ηζφηεηαο απφ ππνρξέσζε, 

ρσξίο λα λνηάδνληαη ηδηαίηεξα γη’ απηέο (ελδνζθνπηθή ξχζκηζε) ή φηαλ 

θαηαπλίγνπλ ηελ πξνθαηάιεςε ιφγσ θνηλσληθψλ πηέζεσλ (εμσηεξηθή ξχζκηζε), ε 

κείσζε ηεο πξνθαηάιεςεο ζα είλαη κε-ζπζηεκαηηθή θαη αλαπνηειεζκαηηθή. 

Σέινο, φηαλ νη άλζξσπνη ληψζνπλ απνζηαζηνπνηεκέλνη απφ ηηο αξρέο ηζφηεηαο 

(έιιεηςε θηλήηξσλ) δελ ζα επέξρεηαη κείσζε ηεο πξνθαηάιεςεο. Οη Legault et al. 

(2007) επίζεο πξνηείλνπλ φηη ν ξφινο ηνπ απηνπξνζδηνξηζκνχ ζηε ξχζκηζε ηεο 

πξνθαηάιεςεο ζα ηζρχεη ηφζν γηα ηηο κεηξήζεηο έθδειεο φζν θαη γηα ηηο 

κεηξήζεηο ηεο ιαλζάλνπζαο πξνθαηάιεςεο. 

 ΢ηελ 1
ε
 θαη 2

ε
 έξεπλα (Ν=257, Ν=198), νη Legault et al. (2007) εμέηαζαλ ηελ 

παξαγνληηθή δνκή (κε δηεξεπλεηηθή θαη επηβεβαησηηθή παξαγνληηθή αλάιπζε) 

ηεο θιίκαθαο πνπ θαηαζθεχαζαλ γηα ηα θίλεηξα κε-πξνθαηάιεςεο (Motivation to 

be Non-prejudiced Scale). Ζ παξαγνληηθή αλάιπζε φλησο αλέδεημε ηνπο 6 ηχπνπο 

θηλήηξσλ θαη αθνινχζσο δεκηνπξγήζεθε έλαο δείθηεο απηνπξνζδηνξηζκνχ ηεο 

ξχζκηζεο ηεο πξνθαηάιεςεο σο εμήο: [(+3 x εζσηεξηθά θίλεηξα) +  (+2 x 

ελζσκαησκέλε ξχζκηζε) + (+1 x ξχζκηζε ηαχηηζεο) + (-1 x ελδνζθνπηθή 

ξχζκηζε) + (-2 x εμσηεξηθή ξχζκηζε) + (-3 x έιιεηςε θηλήηξσλ)]/6, φπνπ ηα 

πςειφηεξα ζθνξ δείρλνπλ κεγαιχηεξν απηνπξνζδηνξηζκφ γηα ηε ξχζκηζε ηεο 

πξνθαηάιεςεο.   Γηα ηνλ έιεγρν εγθπξφηεηαο ηεο θιίκαθαο ρξεζηκνπνίεζαλ  

ζπλαθείο κεηξήζεηο: Κιίκαθα ζπκβνιηθνχ ξαηζηζκνχ, θιίκαθα κνληέξλνπ 

ζεμηζκνχ, θιίκαθα θφβνπ αξλεηηθήο αμηνιφγεζεο, θαη θιίκαθα ζπληεξεηηζκνχ – 

θηιειεπζεξηζκνχ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζε γεληθέο γξακκέο ηα εζσηεξηθά 

θίλεηξα, ε ελζσκαησκέλε ξχζκηζε θαη ε ξχζκηζε ηαχηηζεο (πςειφηεξνο 
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απηνπξνζδηνξηζκφο) έρνπλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηφζν κε ηνλ ζπκβνιηθφ ξαηζηζκφ 

φζν θαη κε ηνλ κνληέξλν ζεμηζκφ, ελψ ε έιιεηςε θηλήηξσλ ζεηηθή ζπζρέηηζε. Ζ 

ελδνζθνπηθή ξχζκηζε θαη ηα εμσηεξηθά θίλεηξα έρνπλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην 

θφβν αξλεηηθήο αμηνιφγεζεο θαη ηνλ ζπληεξεηηζκφ. Ο ζπλνιηθφο δείθηεο 

απηνπξνζδηνξηζκνχ ηεο ξχζκηζεο ηεο πξνθαηάιεςεο έρεη αξλεηηθή ζρέζε κε ηνλ 

ζπκβνιηθφ ξαηζηζκφ, ηνλ κνληέξλν ζεμηζκφ, ην θφβν αμηνιφγεζεο θαη ηνλ 

ζπληεξεηηζκφ.  

 ΢ηελ 3
ε
 έξεπλα, νη Legault et al. (2007) ρνξήγεζαλ ηελ θιίκαθα γηα ηα  

θίλεηξα κε-πξνθαηάιεςεο ζε 150 ζπκκεηέρνληεο θαη βάζεη ηεο θαηαλνκήο ησλ 

ζθνξ ηνπο, επέιεμαλ ην 1/3 ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ηελ πςειφηεξε θαη ην 1/3 κε 

ηε ρακειφηεξε απηνξχζκηζε ηεο πξνθαηάιεςεο. Μεξηθέο εβδνκάδεο αξγφηεξα 

έδσζαλ ζε απηνχο ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ζπκπιεξψζνπλ κηα θιίκαθα   

ζπλαηζζεκαηηθήο πξνθαηάιεςεο (κέηξεζε έθδειεο πξνθαηάιεςεο) θαη επίζεο 

ηνπο έθαλαλ δνθηκαζία άξξεησλ ζπλεηξκψλ (ΗΑΣ, κέηξεζε ηεο ιαλζάλνπζαο 

πξνθαηάιεςεο). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο κε πςειή 

απηνξχζκηζε ηεο πξνθαηάιεςεο έδεηρλαλ ιηγφηεξε ηφζν έθδειε φζν θαη 

ιαλζάλνπζα πξνθαηάιεςε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε ρακειή 

απηνξχζκηζε ηεο πξνθαηάιεςεο.  

(Γ) Σν Μνληέιν ηεο απηνξχζκηζεο ησλ πξνθαηεηιεκκέλσλ απνθξίζεσλ: Πσο νη 

άλζξσπνη καζαίλνπλ λα ειέγρνπλ ηελ έθθξαζε ηεο πξνθαηάιεςεο (Monteith, 

1993, Monteith et al., 2002, Monteith & Mark, 2005).  

Φαληαζηείηε ην εμήο ζελάξην: Μηα Λεπθή γπλαίθα, ε Κάξελ, πεξπαηάεη ζην 

δξφκν κε κηα θίιε ηεο. Ζ Κάξελ βιέπεη έλαλ Μαχξν άλδξα λα πξνρσξά πξνο ην 

κέξνο ηνπο θαη ακέζσο ζθίγγεη ηελ ηζάληα ηεο, ζθέθηεηαη λα ηνλ απνθχγεη θαη 

ληψζεη άγρνο θαζψο ηνλ βιέπεη λα πιεζηάδεη. Ζ απηφκαηε ελεξγνπνίεζε ηνπ 

ζηεξενηχπνπ γηα ηνπο Μαχξνπο άλδξεο (εγθιεκαηίεο, επηζεηηθνί) έθαλαλ ηελ 

Κάξελ λα επηδείμεη ζπκπεξηθνξά βαζηζκέλε ζην ζηεξεφηππν (λα ζθίμεη ηελ 

ηζάληα ηεο θαη λα πξνζπαζήζεη λα απνκαθξπλζεί) θάηη πνπ αληίθεηηαη ζηηο αμίεο 

ηεο αλαθνξηθά κε ηελ ηζφηεηα. Πξνο κεγάιε έθπιεμε ηεο Κάξελ, ν Μαχξνο 

άλδξαο ραηξεηά θαη αγθαιηάδεη ηε θίιε ηεο, θαη είλαη πξνθαλέο φηη είλαη θίινη. Ζ 

αληίθαζή ηεο Κάξελ γίλεηαη ακέζσο αηζζεηή φηαλ ν Μαχξνο άλδξαο δείρλεη ηηο 
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θαιέο ηνπ πξνζέζεηο αγθαιηάδνληαο ηε θίιε ηεο. Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε απηήο ηεο 

αληίθαζεο πξέπεη λα θάλεη ηελ Κάξελ λα ζηακαηήζεη ηε ζπκπεξηθνξά πνπ είρε 

αξρίζεη λα δείρλεη θαη είλαη πηζαλφ λα ηελ θάλεη λα αηζζαλζεί άζρεκα πνπ 

πξνδίθαζε ηνλ Μαχξν άλδξα, Δπηπιένλ, φηαλ μαλαζθέθηεηαη ηελ θαηάζηαζε θαη 

to ηη έγηλε, ε Κάξελ κπνξεί λα θαηαιάβεη πσο έθηαζε λα θάλεη κηα ηφζν ιάζνο 

εθηίκεζε. Ζ εκπεηξία ηεο αληηθαηηθήο/αλαληίζηνηρεο αληίδξαζεο (δει. λα 

πξνδηθάζεη ηνλ Μαχξν άλδξα) θαη νη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο (δει. λα ληψζεη έλνρε) 

κπνξεί λα ζπλδπαζηνχλ ζπλεηξκηθά κε εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο (π.ρ. 

Μαχξνο άλδξαο ζην δξφκν) θαη λα ιεηηνπξγήζνπλ σο λχμεηο γηα έιεγρν. ΢ε 

κειινληηθέο θαηαζηάζεηο, ε χπαξμε απηψλ ησλ λχμεσλ πξέπεη λα θάλνπλ ηελ 

Κάξελ λα αλαζηείιεη ηελ άκεζε πξνθαηεηιεκκέλε απφθξηζή ηεο θαη λα ηελ 

αληηθαηαζηήζεη κε κηα ζπκπεξηθνξά πην πξνζσπηθά απνδεθηή. Γηα παξάδεηγκα, 

αλ ε Κάξελ ζπλαληήζεη έλαλ άιιν Μαχξν άλδξα ζην δξφκν (λχμε γηα έιεγρν) ζα 

επέιζεη ζπκπεξηθνξηθή αλαζηνιή θαη ζα βξεη ιηγφηεξν πξνθαηεηιεκκέλνπο 

ηξφπνπο λα αληηδξάζεη (δελ ζα ηνλ απνθχγεη, ζα ηνπ ρακνγειάζεη).  

 Γεληθά, ζηελ θνηλσληθή ςπρνινγία, νη ζεσξίεο απηνξχζκηζεο αζρνινχληαη κε 

ηνπο ηξφπνπο πνπ νη άλζξσπνη θαηαγξάθνπλ θαη ειέγρνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο 

ψζηε λα θηάζνπλ ζε έλα επηζπκεηφ επίπεδν. Σν κνληέιν ηεο Monteith πεξηγξάθεη 

πσο νη άλζξσπνη εθκεηαιιεχνληαη ηε ζπλεηδεηνπνίεζε αλαληηζηνηρηψλ ζρεηηθψλ 

κε ηελ πξνθαηάιεςε ψζηε λα κάζνπλ λα αλαζηέιινπλ ηηο απηφκαηεο 

κεξνιεπηηθέο απνθξίζεηο ηνπο θαη λα απνθξίλνληαη κε ηξφπνπο πην ζπλεπείο κε 

ηηο αξρέο ηνπο. Δπηζεκαίλεηαη φηη ην κνληέιν ηεο Monteith έρεη εθαξκνγή ζε 

άηνκα ρακειήο πξνθαηάιεςεο πνπ έρνπλ εζσηεξηθά θίλεηξα λα ζπκπεξηθέξνληαη 

κε πξνθαηεηιεκκέλα, ηα νπνία ληψζνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπο φηαλ θεξζνχλ πξνθαηεηιεκκέλα. Απηφ ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα είλαη 

θξίζηκν γηα λα ηεζνχλ ζε εθαξκνγή κεραληζκνί απηνξχζκηζεο. Σα πην 

πξνθαηεηιεκκέλα άηνκα δελ έρνπλ εζσηεξηθά θίλεηξα γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

πξνθαηάιεςεο θαη δελ ληψζνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα φηαλ θέξνληαη 

πξνθαηεηιεκκέλα θαη έηζη δελ ηίζεληαη ζε εθαξκνγή κεραληζκνί απηνξχζκηζεο. Ζ 

Monteith θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο δελ ηζρπξίδνληαη φηη ηα πην πξνθαηεηιεκκέλα 

άηνκα δελ απηνξπζκίδνπλ πνηέ ηηο πξνθαηεηιεκκέλεο αληηδξάζεηο ηνπο, γηαηί 

φπσο ήδε έρεη βξεζεί κπνξεί λα έρνπλ εμσηεξηθά θίλεηξα γηα ηνλ έιεγρν ηεο 
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πξνθαηάιεςήο ηνπο. Απιψο, ηνλίδνπλ φηη ην κνληέιν ηνπο αθνξά ηα ιηγφηεξν 

πξνθαηεηιεκκέλα άηνκα.  

(α) 

Απηφκαηε ελεξγνπνίεζε θαη ρξήζε ζηεξενηχπνπ 

 

Αλαληίζηνηρε απφθξηζε (πνπ δελ αληηζηνηρεί ζηηο πξνζσπηθέο αξρέο) 

 

΢πλεηδεηνπνίεζε ηεο αλαληίζηνηρεο απφθξηζεο 

     

•  αλαζηνιή ζπκπεξηθνξάο 

• αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα γηα ηνλ εαπηφ 

• αλαδξνκηθή ζθέςε/ζηνραζκφο 

     

Δγθαζίδξπζε λχμεσλ ειέγρνπ    

 (β) 

Νχμεηο παξνχζεο ζε πεξίπησζε πνπ κπνξεί λα εκθαληζηεί αλαληηζηνηρία 

 

•  αλαζηνιή ζπκπεξηθνξάο 

• πξνδξνκηθή ζθέςε/ζηνραζκφο ηνπ πσο ζα ελεξγήζεη θαλείο 

 

Αλαζηνιή πξνθαηεηιεκκέλεο απφθξηζεο θαη εθδήισζε ελαιιαθηηθήο απφθξηζεο 

 

Ζ Monteith (1993) έθαλε έξεπλεο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ κνληέινπ ηεο απηνξχζκηζεο 

ησλ πξνθαηεηιεκκέλσλ απνθξίζεσλ. ΢ηελ 1
ε
 έξεπλά ηεο, νη ζπκκεηέρνληεο είραλ 

πξνεπηιεγεί βάζεη ηνπ αλ είραλ ρακειά ή πςειά πξνζσπηθά πξνθαηεηιεκκέλεο 

αξρέο ζε ζρέζε κε ηνπο νκνθπιφθηινπο θαη ηνπο δήηεζαλ λα αμηνινγήζνπλ 

αηηήζεηο ππνςεθίσλ θαη λα απνθαζίζνπλ αλ ζα γίλνπλ ή φρη δεθηνί. ΢ηε κηα 
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ζπλζήθε ν ππνςήθηνο δήισλε νκνθπιφθηινο θαη ζηελ άιιε εηεξνθπιφθηινο, 

αιιά νη αηηήζεηο είραλ θηηαρηεί κε ηξφπν ψζηε ν νκνθπιφθηινο λα κελ έρεη θαιφ 

βηνγξαθηθφ (ελεξγνπνίεζε αλαληηζηνηρίαο γηαηί ε αίηεζε ζα απνξξίπηνληαλ) ελψ 

ν  εηεξνθπιφθηινο λα έρεη πνιχ θαιφ βηνγξαθηθφ (κε ελεξγνπνίεζε 

αλαληηζηνηρίαο γηαηί ε αίηεζε ζα γίλνληαλ δεθηή). Αθνχ είραλ θάλεη ηελ 

αμηνιφγεζε, είπαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο φηη ε απφξξηςε ηνπ νκνθπιφθηινπ 

ππνςεθίνπ ππνδήισλε εθδήισζε πξνθαηάιεςεο (γηαηί ηα βηνγξαθηθά ππνηίζεηαη 

ήηαλ ηα ίδηα πιελ ηνπ ζεμνπαιηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ). Μεηά νη ζπκκεηέρνληεο 

ζπκπιήξσζαλ κεηξήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, κεηξήζεηο πνπ 

έδεηρλαλ πφζν ζα ηνπο ελδηέθεξε έλα ζεκηλάξην γηα λα κάζνπλ πφζν δηαδεδνκέλε 

είλαη ε πξνθαηάιεςε ελάληηα ζηνπο νκνθπιφθηινπο θαη πσο κπνξεί λα 

θαηαπνιεκεζεί, θαη επίζεο θαηέγξαςαλ ηηο ζθέςεηο ηνπο θαζψο δηάβαδαλ ηηο 

πιεξνθνξίεο γηα ην ζεκηλάξην. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη γηα ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο κε ρακειή πξνθαηάιεςε, ε ελεξγνπνίεζε αλαληηζηνηρίαο (ζε 

ζρέζε κε ηε κε ελεξγνπνίεζε) νδήγεζε ζε πεξηζζφηεξν αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

γηα ηνλ εαπηφ, πεξηζζφηεξεο ζθέςεηο αλαθνξηθά κε ηελ αλαληηζηνηρία, θαη 

πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνλ γηα ην ζεκηλάξην. Οη ζπκκεηέρνληεο κε πςειή 

πξνθαηάιεςε δελ παξνπζίαζαλ δηαθνξέο σο πξνο απηέο ηηο κεηξήζεηο κεηαμχ 

ζπλζήθεο ελεξγνπνίεζεο θαη κε ελεξγνπνίεζεο αλαληηζηνηρίαο. Δπνκέλσο, νη 

πξνβιέςεηο ηνπ κνληέινπ επαιεζεχηεθαλ. 

 ΢ηε 2
ε
 έξεπλά ηεο ε Monteith (1993) εμέηαζε αλ ηα άηνκα κε ρακειή 

πξνθαηάιεςε φλησο αλαζηέιινπλ πξνθαηεηιεκκέλεο απνθξίζεηο, κεηά απφ κηα 

εκπεηξία αλαληηζηνηρίαο. Οη ζπκκεηέρνληεο είραλ πξνεπηιεγεί βάζεη ηεο ζηάζεο 

ηνπο απέλαληη ζηνπο νκνθπιφθηινπο (ρακειήο – πςειήο πξνθαηάιεςεο). Οη 

ζπκκεηέρνληεο ηεο ζπλζήθεο αλαληηζηνηρίαο ζπκπιήξσζαλ έλα εξσηεκαηνιφγην 

γεληθψλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηνπο νκνθπιφθηινπο θαη έλα άιιν κε πην έκκεζεο 

κεηξήζεηο γηα ην νπνίν πήξαλ (ςεχηηθε) αλαηξνθνδφηεζε φηη νη απαληήζεηο ηνπο 

ήηαλ πην πξνθαηεηιεκκέλεο απ’ φηη ζα αλακέλνληαλ κε βάζε ην εξσηεκαηνιφγην 

γεληθψλ ζηάζεσλ (ζηε ζπλζήθε κε αλαληηζηνηρίαο ζπκπιήξσζαλ κεηξήζεηο θαη 

πήξαλ αλαηξνθνδφηεζε αλαληηζηνηρίαο άζρεηεο κε ηελ πξνθαηάιεςε ελάληηα 

ζηνπο νκνθπιφθηινπο). Ο ρξφλνο πνπ αθηέξσζαλ νη ζπκκεηέρνληεο γηα λα 

εμεηάζνπλ ηελ αλαηξνθνδφηεζε γηα ηελ αλαληηζηνηρία ήηαλ ε κηα εμαξηεκέλε 
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κέηξεζε. Ζ άιιε εμαξηεκέλε κέηξεζε (ζην πιαίζην κηαο ππνηίζεηαη δηαθνξεηηθήο 

έξεπλαο γηα ην ρηνχκνξ) ήηαλ ε αμηνιφγεζε θάπνησλ αλέθδνησλ (αλ ήηαλ αζηεία, 

έμππλα θιπ) κεηαμχ ησλ νπνίσλ ππήξραλ θαη αλέθδνηα πνπ θνξφηδεπαλ ηνπο 

νκνθπιφθηινπο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο κε ρακειή 

πξνθαηάιεςε, ζηε ζπλζήθε ελεξγνπνίεζεο αλαληηζηνηρίαο αθηέξσλαλ 

πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα ηελ εμέηαζε ηεο αλαηξνθνδφηεζεο (ζε ζρέζε κε ηελ 

ελεξγνπνίεζε άζρεηεο αλαληηζηνηρίαο) θαη αμηνινγνχζαλ ηα αλέθδνηα ελάληηα 

ζηνπο νκνθπιφθηινπο ιηγφηεξν επλντθά.  

 Οη Monteith & Voils (1998) παξνπζίαζαλ κηα θιίκαθα «αλαληηζηνηρίαο» ζε 

ζρέζε κε ηνπο Μαχξνπο, κεηαμχ ηνπ πσο πξέπεη θαλείο λα αληηδξάζεη (π.ρ. 

«πηζηεχσ φηη δελ πξέπεη λα ζθέθηνκαη γηα ηνπο Μαχξνπο κε ζηεξενηππηθφ 

ηξφπν») θαη ηνπ πσο αληηδξά (π.ρ. «κεξηθέο θνξέο θάλσ θπιεηηθέο ζηεξενηππηθέο 

ζθέςεηο»). Αθαηξψληαο ηηο απνθξίζεηο ζηα «πξέπεη» (should) απφ ηηο απνθξίζεηο 

ζηα αληίζηνηρα «θάλσ» (ή ζα έθαλα) (would) πξνθχπηεη έλαο δείθηεο 

αλαληηζηνηρίαο (φζν κεγαιχηεξνο ν δείθηεο, ηφζν κεγαιχηεξε ε αλαληηζηνηρία 

αξρψλ κε πξάμεηο). ΢ε έξεπλεο πνπ έγηλαλ δηαπηζηψζεθε φηη φζν κεγαιχηεξνο ν 

δείθηεο αλαληηζηνηρίαο ηφζν πην έληνλα ήηαλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πξνο ηνλ 

εαπηφ, θαη απηφ ήηαλ εληνλφηεξν γηα ηα άηνκα ρακειήο πξνθαηάιεςεο.  

  



68 

 

7
ε
 ΔΝΟΤΗΤΑ: Καηαζηνιή ησλ ζηεξενηύπσλ: Μεραληζκνί θαη Σπλέπεηεο 

Πεγέο: 

Bodenhausen, G. V., & Macrae, C. N. (1996). The self-regulation of intergroup 

perception: Mechanisms and consequences of stereotype suppression. In C.N. 

Macrae, C. Stangor, & M. Hewstone (Eds.), Stereotypes and stereotyping (pp. 

227-253). New York: The Guilford Press. 

 

Galinski, A.D., & Moskowitz, G.B. (2007). Further ironies of suppression: Stereotype 

and counterstereotype accessibility. Journal of Experimental Social Psychology, 

43, 833-841. 

 

Gordijin, E.H., et al. (2004). Consequences of stereotype suppression and internal 

suppression motivation: A self-regulation approach. Personality and Social 

Psychology Bulletin, 30, 212-224. 

Macrae, C. N., Bodenhausen, G. V., Milne, A. B., & Jetten, J. (1994). Out of mind but 

back in sight: Stereotype on the rebound. Journal of Personality and Social 

Psychology, 67, 808–817. 

 

Wegner, D.M. (1994). Ironic processes of mental control. Psychological Review, 101, 

34-52. 

Wegner, D.M., Schneider, D.J., Carter, S., & White, L. (1987). Paradoxical effects of 

thought suppression. Journal of Personality and Social Psychology, 53, 5–13. 

 

Wyer, N.A. (2007). Motivational influences on compliance with and consequences of 

instructions to suppress stereotypes. Journal of Experimental Social Psychology, 

43, 417-424. 

Zhang, S., & Hunt, J.S. (2008). The stereotype rebound effect: Universal or culturally 

bounded process? Journal of Experimental Social Psychology, 44, 489-500. 

 

 

΢ε έλα πνιχ ζεκαληηθφ άξζξν ηνπ ν Wegner (1994) εηζεγήζεθε ηε ζεσξία ησλ 

«εηξσληθψλ δηαδηθαζηψλ ηνπ λνεηηθνχ ειέγρνπ» γηα λα εμεγήζεη ηηο εζειεκέλεο θαη 

κε-εζειεκέλεο ζπλέπεηεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ απηνειέγρνπ ησλ 

λνεηηθψλ θαηαζηάζεσλ. Ζ ζεσξία απηή ζηεξίρηεθε ζε παιαηφηεξα επξήκαηα 

εξεπλψλ ηνπ Wegner θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (1987) πνπ εληφπηζαλ ηηο «παξάδνμεο 

ζπλέπεηεο ηεο θαηαζηνιήο ησλ ζθέςεσλ». Μειεηψληαο ηα ηφηε ειάρηζηα 

πξνεγνχκελα εξεπλεηηθά επξήκαηα, νη Wegner et al. (1987) δηαπίζησζαλ φηη ε 

ελζπλείδεηε θαηαζηνιή ησλ αλεπηζχκεησλ ζθέςεσλ είλαη θάηη δχζθνιν θαη 

ρξνλνβφξν θαη αθφκα θη’ αλ θάπνηεο ζθέςεηο θαηαζηαινχλ επηηπρψο, κπνξεί λα 

επαλέιζνπλ ζηε ζπλείδεζε θαη ίζσο λα γίλνπλ εκκνλή.  ΢ην θιαζηθφ πιένλ πείξακά 
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ηνπο κε ηε «ιεπθή αξθνχδα», νη Wegner et al. (1987) δήηεζαλ απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο λα θαηαγξάςνπλ πξνθνξηθά ζε έλα θαζεηφθσλν φηη ηνπο έξρεηαη ζην 

κπαιφ (stream of consciousness) επί 5 ιεπηά. Μεηά ηνπο δήηεζαλ λα θάλνπλ πάιη ην 

ίδην, αιιά ηνπο είπαλ «Απηή ηε θνξά πξνζπαζήζηε λα κε ζθέθηεζηε κηα ιεπθή 

αξθνχδα. ΋πνηε ιέηε ή ζθέθηεζηε κηα ιεπθή αξθνχδα, λα παηάηε ην θνπδνχλη πνπ 

είλαη κπξνζηά ζαο». Μεηά ηνπο δήηεζαλ πάιη ην ίδην, αιιά ηνπο είπαλ «Απηή ηε 

θνξά πξνζπαζήζηε λα ζθέθηεζηε κηα ιεπθή αξθνχδα. ΋πνηε ιέηε ή ζθέθηεζηε κηα 

ιεπθή αξθνχδα, λα παηάηε ην θνπδνχλη πνπ είλαη κπξνζηά ζαο». Απηή ήηαλ ε 

ζπλζήθε «θαηαζηνιήο – έθθξαζεο». Ζ ζπλζήθε «έθθξαζεο – θαηαζηνιήο» ήηαλ 

παλνκνηφηππε αιιά ε ζεηξά ηεο 2
εο

 θαη 3
εο

 θάζεο ήηαλ αληίζηξνθεο. Οη εξεπλεηέο 

θαηέγξαςαλ ηηο πξνθνξηθέο αλαθνξέο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε ιεπθή αξθνχδα, ηηο 

αλαθνξέο πνπ ζπλνδεχνληαλ απφ ρηχπεκα θνπδνπληνχ θαη ην ζθέην ρηχπεκα 

θνπδνπληνχ ρσξίο πξνθνξηθή αλαθνξά. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη (α) αλεμάξηεηα 

απφ ηε ζπλζήθε, νη ελδείμεηο ζθέςεσλ γηα ηε ιεπθή αξθνχδα (θαη ηα ηξία είδε 

κεηξήζεσλ) ήηαλ πην ζπρλέο ζηε θάζε έθθξαζεο παξά ζηε θάζε θαηαζηνιήο, (β) νη 

ελδείμεηο ζθέςεσλ γηα ηε ιεπθή αξθνχδα ήηαλ ζπρλφηεξεο ζηε θάζε έθθξαζεο ζηε 

ζπλζήθε «θαηαζηνιήο – έθθξαζεο» παξά ζηε ζπλζήθε «έθθξαζεο – θαηαζηνιήο», 

δει. ε αξρηθή θαηαζηνιή ησλ ζθέςεσλ γηα ηε ιεπθή αξθνχδα δεκηνχξγεζε έλα 

θαηλφκελν επαλαθνξάο ή αλάθηεζεο ή αλαπήδεζεο (rebound effect), δει. κηα 

αχμεζε ζηε ζπρλφηεηα ησλ ζθέςεσλ θαηά ηε θάζε έθθξαζεο, απηψλ πνπ αξρηθά 

είραλ θαηαζηείιεη ηηο ζθέςεηο. Οη Wegner et al. (1987) εξκήλεπζαλ απηά ηα 

απνηειέζκαηα σο εμήο: Ζ θαηαζηνιή ησλ ζθέςεσλ είλαη δχζθνιε θαη γηα λα ηελ 

επηηχρνπλ ηα άηνκα θξαηνχλ ηηο αλεπηζχκεηεο ζθέςεηο ζηε ζπλείδεζε ψζηε λα ηηο 

εμαιείςνπλ (δελ κπνξείο λα εμαιείςεηο κηα ζθέςε αλ δελ έρεηο ζπλείδεζε ηεο 

χπαξμήο ηεο) θαη φηαλ απαιιάζζνληαη απφ ηηο νδεγίεο θαηαζηνιήο, νη ζθέςεηο 

επαλέξρνληαη κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απ’ φηη αλ δελ είραλ πξνζπαζήζεη λα ηηο 

θαηαζηείινπλ.  

 Ζ ζεσξία ησλ «εηξσληθψλ δηαδηθαζηψλ ηνπ λνεηηθνχ ειέγρνπ» (Wegner, 

1994) πξνηείλεη φηη θαηά ηελ πξνζπάζεηα λνεηηθνχ ειέγρνπ ιεηηνπξγνχλ δχν 

δηαδηθαζίεο: Μηα δηαδηθαζία αλίρλεπζεο – θαηαγξαθήο (monitoring process) πνπ 

ςάρλεη γηα λνεηηθά πεξηερφκελα πνπ είλαη αζπλεπή κε ηελ επηδησθφκελε επηζπκεηή 

λνεηηθή θαηάζηαζε θαη φηαλ ηα εληνπίζεη ηίζεηαη ζε ιεηηνπξγία κηα δεχηεξε 
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ιεηηνπξγηθή (ή θαη «ρεηξνπξγηθή») δηαδηθαζία (operating process) πνπ ςάρλεη γηα 

λνεηηθά πεξηερφκελα ζπλεπή κε ηελ επηδησθφκελε επηζπκεηή λνεηηθή θαηάζηαζε 

(ψζηε λα αληηθαηαζηαζνχλ ηα αζπλεπή κε ηελ επηδησθφκελε επηζπκεηή λνεηηθή 

θαηάζηαζε λνεηηθά πεξηερφκελα πνπ έρεη εληνπίζεη ε δηαδηθαζία αλίρλεπζεο – 

θαηαγξαθήο) θαη λα επηηεπρζεί ε επηδησθφκελε αιιαγή. Γηα επηηεπρζεί ν λνεηηθφο 

έιεγρνο πξέπεη βξίζθνληαη ζε ιεηηνπξγία θαη νη δχν δηαδηθαζίεο. Χζηφζν, ε 

δηαδηθαζία αλίρλεπζεο – θαηαγξαθήο είλαη ζρεδφλ απηφκαηε θαη ιηγφηεξν θνπηψδεο 

απφ ηε ιεηηνπξγηθή  δηαδηθαζία, ε νπνία είλαη ειεγρφκελε θαη θνπηψδεο θαη 

ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξνπο γλσζηηθνχο πφξνπο. Δπνκέλσο, θάησ απφ ζπλζήθεο πνπ 

πεξηνξίδνπλ ηνπο γλσζηηθνχο πφξνπο (π.ρ. πίεζε ρξφλνπ, απφζπαζε πξνζνρήο, 

αλεζπρία, αθφκα θαη ρξήζε αιθνφι) ε κελ δηαδηθαζία αλίρλεπζεο – θαηαγξαθήο 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη εληνπίδνληαο ηηο αλεπηζχκεηεο ζθέςεηο, αιιά ε ιεηηνπξγηθή  

δηαδηθαζία πνπ ζα ςάμεη λα βξεη θαηάιιειεο ζθέςεηο γηα λα αληηθαηαζηήζεη ηηο 

αλεπηζχκεηεο δελ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη απνηειεζκαηηθά. Αλ ινηπφλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ λνεηηθνχ ειέγρνπ, ιφγσ έιιεηςεο γλσζηηθψλ πφξσλ, απνηχρεη ε 

ιεηηνπξγηθή δηαδηθαζία, πξνθχπηεη ην εμήο εηξσληθφ απνηέιεζκα: Ζ απξφζθνπηε 

ιεηηνπξγία ηεο δηαδηθαζίαο αλίρλεπζεο – θαηαγξαθήο έρεη θαηαζηήζεη 

ππεξπξνζβάζηκεο (hyperaccessible) ηηο αλεπηζχκεηεο ζθέςεηο, δει. επέξρεηαη ην 

αληίζεην απνηέιεζκα απφ ην επηδησθφκελν πνπ ήηαλ ε θαηαζηνιή ησλ αλεπηζχκεησλ 

ζθέςεσλ.  

 Ο ξόινο ησλ κεησκέλσλ γλσζηηθώλ πόξσλ 

 Ο Wegner (1994) αλαθέξεη εξεπλεηηθέο ελδείμεηο ηνπ ππνζηεξίδνπλ ηε 

ζεσξία ησλ «εηξσληθψλ δηαδηθαζηψλ ηνπ λνεηηθνχ ειέγρνπ» ζε δηάθνξνπο ηνκείο 

(π.ρ. ζηνλ έιεγρν ηεο δηάζεζεο, ηνλ έιεγρν ηνπ πφλνπ, ηεο αυπλίαο, αιιά θαη ζηνλ 

έιεγρν ηεο πξνθαηάιεςεο). Αλαθνξηθά κε ηνλ έιεγρν ηεο δηάζεζεο, νη εξεπλεηέο 

δήηεζαλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ζπκεζνχλ έλα ραξνχκελν ή έλα ιππεξφ γεγνλφο 

ηεο δσήο ηνπο θαη λα θαηαγξάςνπλ ηηο ζθέςεηο ηνπο θαζψο ην αλαθαινχζαλ ζηε 

κλήκε. Παξάιιεια πήξαλ νδεγίεο λα πξνζπαζήζνπλ είηε λα είλαη ραξνχκελνη (ή 

ιππεκέλνη), δει. λα ειέγμνπλ ηε δηάζεζή ηνπο πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηνπ έξγνπ 

θαηαγξαθήο, είηε λα κελ είλαη ραξνχκελνη (ή κε ιππεκέλνη), δει. λε ειέγμνπλ ηε 

δηάζεζή ηνπο πξνο ηελ αληίζεηε θαηεχζπλζε ηνπ έξγνπ θαηαγξαθήο, είηε θαζφινπ 

νδεγίεο (ζπλζήθε ειέγρνπ). Σέινο, απφ ηνπο κηζνχο ζπκκεηέρνληεο δεηήζεθε έλα 
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πξφζζεην παξάιιειν έξγν, δει. λα ζπκνχληαη έλαλ ελλεαςήθην αξηζκφ θαζψο 

θαηέγξαθαλ ηηο ζθέςεηο ηνπο (ζπλζήθε γλσζηηθνχ θνξηίνπ), ελψ απφ ηνπο άιινπο 

κηζνχο δε δεηήζεθε ηίπνηα άιιν (έιιεηςε γλσζηηθνχ θνξηίνπ). Ζ βαζηθή εμαξηεκέλε 

κέηξεζε ήηαλ νη εθηηκήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηε δηάζεζή ηνπο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη θάησ απφ ηε ζπλζήθε έιιεηςεο γλσζηηθνχ θνξηίνπ, νη 

ζπκκεηέρνληεο θαηάθεξαλ κε επηηπρία λα ειέγμνπλ ηε δηάζεζή ηνπο βάζεη ησλ 

νδεγηψλ, δει. απηνί πνπ ηνπο είπαλ λα είλαη ραξνχκελνη ή κε ιππεκέλνη αλέθεξαλ 

πην θαιή δηάζεζε απφ απηνχο ηεο ζπλζήθεο ειέγρνπ θαη πνιχ πην θαιή δηάζεζε απφ 

απηνχο πνπ ηνπο είπαλ λα κελ είλαη ραξνχκελνη ή λα είλαη ιππεκέλνη. Χζηφζν, θάησ 

απφ ηε ζπλζήθε έιιεηςεο γλσζηηθνχ θνξηίνπ, νη ζπκκεηέρνληεο φρη κφλν δελ έιεγμαλ 

ηε δηάζεζή ηνπο πξνο ηελ θαηεχζπλζε πνπ ηνπο είραλ πεη, αιιά πήγαλ πξνο ηελ 

αληίζεηε θαηεχζπλζε, δει. απηνί πνπ ηνπο είπαλ λα είλαη ραξνχκελνη ή κε ιππεκέλνη 

αλέθεξαλ ιηγφηεξν θαιή δηάζεζε απφ απηνχο ηεο ζπλζήθεο ειέγρνπ θαη πνιχ 

ιηγφηεξν θαιή δηάζεζε απφ απηνχο πνπ ηνπο είπαλ λα κελ είλαη ραξνχκελνη ή λα είλαη 

ιππεκέλνη (πνπ αλέθεξαλ ηελ θαιχηεξε δηάζεζε απφ φινπο ηνπο άιινπο!). Απηφ ην 

εχξεκα ζεσξήζεθε έλδεημε φηη ην γλσζηηθφ θνξηίν δελ εκπφδηζε ηε δηαδηθαζία 

αλίρλεπζεο – θαηαγξαθήο, αιιά εκπφδηζε ηε ιεηηνπξγηθή  δηαδηθαζία.  

 Αλαθνξηθά κε ηνλ έιεγρν ηεο πξνθαηάιεςεο, Wegner (1994) αλαθέξεη ηελ 

εμήο έξεπλα. Οη ζπκκεηέρνληεο (άλδξεο θαη γπλαίθεο) έπξεπε λα ζπκπιεξψζνπλ κηα 

εκηηειή  πξφηαζε. Οη πξνηάζεηο πξνέξρνληαλ απφ κηα θιίκαθα γηα ηηο ζηάζεηο 

απέλαληη ζηηο γπλαίθεο. Γηα παξάδεηγκα, κηα πξφηαζε ήηαλ «Οη γπλαίθεο πνπ 

βγαίλνπλ κε πνιινχο άλδξεο είλαη …». Αλ θάπνηνο ζπκπιήξσλε π.ρ. «δεκνθηιείο» ε 

απάληεζε ηνπ θαηαγξαθφηαλ σο κε ζεμηζηηθή, ελψ αλ θάπνηνο ζπκπιήξσλε 

«ηζνχιεο» ε απάληεζε ηνπ θαηαγξαθφηαλ σο ζεμηζηηθή (ηηο αμηνινγήζεηο ησλ 

απαληήζεσλ ηηο έθαλαλ θξηηέο ζε κηα 5-βάζκηα θιίκαθα φπνπ ην 5 ήηαλ ε πιένλ 

ζεμηζηηθή απάληεζε). Οη κηζνί ζπκκεηέρνληεο πήξαλ νδεγίεο λα πξνζπαζήζνπλ λα 

κελ είλαη ζεμηζηέο θαη νη ππφινηπνη δελ πήξαλ θαζφινπ νδεγίεο (ζπλζήθε ειέγρνπ). 

Δπίζεο, νη κηζνί ζπκκεηέρνληεο απαληνχζαλ θάησ απφ πίεζε ρξφλνπ θαη νη άιινη φρη. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζηε ζπλζήθε πνπ δελ ππήξρε πίεζε ρξφλνπ, απηνί πνπ 

πήξαλ νδεγίεο λα κελ είλαη ζεμηζηέο έδηλαλ ιηγφηεξν ζεμηζηηθέο απαληήζεηο ζε ζρέζε 

κε απηνχο ηεο ζπλζήθεο ειέγρνπ. Αληίζεηα, ζηε ζπλζήθε φπνπ ππήξρε πίεζε ρξφλνπ, 

απηνί πνπ πήξαλ νδεγίεο λα κελ είλαη ζεμηζηέο έδηλαλ πεξηζζφηεξν ζεμηζηηθέο 
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απαληήζεηο ζε ζρέζε κε απηνχο ηεο ζπλζήθεο ειέγρνπ, θαη απηφ ίζρπε ηφζν γηα ηνπο 

άλδξεο φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο θαη αλεμάξηεηα απφ αλ είραλ πςειά ή ρακειά ζθνξ 

ζεμηζκνχ ζε κηα κέηξεζε ηνπ ζεμηζκνχ. Σα απνηειέζκαηα απηά δείρλνπλ φηη ζηελ 

πξνζπάζεηα ειέγρνπ ηεο πξνθαηάιεςεο, θάησ απφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο (κεησκέλσλ 

γλσζηηθψλ πφξσλ πνπ παξεκπνδίδνπλ ηε ιεηηνπξγηθή δηαδηθαζία) ελεξγνπνηνχληαη 

απηφκαηεο δηαδηθαζίεο (π.ρ. δηαδηθαζία αλίρλεπζεο – θαηαγξαθήο) πνπ ηειηθά κπνξεί, 

εληειψο εηξσληθά, λα πξνάγνπλ ηελ εθδήισζε πξνθαηάιεςεο.  

 Ο ξόινο ησλ θηλήηξσλ ζηελ θαηαζηνιή ησλ Σηεξενηύπσλ:  

Τν θαηλόκελν «ξηκπάνπλη» 

Οη Bodenhausen & Macrae (1996) δίλνληαο έκθαζε ζην ξφιν ηεο απηνξχζκηζεο, 

παξνπζίαζαλ ηελ άπνςε φηη ε πξφζεζε θαηαζηνιήο ησλ ζηεξενηχπσλ κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη σο κπνχκεξαλγθ αθφκα θη’ αλ δελ ππάξρεη γλσζηηθφ θνξηίν. 

Τπνζηεξίδνπλ φηη ε ιεηηνπξγηθή δηαδηθαζία κπνξεί λα αλαζηαιεί θαη γηα άιινπο 

ιφγνπο εθηφο απφ ηε κείσζε γλσζηηθψλ πφξσλ, π.ρ. ε πξφζεζε ηεο θαηαζηνιήο ησλ 

ζηεξενηχπσλ κπνξεί λα εμαζζελεί κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, δει. ε θνπηψδεο 

δηαδηθαζία θαηαζηνιήο ησλ ζηεξενηχπσλ κπνξεί λα εμαληιεί ηνπο γλσζηηθνχο 

πφξνπο ηνπ αηφκνπ θαη λα κελ κπνξεί λα δηαηεξήζεη ηα αλαγθαία θίλεηξα γηα λα 

ππνζηεξίμεη ηηο πεξαηηέξσ πξνζπάζεηεο θαηαζηνιήο. Αλ ραιαξψζνπλ ηα θίλεηξα 

θαηαζηνιήο, ε ιεηηνπξγηθή δηαδηθαζία κπνξεί γξήγνξα λα ππνρσξήζεη θαη λα 

εκθαληζηεί ην θαηλφκελν «ξηκπάνπλη», δει. ην ζηεξεφηππν πνπ έρεη θαηαζηαιεί λα 

επεξεάζεη ηε ζθέςε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απ’ φηη αλ δελ είρε 

αξρηθά θαηαζηαιεί, επεηδή νη αλεπηζχκεηεο ζθέςεηο έρνπλ θαηαζηεί 

ππεξπξνζβάζηκεο ιφγσ ηεο δηαδηθαζίαο αλίρλεπζεο – θαηαγξαθήο.  

 Οη κειέηεο πνπ έγηλαλ απφ ηνλ Macrae θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (1994) 

ηεθκεξηψλνπλ απηή ηελ άπνςε. ΢ηελ 1
ε
 έξεπλα, έδεημαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηε 

θσηνγξαθία ελφο skinhead θαη ηνπο δήηεζαλ λα γξάςνπλ κηα παξάγξαθν 

πεξηγξάθνληαο κηα ηππηθή κέξα ζηε δσή ηνπ. Οη κηζνί ζπκκεηέρνληεο πήξαλ νδεγίεο 

λα κελ ζηεξηρηνχλ ζην ζηεξεφηππν πνπ έρνπλ γηα ηνπο skinheads, ελψ νη ππφινηπνη 

δελ πήξαλ θαζφινπ νδεγίεο (νκάδα ειέγρνπ). ΢ε δεχηεξε θάζε νη ζπκκεηέρνληεο 

πήξαλ κηα θσηνγξαθία ελφο άιινπ skinhead θαη πάιη ηνπο δεηήζεθε λα θάλνπλ ην 

ίδην, αιιά απηή ηε θνξά ρσξίο νδεγίεο (δει. νχηε ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα). Σα 
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θείκελα ησλ ζπκκεηερφλησλ αμηνινγήζεθαλ απφ θξηηέο σο θαζφινπ (1) έσο πνιχ 

ζηεξενηππηθά (9). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη φζν νη νδεγίεο θαηαζηνιήο ήηαλ 

επθξηλείο (1
ε
 θάζε), νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ πεηξακαηηθή ζπλζήθε έδσζαλ ιηγφηεξν 

ζηεξενηππηθέο πεξηγξαθέο απφ απηνχο ζηε ζπλζήθε ειέγρνπ. ΋κσο, φηαλ ηα θίλεηξα 

θαηαζηνιήο ραιάξσζαλ (2
ε
 θάζε), νη ζπκκεηέρνληεο ηεο πεηξακαηηθήο ζπλζήθεο 

έδσζαλ πεξηζζφηεξν ζηεξενηππηθέο πεξηγξαθέο απφ απηνχο ζηε ζπλζήθε ειέγρνπ. 

Μάιηζηα, ελψ νη ζπκκεηέρνληεο πνπ δελ ηνπο δεηήζεθε λα θαηαζηείινπλ ην 

ζηεξεφηππν έδσζαλ ζηεξενηππηθέο πεξηγξαθέο ζηνλ ίδην βαζκφ ζηελ 1
ε
 θαη 2

ε
 θάζε, 

νη ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ θαηαζηείιεη (κε επηηπρία) ην ζηεξεφηππν ζηελ 1
ε
 θάζε, 

έδσζαλ πνιχ πην ζηεξενηππηθέο πεξηγξαθέο ζηε 2
ε
 θάζε φηαλ ην θίλεηξν θαηαζηνιήο 

είρε εμαζζελίζεη. 

 ΢ηε 2
ε
 κειέηε, νη Macrae et al. (1994) έθαλαλ φηη θαη ζηελ 1

ε
 θάζε ηνπ 

πξνεγνχκελνπ πεηξάκαηνο θαη πάιη δηαπίζησζαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ 

πεηξακαηηθή ζπλζήθε έδσζαλ ιηγφηεξν ζηεξενηππηθέο πεξηγξαθέο απφ απηνχο ζηε 

ζπλζήθε ειέγρνπ. ΢ηε 2
ε
 θάζε, είπαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα πάλε ζε έλα δηπιαλφ 

δσκάηην γηα λα ζπλαληήζνπλ ηνλ skinhead πνπ είραλ πεξηγξάςεη. ΢ην δσκάηην δελ 

ήηαλ ν skinhead αιιά ήηαλ εκθαλψο ηα πξάγκαηά ηνπ ζηελ πξψηε απφ ηηο 8 θαξέθιεο 

ηνπ δσκαηίνπ θαη δήηεζαλ απφ ηνλ εθάζηνηε ζπκκεηέρνληα λα θαζίζεη λα ηνλ 

πεξηκέλεη. Δδψ ε κέηξεζε ήηαλ ζε πφζν θνληηλή θαξέθια (2
ε
 έσο 8

ε
) ζα θάζνληαλ ν 

ζπκκεηέρσλ (κέηξεζε θνηλσληθήο απφζηαζεο «θπξηνιεθηηθά»). Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη απηνί πνπ είραλ θαηαζηείιεη ην ζηεξεφηππν ζηελ πξψηε θάζε επέιεμαλ 

λα θαζίζνπλ πνιχ πην καθξηά απφ ηνλ skinhead ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ ηνπο είρε 

δεηεζεί λα θαηαζηείινπλ ην ζηεξεφηππν.  

 Αθφκα πην πεηζηηθή έλδεημε ηεο ππεπξνζβαζηκφηεηαο ηνπ ζηεξενηχπνπ σο 

εηξσληθνχ απνηειέζκαηνο ηεο θαηαζηνιήο ηνπ παξείρε ε 3
ε
 κειέηε ησλ Macrae et al. 

(1994). Ζ 1
ε
 θάζε ήηαλ ίδηα φπσο θαη ζηα πξνεγνχκελα πεηξάκαηα κε ίδηα 

απνηειέζκαηα. ΢ηε 2
ε
 θάζε, δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα θάλνπλ έλα 

(ππνηίζεηαη) κε ζρεηηθφ έξγν: έπξεπε λα απνθαζίζνπλ παηψληαο έλα θνπκπί αλ κηα 

ζεηξά απφ γξάκκαηα πνπ εκθαλίδνληαλ ζε κηα νζφλε κπξνζηά ηνπο απνηεινχζαλ 

αγγιηθή ιέμε ή φρη. Σα εξεζίζκαηα (ζεηξά απφ γξάκκαηα) ήηαλ 14 ιέμεηο 

ζηεξενηππηθέο ζε ζρέζε κε ηνπο skinheads, 14 ιέμεηο άζρεηεο απφ ηνπο skinheads θαη 

28 κε-ιέμεηο. Ζ εμαξηεκέλε κέηξεζε ήηαλ ν ρξφλνο πνπ ζα ρξεηαδφηαλ ν θάζε 
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ζπκκεηέρσλ γηα λα απνθαζίζεη θαη λα παηήζεη ην θνπκπί. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

φηη γηα ηηο άζρεηεο ιέμεηο, ν ρξφλνο απφθξηζεο δελ δηέθεξε κεηαμχ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πνπ είραλ πξηλ θαηαζηείιεη ή φρη ην ζηεξεφηππν. ΋κσο, γηα ηηο ιέμεηο 

πνπ ήηαλ ζηεξενηππηθέο ζε ζρέζε κε ηνπο skinheads, νη ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ πξηλ 

θαηαζηείιεη ην ζηεξεφηππν απνθξίλνληαλ πνιχ πην γξήγνξα απφ απηνχο απφ ηνπο 

νπνίνπο δελ είρε δεηεζεί λα θαηαζηείινπλ ην ζηεξεφηππν. Γειαδή δηαπηζηψζεθε πσο 

ην ζηεξεφηππν είρε θαηαζηεί ππεξπξνζβάζηκν ζε απηνχο πνπ ην είραλ πξηλ 

θαηαζηείιεη.  

 Πην πξφζθαηα ε Gordijn θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο (2004) εμέηαζαλ ηελ ππφζεζε 

φηη ε ππεξπξνζβαζηκφηεηα ηνπ ζηεξενηχπνπ πνπ έρεη πξηλ θαηαζηαιεί (θαηλφκελν 

ξηκπάνπλη) ηζρχεη θπξίσο γη’ απηνχο πνπ έρνπλ ρακειφ θίλεηξν θαηαζηνιήο ηνπ 

ζηεξενηχπνπ. Με βάζε κηα εξψηεζε («είλαη ιάζνο λα ζηεξενηππνπνηνχκε ηνπο 

άιινπο αλζξψπνπο») πνπ είρε πςειή ζπλάθεηα κε ηελ θιίκαθα εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ 

κε-πξνθαηάιεςεο ησλ Plant & Devine (1998), ρψξηζαλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε δχν 

νκάδεο (κε πςειφ ή ρακειφ θίλεηξν θαηαζηνιήο ζηεξενηχπνπ). Μεηά αθνινχζεζε ε 

δηαδηθαζία ηεο 3
εο

 κειέηεο ησλ Macrae et al. (1994), δει. λα γξάςνπλ κηα παξάγξαθν 

πεξηγξάθνληαο κηα ηππηθή κέξα ελφο skinhead θάησ απφ νδεγίεο θαηαζηνιήο ή φρη 

θαη κεηά λα απνθαζίζνπλ παηψληαο έλα θνπκπί αλ κηα ζεηξά απφ γξάκκαηα πνπ 

εκθαλίδνληαλ ζε κηα νζφλε κπξνζηά ηνπο απνηεινχζαλ αγγιηθή ιέμε ή φρη. κφλν πνπ 

ρξεζηκνπνίεζαλ 5 ιέμεηο  πνπ ήηαλ ζηεξενηππηθέο ζε ζρέζε κε ηνπο skinheads 

(ξαηζηζηήο, κε πγηήο, θνπηφο, επηζεηηθφο, άλεξγνο), 20 άζρεηεο ιέμεηο θαη 25 κε-

ιέμεηο. Σα απνηειέζκαηα ηεο 1
εο

 θάζεο έδεημαλ, φπσο αλακελφηαλ, φηη νη πεξηγξαθέο 

ζηε ζπλζήθε θαηαζηνιήο ήηαλ ιηγφηεξν ζηεξενηππηθέο απφ ηηο πεξηγξαθέο ζηε 

ζπλζήθε ειέγρνπ, αλεμάξηεηα απφ ην αλ νη ζπκκεηέρνληεο είραλ πςειφ ή ρακειφ 

θίλεηξν θαηαζηνιήο ζηεξενηχπνπ. Σα απνηειέζκαηα ηεο 2
εο

 θάζεο έδεημαλ φηη φζνη 

είραλ πςειφ θίλεηξν θαηαζηνιήο ζηεξενηχπνπ, δελ δηέθεξαλ σο πξνο ην βαζκφ 

πξνζβαζηκφηεηαο ηνπ ζηεξενηχπνπ είηε ην είραλ πξηλ θαηαζηείιεη είηε φρη. ΋κσο, 

κεηαμχ απηψλ κε ρακειφ θίλεηξν θαηαζηνιήο ζηεξενηχπνπ, φζνη ην είραλ πξηλ 

θαηαζηείιεη ην είραλ πην πξνζβάζηκν ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ ην είραλ 

θαηαζηείιεη. Δπηπιένλ, ελψ ζηε ζπλζήθε κε θαηαζηνιήο, ε πξνζβαζηκφηεηα δε 

δηέθεξε κεηαμχ απηψλ κε πςειφ ή ρακειφ θίλεηξν θαηαζηνιήο ζηεξενηχπνπ, ζηε 

ζπλζήθε θαηαζηνιήο, ην ζηεξεφηππν ήηαλ πην πξνζβάζηκν γη’ απηνχο κε ρακειφ 
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θίλεηξν θαηαζηνιήο ζηεξενηχπνπ ζε ζρέζε κε απηνχο κε πςειφ θίλεηξν. Πην απιά, 

ην ζηεξεφηππν ήηαλ ππεξπξνζβάζηκν γη’ απηνχο κε ρακειφ θίλεηξν θαηαζηνιήο 

ζηεξενηχπνπ πνπ είραλ πξηλ θαηαθέξεη λα θαηαζηείινπλ ην ζηεξεφηππν (θαηλφκελν 

ξηκπάνπλη).   

 Ζ Wyer (2007) επίζεο εμέηαζε ην ξφιν ησλ θηλήηξσλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

πξνθαηάιεςεο ζηε ζπκκφξθσζε ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ηηο νδεγίεο θαηαζηνιήο 

αιιά θαη ζηελ εκθάληζε ηνπ θαηλνκέλνπ ξηκπάνπλη. ΢ηελ 1
ε
 έξεπλα, αξρηθά νη 

ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ ηελ θιίκαθα θηλήηξσλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

πξνθαηάιεςεο ησλ Dunton & Fazio (1997) θαη ηελ θιίκαθα Μνληέξλνπ Ραηζηζκνχ. 

Μεηά (1
ε
 θάζε) ηνπο δφζεθε κηα θσηνγξαθία ελφο Μαχξνπ άλδξα θαη ηνπο δεηήζεθε 

λα γξάςνπλ πεξηγξαθή κηαο ηππηθήο κέξαο ζηε δσή ηνπ. ΢ηε ζπλζήθε θαηαζηνιήο, 

δφζεθαλ νδεγίεο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα απνθχγνπλ λα ζθέθηνληαη ηα ζηεξεφηππά 

ηνπο φζν έγξαθαλ ηελ πεξηγξαθή, ελψ ζηε ζπλζήθε ειέγρνπ δελ δφζεθαλ νδεγίεο. 

΢ηελ 2
ε
 θάζε, ηνπο δφζεθε κηα ακθίζεκε πεξηγξαθή ελφο αηφκνπ πνπ ζα κπνξνχζε 

λα εθιεθζεί θαη σο ερζξηθφ, θαη ηνπο δεηήζεθε λα ζρεκαηίζνπλ κηα εληχπσζε γη’ 

απηφ ην άηνκν θαη κεηά ηνλ αμηνιφγεζαλ σο πξνο ζεηηθά θαη αξλεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ζρεηηθά κε ηελ ερζξηθφηεηα (ερζξηθφο, αληηπαζήο, κε-θηιηθφο, 

ζπκπνλεηηθφο, επγεληθφο, ζθέθηεηαη ηνπο άιινπο) θαη ζεηηθά θαη αξλεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά κε-ζρεηηθά κε ηελ ερζξηθφηεηα (βαξεηφο, ζηελφκπαινο, επεξκέλνο, 

έμππλνο, αμηφπηζηνο, θαη ελδηαθέξσλ). Σα απνηειέζκαηα ηεο 1
εο

 θάζεο έδεημαλ φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο κε ρακειά θίλεηξα γηα ηνλ έιεγρν ηεο πξνθαηάιεςεο έδηλαλ πην 

ζηεξενηππηθέο πεξηγξαθέο ζηε ζπλζήθε θαηαζηνιήο απ’ φηη ζηε ζπλζήθε ειέγρνπ, 

ελψ αληίζεηα, νη ζπκκεηέρνληεο κε πςειά θίλεηξα γηα ηνλ έιεγρν ηεο πξνθαηάιεςεο 

έδηλαλ ιηγφηεξν ζηεξενηππηθέο πεξηγξαθέο ζηε ζπλζήθε θαηαζηνιήο απ’ φηη ζηε 

ζπλζήθε ειέγρνπ. Γει. νη νδεγίεο θαηαζηνιήο ήηαλ απνηειεζκαηηθέο κφλν γηα ηα 

άηνκα κε πςειά θίλεηξα γηα ηνλ έιεγρν ηεο πξνθαηάιεςεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο 2
εο

 

θάζεο έδεημαλ φηη ε θαηαζηνιή ηνπ ζηεξενηχπνπ νδεγνχζε ζε θαηλφκελν ξηκπάνπλη 

κφλν ζηα άηνκα κε πςειά θίλεηξα γηα ηνλ έιεγρν ηεο πξνθαηάιεςεο, πνπ 

παξάιιεια είραλ πςειή κνληέξλα πξνθαηάιεςε (πςειά ζθνξ ζηελ θιίκαθα 

Μνληέξλνπ Ραηζηζκνχ). ΢πλνπηηθά, ηα άηνκα κε πςειά θίλεηξα γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

πξνθαηάιεςεο ζπκκνξθψζεθαλ κε ηηο νδεγίεο θαηαζηνιήο ηνπ ζηεξενηχπνπ, αιιά 



76 

 

φηαλ απηέο δελ ππήξραλ (θαηά ηε 2
ε
 θάζε) εμέθξαζαλ πην ζηεξενηππηθέο απνθξίζεηο 

(θαηλφκελν ξηκπάνπλη) εθείλνη απφ απηνχο πνπ είραλ πςειή κνληέξλα πξνθαηάιεςε.  

 ΢ηε 2
ε
 έξεπλα, ε Wyer (2007), εμέηαζε ην ξφιν ησλ εμσηεξηθψλ θαη 

εζσηεξηθψλ θηλήηξσλ γηα ηε κε-πξνθαηάιεςε. Αξρηθά νη ζπκκεηέρνληεο 

ζπκπιήξσζαλ ηελ θιίκαθα εζσηεξηθψλ θαη εμσηεξηθψλ θηλήηξσλ κε-πξνθαηάιεςεο 

ησλ Plant & Devine (1998). Ζ 1
ε
 θάζε, ήηαλ ίδηα κε απηήλ ηεο 1

εο
 έξεπλαο. ΢ηε 2

ε
 

θάζε, δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ζπκπιεξψζνπλ εκηηειείο πξνηάζεηο πνπ 

ζα κπνξνχζαλ λα ζπκπιεξσζνχλ είηε κε ιέμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζηεξεφηππν γηα 

ηνπο Μαχξνπο (π.ρ. αζιεηηθφο, έρεη ηε κνπζηθή κέζα ηνπ, βίαηνο, θησρφο) είηε κε 

ιέμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζηεξεφηππν γηα ηνπο Λεπθνχο (π.ρ. επηηπρεκέλνο, 

έμππλνο, βαξεηφο, πιηζηήο). Σα απνηειέζκαηα ηεο 1
εο

 θάζεο έδεημαλ φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο κε πςειά εμσηεξηθά θίλεηξα κε-πξνθαηάιεςεο έθαλαλ ιηγφηεξν 

ζηεξενηππηθέο πεξηγξαθέο ζηε ζπλζήθε θαηαζηνιήο ζε ζρέζε κε ηε ζπλζήθε 

ειέγρνπ. Σα απνηειέζκαηα ηεο 2
εο

 θάζεο έδεημαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο κε πςειά 

εμσηεξηθά θίλεηξα κε-πξνθαηάιεςεο, πνπ πξηλ είραλ κε επηηπρία θαηαζηείιεη ην 

ζηεξεφηππν,  απνθξίζεθαλ πεξηζζφηεξν ζηεξενηππηθά (θαηλφκελν ξηκπάνπλη), αιιά 

κφλνλ φηαλ παξάιιεια είραλ ρακειά εζσηεξηθά θίλεηξα κε-πξνθαηάιεςεο. Σα 

επξήκαηα απηψλ ησλ εξεπλψλ είλαη «αλνηρηά» ζε ελαιιαθηηθέο εξκελείεο.  

 Καηαζηνιή θαη ελεξγνπνίεζε ζηεξενηύπσλ θαη αληηζηεξενηύπσλ   

Οη Galinksy & Moskowitz (2007) εμέηαζαλ θαηά πφζνλ ε θαηαζηνιή ησλ 

ζηεξενηχπσλ έρεη σο απνηέιεζκα εθηφο απφ ηελ απμεκέλε πξνζβαζηκφηεηα ηνπ 

ζηεξενηχπνπ θαη ηελ απμεκέλε πξνζβαζηκφηεηα ηνπ αληηζηεξενηχπνπ 

(counterstereotype). Σν ζθεπηηθφ ηνπο ήηαλ φηη γηα ηελ θαηαζηνιή ηνπ ζηεξενηχπνπ 

ηα άηνκα αληηθαζηζηνχλ ηα (αλεπηζχκεηα) ζηεξενηππηθά ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. 

ερζξηθφο, εγθιεκαηηθφο γηα ηνπο Μαχξνπο) κε ηα αληίζεηά ηνπο αληηζηεξενηππηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. επγελήο, έληηκνο) θαη έηζη, σο απνηέιεζκα ηεο θαηαζηνιήο, 

ηφζν ην ζηεξεφηππν φζν θαη ην αληνζηεξεφηππν είλαη ηαπηφρξνλα ππεξπξνζβάζηκα.  

 ΢ηελ 1
ε
 έξεπλα, νη Galinksy & Moskowitz (2007), θαηά ηελ 1

ε
 θάζε, έδεημαλ 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κηα θσηνγξαθία ελφο Μαχξνπ άλδξα θαη ηνπο δήηεζαλ λα 

πεξηγξάςνπλ κηα ηππηθή κέξα ζηε δσή ηνπ. Σν 1/3 ησλ ζπκκεηερφλησλ είρε νδεγίεο 

θαηαζηνιήο (λα κελ ζηεξίδνληαη ζηα ζηεξεφηππά ηνπο θαηά ηελ πεξηγξαθή), ην 1/3 
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είρε νδεγίεο έθθξαζεο (θαηά ηελ πεξηγξαθή λα ζηεξηρηνχλ ζηα ζηεξεφηππα πνπ έρεη 

ε θνηλσλία θαη φρη ζηηο δηθέο ηνπο πεπνηζήζεηο) θαη νη ππφινηπνη δελ πήξαλ νδεγίεο. 

Καηά ηε 2
ε
 θάζε, νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα απνθαζίζνπλ φζν πην γξήγνξα 

κπνξνχζαλ αλ κηα ζεηξά απφ γξάκκαηα απνηεινχζαλ αγγιηθή ιέμε. Οη κηζέο δελ 

ήηαλ ιέμεηο θαη νη ππφινηπεο ήηαλ είηε αληηζηεξενηππηθέο (θαιιηεξγεκέλνο, 

εξγαηηθφο, έμππλνο, αμηφπηζηνο, πινχζηνο) είηε άζρεηεο κε ην ζηεξεφηππν (ήξεκνο, 

παξαηεξεηηθφο, ξνκαληηθφο, βαξεηφο, κνλαρηθφο). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη θαηά 

ηε 2
ε
 θάζε, ηα άηνκα ζηε ζπλζήθε θαηαζηνιήο απνθξίλνληαλ πην γξήγνξα ζηηο 

αληηζηεξενηππηθέο ιέμεηο, απ’ φηη ηα άηνκα ζηε ζπλζήθε έθθξαζεο ή ζηε ζπλζήθε 

ειέγρνπ.  

΢ηε 2
ε
 έξεπλα, νη Galinksy & Moskowitz (2007) εμέηαζαλ ηελ 

ππεξπξνζβαζηκφηεηα ηφζν ηνπ ζηεξενηχπνπ φζν θαη ηνπ αληηζηεξενηχπνπ. Ζ 1
ε
 

θάζε ήηαλ ε ίδηα κε ηελ 1
ε
 έξεπλα, αιιά ρσξίο ζπλζήθε ειέγρνπ. ΢ηε 2

ε
 θάζε 

έδσζαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηελ πεξηγξαθή ελφο αηφκνπ πνπ ήηαλ ακθίζεκε σο 

πξνο έλα ζηεξενηππηθφ ραξαθηεξηζηηθφ (ερζξηθφο) θαη σο πξνο έλα αληηζηεξενηππηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ (έληηκνο) θαη δήηεζαλ απφ ηνπο κηζνχο ζπκκεηέρνληεο λα 

αμηνινγήζνπλ ην άηνκν σο πξνο ζηεξενηππηθά θαη αληηζηεξενηππηθά ραξαθηεξηζηηθά 

(κηα ζπλζήθε) θαη σο πξνο αληηζηεξενηππηθά θαη ζηεξενηππηθά ραξαθηεξηζηηθά 

(δεχηεξε ζπλζήθε). Τπέζεζαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο ηεο ζπλζήθεο θαηαζηνιήο ζα 

αμηνινγνχζαλ ην άηνκν πην αθξαία γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ εκθαλίδνληαλ ζηελ 

αμηνιφγεζε πξψηα, ηφζν γηα ηα ζηεξενηππηθά (ερζξηθφο) φζν θαη γηα 

αληηζηεξενηππηθά ραξαθηεξηζηηθά (έληηκνο). Απφ ηνπο ππφινηπνπο ζπκκεηέρνληεο 

δήηεζαλ λα αμηνινγήζνπλ ην άηνκν γηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ήηαλ ζηεξενηππηθά 

(ηεκπέιεο) θαη αληηζηεξενηππηθά (έμππλνο) πνπ φκσο δελ είραλ ζρέζε κε ηελ 

πεξηγξαθή ηνπ αηφκνπ. ΢ηε ζπλζήθε απηή δελ πεξίκελαλ δηαθνξέο ζηηο αμηνινγήζεηο 

κηαο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά δελ είραλ ζρέζε κε ηελ πεξηγξαθή ηνπ αηφκνπ. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηε ζπλζήθε θαηαζηνιήο νη ζπκκεηέρνληεο αμηνιφγεζαλ 

ην ακθίζεκν άηνκν σο πην ερζξηθφ θαη σο πην έληηκν απ’ φηη ζηε ζπλζήθε έθθξαζεο, 

αιιά κφλνλ φηαλ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά εκθαλίδνληαλ πξψηα ζηελ αμηνιφγεζε. 

΋ηαλ ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά εκθαλίδνληαλ δεχηεξα, ή φηαλ αμηνινγνχζαλ 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ δελ είραλ ζρέζε κε ηελ πεξηγξαθή ηνπ αηφκνπ δελ ππήξραλ 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ζπλζεθψλ.  
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΢ε κηα 3
ε
 έξεπλα, νη Galinksy & Moskowitz (2007) εμέηαζαλ ηελ ππφζεζε φηη 

φηαλ δελ ππάξρεη γλσζηηθφ θνξηίν, ηφζν ηα ζηεξεφηππα φζν θαη ηα αληηζηεξεφηππα 

ζα είλαη πξνζβάζηκα κεηά ηελ θαηαζηνιή. Χζηφζν, θάησ απφ ζπλζήθεο γλσζηηθνχ 

θνξηίνπ, ε πξνζβαζηκφηεηα ησλ αληηζηεξενηχπσλ πνπ ελεξγνπνηείηαη απφ ηε 

ιεηηνπξγηθή δηαδηθαζία ζα είλαη κεησκέλε, θαη κφλν ηα ζηεξεφηππα πνπ 

ελεξγνπνηνχληαη θαηά ηε δηαδηθαζίαο αλίρλεπζεο – θαηαγξαθήο ζα είλαη πξνζβάζηκα. 

Ο ρεηξηζκφο ηνπ γλσζηηθνχ θνξηίνπ είρε σο εμήο: ζηνπο κηζνχο ζπκκεηέρνληεο 

δφζεθαλ νδεγίεο λα πξνζπαζήζνπλ λα ζπκεζνχλ ηνπο ηίηινπο κηαο ιίζηαο βηβιίσλ 

πνπ είδαλ κφλν γα 20 δεπηεξφιεπηα θαη ηνπο είπαλ λα ηνπο επαλαιακβάλνπλ απφ 

κέζα ηνπο γηα λα κελ ηνπο μεράζνπλ, ελψ ζηνπο ππφινηπνπο δελ δφζεθαλ ηέηνηεο 

νδεγίεο. Μεηά ηνπο έδεημαλ ηε θσηνγξαθία ελφο Μαχξνπ θαη ηνπο δήηεζαλ λα 

πεξηγξάςνπλ κηα ηππηθή κέξα ζηε δσή ηνπ, αιιά λα κε ζηεξηρζνχλ  ζηα ζηεξεφηππά 

ηνπο θαηά ηελ πεξηγξαθή (κφλν ζπλζήθε θαηαζηνιήο). Έπεηηα δηάβαζαλ ηελ 

πεξηγξαθή ελφο αηφκνπ πνπ ήηαλ ακθίζεκε σο πξνο έλα ζηεξενηππηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ (ερζξηθφο) θαη σο πξνο έλα αληηζηεξενηππηθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

(έληηκνο) θαη δήηεζαλ απφ ηνπο κηζνχο ζπκκεηέρνληεο λα αμηνινγήζνπλ ην άηνκν σο 

πξνο ην ζηεξενηππηθφ ραξαθηεξηζηηθφ θαη ηνπο ππφινηπνπο σο πξνο ην 

αληηζηεξενηππηθφ ραξαθηεξηζηηθφ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη φηαλ δελ ππήξρε 

γλσζηηθφ θνξηίν νη ζπκκεηέρνληεο αμηνιφγεζαλ ην άηνκν σο εμίζνπ ερζξηθφ 

(ζηεξενηππηθφ ραξαθηεξηζηηθφ) θαη έληηκν (αληηζηεξενηππηθφ ραξαθηεξηζηηθφ), αιιά 

φηαλ νη γλσζηηθνί πφξνη ήηαλ πεξηνξηζκέλνη ιφγσ γλσζηηθνχ θνξηίνπ, νη 

ζπκκεηέρνληεο αμηνιφγεζαλ ην άηνκν σο ερζξηθφ (ζηεξενηππηθφ ραξαθηεξηζηηθφ) ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ απ’ φηη έληηκν (αληηζηεξενηππηθφ ραξαθηεξηζηηθφ). Δπίζεο, ε 

χπαξμε ή φρη γλσζηηθνχ θνξηίνπ δελ δηαθνξνπνίεζε ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

ζηεξενηππηθνχ ραξαθηεξηζηηθνχ, αιιά δηαθνξνπνίεζε ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

αληηζηεξενηππηθνχ ραξαθηεξηζηηθνχ: φηαλ δελ ππήξρε γλσζηηθφ θνξηίν νη 

ζπκκεηέρνληεο αμηνιφγεζαλ ην άηνκν σο έληηκν ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζε ζρέζε κε 

ηε ζπλζήθε γλσζηηθνχ θνξηίνπ. Σα απνηειέζκαηα ινηπφλ έδεημαλ φηη ην ζηεξεφηππν 

θαζίζηαηαη πξνζβάζηκν κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο αλίρλεπζεο – θαηαγξαθήο ελψ ην 

αληηζηεξεφηππν κέζσ ηεο ιεηηνπξγηθήο δηαδηθαζίαο. Καηά ηε δηαδηθαζία επηινγήο 

πξνζσπηθνχ, θαληαζηείηε – κε βάζε απηά ηα επξήκαηα – πσο ζα αμηνινγνχληαλ ε 

αίηεζε θαη ε ζπλέληεπμε ελφο αηφκνπ πνπ αλήθεη ζε κηα ζηεξενηππνηεκέλε νκάδα, 
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απφ έλαλ αμηνινγεηή πνπ έρεη είηε πνιχ ρξφλν θαη ιίγεο αηηήζεηο, είηε ειάρηζην ρξφλν 

θαη πνιιέο αηηήζεηο.  

Τν θαηλόκελν ξηκπάνπλη εμαξηάηαη από πνιηηηζκηθέο παξακέηξνπο;  

Οη Zhang & Hunt (2008) παξαηήξεζαλ φηη νη έξεπλεο πάλσ ζην θαηλφκελν ξηκπάνπλη 

έρνπλ γίλεη απνθιεηζηηθά κε δείγκαηα αηφκσλ απφ ηε Βφξεηα Ακεξηθή θαη ηελ 

Δπξψπε – θνηλσλίεο θαη’ εμνρήλ αηνκηθηζηηθέο – θαη ζέιεζαλ λα εμεηάζνπλ ηελ 

πηζαλφηεηα νη πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο λα επεξεάδνπλ ηελ ηζρχ ηνπ θαηλνκέλνπ. Οη 

ζπιινγηθέο θνπιηνχξεο δίλνπλ έκθαζε ζηελ θαηαπίεζε ησλ πξνζσπηθψλ 

πεπνηζήζεσλ θαη επηζπκηψλ ράξηλ ηεο επίηεπμεο αξκνλίαο ζηελ νκάδα. Δπεηδή ινηπφλ 

νη άλζξσπνη πνπ αλήθνπλ ζε ζπιινγηθέο θνηλσλίεο έρνπλ κεγαιχηεξε εκπεηξία ζην 

λα θαηαζηέιινπλ αλεπηζχκεηεο ζθέςεηο, ίζσο λα κελ εκθαλίδνπλ ην θαηλφκελν 

ξηκπάνπλη ζηνλ ίδην βαζκφ φπσο νη άλζξσπνη πνπ αλήθνπλ ζε αηνκηθηζηηθέο 

θνηλσλίεο πνπ είλαη ζπλεζηζκέλνη λα εθθξάδνπλ ειεχζεξα ηηο απφςεηο ηνπο.  Έηζη 

απνθάζηζαλ λα εμεηάζνπλ ηελ θαηαζηνιή ησλ ζηεξενηχπσλ θαη ην θαηλφκελν 

ξηκπάνπλη ζπγθξηηηθά κε ζπκκεηέρνληεο απφ ηελ Ακεξηθή θαη ηελ Κίλα. Χο νκάδα 

ζηφρν επέιεμαλ ηνπο νκνθπιφθηινπο γηαηί έξεπλεο είραλ δείμεη φηη ηα ζηεξεφηππα γηα 

ηνπο νκνθπιφθηινπο ήηαλ θνηλά ζε Ακεξηθή θαη Κίλα (π.ρ. αθνινπζνχλ ηε κφδα, 

είλαη θαιιηηερληθνί ηχπνη, ζειππξεπείο, βγαίλνπλ πνιχ έμσ). ΢ηελ 1
ε
 κειέηε, νη 

ζπκκεηέρνληεο (απφ Ακεξηθή θαη Κίλα) πεξηέγξαςαλ κηα ηππηθή κέξα ζηε δσή ελφο 

άλδξα «πνπ είλαη 26 ρξνλψλ θαη έρεη άλδξα ζχληξνθν». Σνπο δφζεθε κηα ιίζηα κε 8 

ζηεξενηππηθά (π.ρ. ζπλαηζζεκαηηθφο, ζηπιάηνο) θαη 8 κε-ζηεξενηππηθά (άζρεηα κε ην 

ζηεξεφηππν, π.ρ. ηπρεξφο, αληαγσληζηηθφο) ραξαθηεξηζηηθά. Σνπο είπαλ φηη έπξεπε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπλ ζηελ πεξηγξαθή θάπνηα απφ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά, αιιά δε 

ρξεηαδφηαλ λα ηα ρξεζηκνπνηήζνπλ φια. Οη κηζνί ζπκκεηέρνληεο πήξαλ νδεγίεο «λα 

κελ αθήζνπλ ην ζεμνπαιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ αηφκνπ λα επεξεάζεη ηελ 

πεξηγξαθή ηνπο» (ζπλζήθε θαηαζηνιήο) θαη νη ππφινηπνη φρη. ΢ηε 2
ε
 θάζε, πάιη ηνπο 

δεηήζεθε λα πεξηγξάςνπλ έλαλ άιινλ άλδξα (28 εηψλ πνπ έρεη άλδξα ζχληξνθν) θαη 

ηνπο δφζεθε άιιε ιίζηα κε αληίζηνηρα 8 ζηεξενηππηθά (π.ρ. θαιιηηερληθφο, 

ζειππξεπήο) θαη 8 κε-ζηεξενηππηθά (άζρεηα κε ην ζηεξεφηππν, π.ρ. ήξεκνο, 

πξαθηηθφο) ραξαθηεξηζηηθά. Σα απνηειέζκαηα ηεο 1
εο

 θάζεο έδεημαλ φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο έδσζαλ ιηγφηεξν ζηεξενηππηθέο πεξηγξαθέο ζηε ζπλζήθε θαηαζηνιήο 

ζε ζρέζε κε ηε ζπλζήθε ειέγρνπ θαη απηφ ίζρπε ηφζν γηα ηνπο Ακεξηθαλνχο φζν θαη 



80 

 

γηα ηνπο Κηλέδνπο. Σα απνηειέζκαηα ηεο ζχγθξηζεο ησλ ηζηνξηψλ 1
εο

 θαη 2
εο

 θάζεο 

έδεημαλ φηη ζηε ζπλζήθε θαηαζηνιήο νη Ακεξηθαλνί ζπκκεηέρνληεο έδσζαλ πην 

ζηεξενηππηθέο πεξηγξαθέο ζηε 2
ε
 θάζε απ’ φηη ζηελ 1

ε
 (θαηλφκελν ξηκπάνπλη), ελψ 

νη Κηλέδνη φρη (δει. δελ παξνπζίαζαλ δηαθνξά κεηαμχ 1
εο

 θαη 2
εο

 θάζεο).  ΢ηε 2
ε
 

κειέηε, ε δηαδηθαζία ήηαλ παξφκνηα. Έδσζαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο (απφ Ακεξηθή 

θαη Κίλα) κηα θσηνγξαθία ελφο άλδξα πνπ απφ θάησ έγξαθε «είλαη 26 ρξνλψλ, ηνπ 

αξέζεη ε θσηνγξαθία θαη βγαίλεη κε ηνλ άλδξα ζχληξνθφ ηνπ». Οη ζπκκεηέρνληεο 

έθαλαλ ειεχζεξε πεξηγξαθή (δελ ηνπο δφζεθαλ ραξαθηεξηζηηθά), θάησ απφ νδεγίεο 

θαηαζηνιήο ή φρη. Ζ 2
ε
 θάζε ήηαλ αλάινγε. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ αλάινγα κε απηά 

ηεο 1
εο

 κειέηεο: ζηε ζπλζήθε θαηαζηνιήο νη Ακεξηθαλνί ζπκκεηέρνληεο έδσζαλ 

πεξηζζφηεξν ζηεξενηππηθέο πεξηγξαθέο ζηε 2
ε
 θάζε απ’ φηη ζηελ 1

ε
, ελψ νη Κηλέδνη 

έδσζαλ ιηγόηεξν ζηεξενηππηθέο πεξηγξαθέο ζηε 2
ε
 θάζε απ’ φηη ζηελ 1

ε
. Δπνκέλσο, 

ην θαηλφκελν ξηκπάνπλη δείρλεη λα εμαξηάηαη απφ πνιηηηζηηθέο παξακέηξνπο, ηζρχεη 

γηα ζηηο αηνκηθηζηηθέο θνηλσλίεο θαη φρη γηα ηηο ζπιινγηθέο θνηλσλίεο.  
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Σα ζηεξεφηππα θάπνησλ νκάδσλ γηα θάπνηεο άιιεο νκάδεο, θαη ηδηαίηεξα ηα 

ζηεξεφηππα ησλ Λεπθψλ Ακεξηθαλψλ γηα ηνπο Μαχξνπο, έρνπλ κειεηεζεί εθηελψο. 

΋πσο έρνπκε επηζεκάλεη, αλ θαη ηα ζηεξεφηππα ησλ Λεπθψλ Ακεξηθαλψλ γηα ηνπο 

Μαχξνπο έρνπλ γίλεη ιηγφηεξν αξλεηηθά κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, εληνχηνηο νη 

Αθξνακεξηθαλνί είλαη πην πηζαλφ λα πξνζιακβάλνληαη σο ηεκπέιεδεο, θησρνί, 

βίαηνη, κε έμππλνη, θαη εμαξηεκέλνη απφ ηελ θνηλσληθή πξφλνηα, ζε ζρέζε κε άιιεο 

νκάδεο φπσο νη Δβξαίνη ή νη Ακεξηθαλνί Αζηαηηθήο ή Λαηηληθήο θαηαγσγήο. Σα 

αξλεηηθά ζηεξεφηππα γηα ηνπο Αθξνακεξηθαλνχο, εθηφο ηνπ φηη δεκηνπξγνχλ 

αξλεηηθφ θιίκα ηηο δηαθπιεηηθέο ζρέζεηο, έρνπλ θαη άιιεο επηπηψζεηο. Γηα 

παξάδεηγκα, νη Λεπθνί πνπ ζεσξνχλ ηνπο Μαχξνπο ηεκπέιεδεο θαη εμαξηεκέλνπο 

απφ ηελ θνηλσληθή πξφλνηα είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα ππνζηεξίμνπλ θπβεξλεηηθά 

πξνγξάκκαηα γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο θηψρεηαο κεηαμχ ησλ Μαχξσλ.  

 ΋πσο είλαη θπζηθφ, νη Μαχξνη έρνπλ πιήξε ζπλείδεζε ηνπ πσο ηνπο βιέπνπλ 

νη Λεπθνί Ακεξηθαλνί. Γηα παξάδεηγκα (βι. Sigelman & Welch, 1993), ζε εξψηεζε 

ζρεηηθά κε ην πφζνη Λεπθνί Ακεξηθαλνί έρνπλ ζθιεξνππξεληθέο ξαηζηζηηθέο απφςεηο 



82 

 

ζαλ θαη απηέο ηεο Κνπ Κινπμ Κιαλ, ν έλαο ζηνπο 4 Μαχξνπο απάληεζε 

«πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο», ζε αληίζεζε κε ηνπο Λεπθνχο πνπ κφλν έλαο ζηνπο 

20 έδσζε απηή ηελ απάληεζε. Οη Sigelman & Tuch (1997) έζεζαλ ην εξψηεκα πνηα 

ζπγθεθξηκέλε εηθφλα πηζηεχνπλ νη Μαχξνη φηη έρνπλ γη’ απηνχο νη Λεπθνί. Απηφ ην 

ζέκα πνπ αθνξά ηα «κεηαζηεξεόηππα», δει. ηηο αληηιήςεηο ησλ Μαύξσλ γηα ηα 

ζηεξεόηππα πνπ έρνπλ νη Λεπθνί γηα ηνπο Μαύξνπο, δελ είρε δηεξεπλεζεί κέρξη ηφηε, αλ 

θαη ηα κεηαζηεξεφηππα, αθξηβψο φπσο θαη ηα ίδηα ηα ζηεξεφηππα, έρνπλ πνιχ 

ζεκαληηθέο επηπηψζεηο. Γηα παξάδεηγκα, ε αληίιεςε ησλ Μαχξσλ γηα ηα ζηεξεφηππα 

πνπ έρνπλ νη Λεπθνί γη’ απηνχο κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ απφθαζή ηνπο λα 

κεηαθνκίζνπλ ζε θάπνηα γεηηνληά, ίζσο πεξηζζφηεξν απφ ηα αξλεηηθά ζηεξεφηππα 

ησλ Λεπθψλ πνπ ηνπο νδεγνχλ ζε πξαθηηθέο δηάθξηζεο.  

΢ηφρνο ηεο έξεπλαο ησλ Sigelman & Tuch (1997) ήηαλ ε  δηεξεχλεζε ησλ 

κεηαζηεξενηχπσλ. Άληιεζαλ ηα δεδνκέλα ηνπο απφ κηα δεκνζθφπεζε ζε δείγκα 504 

Μαχξσλ Ακεξηθαλψλ, ζηελ νπνία, κεηαμχ άιισλ, ππήξρε θαη ε εμήο εξψηεζε: «Οη 

πεξηζζφηεξνη Λεπθνί Ακεξηθαλνί έρνπλ ηηο παξαθάησ αληηιήςεηο γηα ηνπο Μαχξνπο 

ή φρη;» (πηζαλέο απαληήζεηο: Ναη, φρη, δελ είκαη ζίγνπξνο). Οη αληηιήςεηο ήηαλ 12: Οη 

Μαχξνη είλαη ηεκπέιεδεο, ζξεζθεπφκελνη, πην πηζαλφ λα δηαπξάμνπλ βίαην έγθιεκα, 

πξνηηκνχλ λα δνπλ κε επίδνκα πξφλνηαο παξά λα δνπιεχνπλ, είλαη ιηγφηεξν έμππλνη 

απφ ηνπο Λεπθνχο, είλαη θαιχηεξνη αζιεηέο απφ ηνπο Λεπθνχο, δελ έρνπλ 

απηνπεηζαξρία, είλαη παηξηψηεο, έρνπλ ρακειέο εζηθέο αξρέο, είλαη θαινί γνλείο, 

ζπλέρεηα παξαπνλνχληαη γηα ην ξαηζηζκφ, είλαη πην πηζαλφ λα θάλνπλ θαηάρξεζε 

λαξθσηηθψλ θαη αιθνφι. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη πεξίπνπ ηα 2/3 ησλ 

εξσηεζέλησλ ζεσξνχζαλ φηη νη Λεπθνί έρνπλ φιεο ηηο αξλεηηθέο αληηιήςεηο γηα ηνπο 

Μαχξνπο (δει. φηη είλαη βίαηνη, φρη έμππλνη, αλήζηθνη, ηεκπέιεδεο, κε πεηζαξρεκέλνη, 

παξαπνλνχκελνη, πνπ θάλνπλ θαηάρξεζε λαξθσηηθψλ θαη αιθνφι θαη πξνηηκνχλ λα 

δνπλ κε επίδνκα πξφλνηαο παξά λα δνπιεχνπλ). Βέβαηα, ε πιεηνςεθία ησλ 

εξσηεζέλησλ ζεσξνχζαλ φηη νη Λεπθνί έρνπλ θαη ζεηηθέο αληηιήςεηο γηα ηνπο 

Μαχξνπο, δει. φηη είλαη ζξεζθεπφκελνη θαη θαινί αζιεηέο. Σέινο, νη εξσηεζέληεο 

ήηαλ κνηξαζκέλνη σο πξνο ην αλ νη Λεπθνί ηνπο ζεσξνχλ παηξηψηεο θαη θαινχο 

γνλείο.   

Δπηπιένλ, νη Sigelman & Tuch (1997) κειέηεζαλ ηε δνκή δει. ηηο δηαζηάζεηο 

ησλ κεηαζηεξενηχπσλ. Πξνέθπςαλ ηξεηο δηαζηάζεηο. Ζ πξψηε πνπ ηελ νλφκαζαλ 
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«θνηλσληθή παζνινγία» πεξηειάκβαλε ηα εμήο: ηεκπέιεδεο, βίαηνη, πξνηηκνχλ λα δνπλ 

κε επίδνκα πξφλνηαο παξά λα δνπιεχνπλ, ζπλέρεηα παξαπνλνχληαη γηα ην ξαηζηζκφ, 

είλαη πην πηζαλφ λα θάλνπλ θαηάρξεζε λαξθσηηθψλ θαη αιθνφι. Ζ δεχηεξε δηάζηαζε 

πνπ ηελ νλφκαζαλ «ζεηηθέο εηθόλεο»  πεξηειάκβαλε ηα εμήο: θαινί γνλείο, 

ζξεζθεπφκελνη, παηξηψηεο. Ζ ηξίηε δηάζηαζε πνπ ηελ νλφκαζαλ «θαησηεξόηεηα ησλ 

Μαύξσλ» πεξηειάκβαλε ηα εμήο: ιηγφηεξν έμππλνη απφ ηνπο Λεπθνχο, θαιχηεξνη 

αζιεηέο απφ ηνπο Λεπθνχο, δελ έρνπλ απηνπεηζαξρία, θαη έρνπλ ρακειέο εζηθέο 

αξρέο. Δπίζεο, Sigelman & Tuch (1997) εμέηαζαλ αλ θάπνηεο δεκνγξαθηθέο 

κεηαβιεηέο δηαθνξνπνηνχλ ηα κεηαζηεξεφηππα. Πην ζπγθεθξηκέλα, πεξίκελαλ φηη 

εθείλνη νη Μαχξνη πνπ έξρνληαη πην ζπρλά ζε επαθή κε ηνπο Λεπθνχο – δει. νη 

γπλαίθεο, νη λεψηεξνη θαη εθείλνη κε πςειφηεξν εηζφδεκα θαη κφξθσζε – ζα είραλ 

ιηγφηεξν αξλεηηθά κεηαζηεξεφηππα, δει. ζα πίζηεπαλ φηη νη Λεπθνί έρνπλ ιηγφηεξα 

αξλεηηθά ζηεξεφηππα γηα ηνπο Μαχξνπο. Χζηφζν, βξήθαλ φηη απηέο νη κεηαβιεηέο 

δελ επεξέαδαλ ηηο δχν αξλεηηθέο δηαζηάζεηο ησλ κεηαζηεξενηχπσλ, δει. ηελ 

θνηλσληθή παζνινγία θαη ηελ θαησηεξόηεηα ησλ Μαύξσλ. Χζηφζν, δηαπίζησζαλ φηη 

ην θχιν, ε ειηθία θαη ην εηζφδεκα επεξέαδαλ ην θαηά πφζν νη ζπκκεηέρνληεο 

πίζηεπαλ φηη νη Λεπθνί έρνπλ ζεηηθέο εηθόλεο γηα ηνπο Μαχξνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

βξήθαλ φηη νη γπλαίθεο, νη λεψηεξνη θαη νη πςειφηεξνπ εηζνδήκαηνο Μαχξνη, 

πίζηεπαλ ζε ιηγόηεξν βαζκφ φηη νη Λεπθνί έρνπλ ζεηηθέο εηθφλεο γηα ηνπο Μαχξνπο.   

Σέινο, νη Sigelman & Tuch (1997) ζπλέθξηλαλ ηα ζηεξεφηππα ησλ Λεπθψλ 

γηα ηνπο Μαχξνπο κε ηα κεηαζηεξεφηππα ησλ Μαχξσλ γηα λα εμεηάζνπλ ηελ 

«αθξίβεηα» ησλ κεηαζηεξενηχπσλ. ΢πλέθξηλαλ δεδνκέλα απφ πξνεγνχκελε έξεπλα 

γηα  ηα ζηεξεφηππα ησλ Λεπθψλ γηα ηνπο Μαχξνπο κε ηα δεδνκέλα ηεο δηθήο ηνπο 

έξεπλαο γηα ηα κεηαζηεξεφηππα ησλ Μαχξσλ πάλσ ζε πέληε ραξαθηεξηζηηθά: 

πξνηηκνχλ λα δνπλ κε επίδνκα πξφλνηαο παξά λα δνπιεχνπλ, είλαη βίαηνη, ηεκπέιεδεο, 

κε έμππλνη θαη φρη παηξηψηεο. Γηαπίζησζαλ κηα γεληθή αληηζηνηρία κεηαμχ ησλ 

ζηεξενηχπσλ ησλ Λεπθψλ θαη ησλ κεηαζηεξενηχπσλ ησλ Μαχξσλ, δει. ηα πνζνζηά 

ησλ Λεπθψλ πνπ ζεσξνχζαλ φηη νη Μαχξνη πξνηηκνχλ λα δνπλ κε επίδνκα πξφλνηαο 

παξά λα δνπιεχνπλ, είλαη βίαηνη, ηεκπέιεδεο, θαη φρη παηξηψηεο ήηαλ αληίζηνηρα 

πςειά κε ηα πνζνζηά ησλ Μαχξσλ πνπ πίζηεπαλ φηη νη Λεπθνί πηζηεχνπλ νη Μαχξνη 

δηαζέηνπλ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά (αλ θαη θάπσο ρακειφηεξα ιφγσ θνηλσληθά 

επηζπκεηψλ απαληήζεσλ απφ ηελ πιεπξά ησλ Λεπθψλ). Ζ κφλε δηαθνξά ήηαλ φηη 
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ελψ κφλν ην 31% ησλ Λεπθψλ πίζηεπαλ πσο νη Μαχξνη δελ είλαη έμππλνη, ηξηπιάζην 

πνζνζηφ (76%) ησλ Μαχξσλ πίζηεπαλ φηη νη Λεπθνί ηνπο ζεσξνχλ κε έμππλνπο. 

Έηζη νη Sigelman & Tuch (1997) θαηέιεμαλ φηη ηα κεηαζηεξεφηππα ησλ Μαχξσλ 

είλαη ζε γεληθέο γξακκέο «αθξηβή». Δπίζεο, ηφληζαλ ηηο επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα 

έρνπλ ηα κεηαζηεξεφηππα ησλ Μαχξσλ γηα ηηο δηαθπιεηηθέο ζρέζεηο, δει. ην γεγνλφο 

φηη δεκηνπξγνχλ δπζπηζηία αλαθνξηθά κε ηελ εηιηθξίλεηα ησλ πξνζέζεσλ ησλ 

Λεπθψλ λα ππνζηεξίμνπλ πνιηηηθέο θαη δξάζεηο ππέξ ηεο ηζφηεηαο ησλ Μαχξσλ. 

Ζ Vorauer θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο (Vorauer et al., 1998) έρνπλ επίζεο 

αζρνιεζεί εθηελψο κε ηα κεηαζηεξεφηππα. Έρνληαο δηαπηζηψζεη φηη νη πεξηζζφηεξεο 

έξεπλεο αζρνινχληαη κε ηα ζηεξεφηππα πνπ έρνπλ νη θπξίαξρεο νκάδεο γηα ηηο 

ρακειφηεξεο ζέζεο νκάδεο θαη ηε ζρέζε απηψλ ζηεξενηχπσλ κε ηελ πξνθαηάιεςε 

θαη ηε δηάθξηζε εηο βάξνο απηψλ ησλ ζηεξενηππνπνηεκέλσλ νκάδσλ, αληέζηξεςαλ ην 

ζθεπηηθό θαη εμέηαζαλ ηη πηζηεύνπλ νη θπξίαξρεο νκάδεο γηα ην πώο ηηο βιέπνπλ νη  

ρακειόηεξεο ζέζεο νκάδεο, γηαηί απηέο νη πεπνηζήζεηο πξέπεη λα έρνπλ επίζεο ζηελή 

ζρέζε κε ηελ πξνθαηάιεςε θαη ηε δηάθξηζε εηο βάξνο ησλ ρακειφηεξεο ζέζεο 

νκάδσλ. ΋ξηζαλ ην κεηαζηεξεόηππν σο ηηο πεπνηζήζεηο ησλ κειώλ ηεο ελδννκάδαο 

αλαθνξηθά κε ην ζηεξεόηππν πνπ έρνπλ ηα κέιε ηεο εμσνκάδαο γηα ηα κέιε ηεο 

ελδννκάδαο θαη ηζρπξίζηεθαλ φηη ηα κεηαζηεξεφηππα είλαη ζε γεληθέο γξακκέο 

αξλεηηθά, ηνπιάρηζηνλ ζε ζχγθξηζε κε ηα «απηνζηεξεφηππα», δει. ηηο πεπνηζήζεηο 

ησλ κειψλ ηεο ελδννκάδαο γηα ηα δηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά.  

΢χκθσλα κε ηνπο Vorauer et al. (1998) ε αίζζεζε φηη είλαη θαλείο 

ζηεξεηππνπνηεκέλνο (κεηαζηεξεφηππν) απνηειεί απεηιή γηα ηελ απηναληίιεςε, φρη 

κφλν γηαηί θάπνηνη ζεσξνχλ φηη ην άηνκν δηαζέηεη αλεπηζχκεηα ραξαθηεξηζηηθά, αιιά 

γηαηί ην άηνκν κπνξεί λα κπεη ζηε ινγηθή φηη πξαγκαηηθά κπνξεί λα έρεη απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά, κε απνηέιεζκα ηελ εθδήισζε αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηελ 

πξνζπάζεηα κείσζεο ηεο πεγήο ησλ αξλεηηθψλ αμηνινγήζεσλ. ΢ε ζπκπεξηθνξηθφ 

επίπεδν, ε αίζζεζε φηη είλαη θαλείο ζηεξεηππνπνηεκέλνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

απνθπγή ηεο επαθήο κε ηελ εμσνκάδα. Δπίζεο, ηα κεηαζηεξεόηππα κπνξεί λα 

δηαθνξνπνηνύληαη πην δύζθνια θαη από ηα ζηεξεόηππα. ΋πσο έρνπκε αλαθέξεη, νη 

αληηζηεξενηππηθέο πιεξνθνξίεο – θάησ απφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο – ζπκβάινπλ ζηε 

αιιαγή ηνπ ζηεξενηχπνπ. ΋κσο, ε πξφζβαζε ζηηο πιεξνθνξίεο γηα ην πψο καο 

βιέπνπλ νη άιινη είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιε θαη επνκέλσο κπνξεί ηα κεηαζηεξεφηππα 
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λα δηαησλίδνληαη επεξεάδνληαο ηελ αιιειεπίδξαζε. Σέινο, ηα κεηαζηεξεφηππα 

κπνξεί λα απνηεινχλ πεγή δηνκαδηθνύ άγρνπο. Σν δηνκαδηθφ άγρνο (Stephan & Stephan, 

1985) είλαη κηα αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ δηεγείξεηαη φηαλ νη άλζξσπνη 

αλακέλνπλ αξλεηηθέο πξνζσπηθέο ζπλέπεηεο (θφβνο αξλεηηθήο αμηνιφγεζεο, αβεβαηφηεηα 

ζρεηηθά κε ην πνηα είλαη ε ελδεδεηγκέλε ζπκπεξηθνξά) θαηά ηελ άκεζε αιιειεπίδξαζε ή 

ζηελ πξννπηηθή κειινληηθήο αιιειεπίδξαζεο κε κέιε κηαο εμσνκάδαο. Μεηαμχ ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ ηνπ δηνκαδηθνχ άγρνπο είλαη θαη ε πφισζε ησλ αμηνινγήζεσλ γηα ηελ 

εμσνκάδα.  

Οη Vorauer et al. (1998) δηεξεχλεζαλ ηα κεηαζηεξεφηππα Λεπθψλ Καλαδψλ 

(πνπ απνηεινχλ ηελ πιεηνςεθηθή νκάδα ζηνλ Καλαδά) γηα ην πψο ηνπο βιέπνπλ νη 

απηφρζνλεο Ηλδηάλνη Καλαδνί (κεηνλνηηθή νκάδα), αιιά θαη ηα ζηεξεφηππα πνπ έρνπλ 

νη Λεπθνί Καλαδνί γηα ηνπο απηφρζνλεο Ηλδηάλνπο Καλαδνχο. Γηα ηε κέηξεζε ηφζν 

ησλ κεηαζηεξενηχπσλ φζν θαη ησλ ζηεξενηχπσλ ζηεξίρηεθαλ ζηε κέζνδν ηνπ 

δηαγλσζηηθνχ ιφγνπ ησλ McCauley & Stitt (1978). ΢ηε ζπλζήθε ησλ 

κεηαζηεξενηύπσλ δήηεζαλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο (Λεπθνί Καλαδνί) λα 

ζπκπιεξψζνπλ γηα θαζέλα απφ 76 ραξαθηεξηζηηθά ηα εμήο: «΢χκθσλα κε ην 

ζηεξεφηππν πνπ ππάξρεη ζηελ θνηλσλία ησλ απηνρζφλσλ Ηλδηάλσλ Καλαδψλ, ηη __ % 

ησλ Λεπθψλ Καλαδψλ δηαζέηεη απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ», «΢χκθσλα κε ην 

ζηεξεφηππν πνπ ππάξρεη ζηελ θνηλσλία ησλ απηνρζφλσλ Ηλδηάλσλ Καλαδψλ, ηη __ % 

ησλ απηνρζφλσλ Ηλδηάλσλ Καλαδψλ δηαζέηεη απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ». Σν πξψην % 

δηαηξέζεθε κε ην δεχηεξν θαη αλ ν ιφγνο ήηαλ ζεκαληηθά δηαθνξεηηθφο απφ 1 (είηε < 

1 είηε > 1) ηφηε ην ραξαθηεξηζηηθφ απνηεινχζε κέξνο ηνπ κεηαζηεξενηχπνπ. 

Αληίζηνηρα, ζηε ζπλζήθε ησλ ζηεξενηύπσλ δήηεζαλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα 

ζπκπιεξψζνπλ γηα θαζέλα απφ 76 ραξαθηεξηζηηθά ηα εμήο: «΢χκθσλα κε ην 

ζηεξεφηππν πνπ ππάξρεη ζηελ θνηλσλία ησλ Λεπθψλ Καλαδψλ, ηη __ % ησλ 

απηνρζφλσλ Ηλδηάλσλ Καλαδψλ δηαζέηεη απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ», «΢χκθσλα κε ην 

ζηεξεφηππν πνπ ππάξρεη ζηελ θνηλσλία ησλ Λεπθψλ Καλαδψλ, ηη __ % ησλ Λεπθψλ 

Καλαδψλ δηαζέηεη απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ».  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην κεηαζηεξεφηππν ησλ Λεπθψλ Καλαδψλ γηα 

ην πψο ηνπο βιέπνπλ νη απηφρζνλεο Ηλδηάλνη Καλαδνί απνηειείηαη απφ 36 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ εκπίπηνπλ ζε 5 βαζηθέο θαηεγνξίεο: εγσθεληξηθνί (π.ρ. εγσηζηέο, 

ππεξφπηεο), ρσξίο ζπλαίζζεκα (π.ρ. ζθιεξνί, αλαίζζεηνη), πξνθαηεηιεκκέλνη (π.ρ. 
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άδηθνη, ζηελφκπαινη), θηιφδνμνη (π.ρ. αηνκηθηζηέο, πιηζηέο), πςεινχ status (π.ρ. 

πινχζηνη, κνξθσκέλνη), θαη κηα αλάκηθηε θαηεγνξία (π.ρ. κε πξνιεπηηθνί,  κε 

επαλαζηάηεο). Δίλαη θαλεξφ φηη ην κεηαζηεξεφηππν ησλ Λεπθψλ Καλαδψλ γηα ην πψο 

ηνπο βιέπνπλ νη απηφρζνλεο Ηλδηάλνη Καλαδνί είλαη ζε γεληθέο γξακκέο αξλεηηθφ. Σα 

απνηειέζκαηα αλαθνξηθά κε ην ζηεξεφηππν ησλ Λεπθψλ Καλαδψλ γηα ηνπο  

απηφρζνλεο Ηλδηάλνπο Καλαδνχο αλέδεημαλ 47 ραξαθηεξηζηηθά πνπ εκπίπηνπλ 6 

βαζηθέο θαηεγνξίεο: ηεκπέιεδεο, επαλαζηαηεκέλνη (π.ρ. εγθιεκαηηθνί, επηζεηηθνί, 

αλππάθνπνη), έιιεηςε θηινδνμίαο, ρακεινχ status, αληηθνηλσληθνί, ρσξίο 

επηζηεκνληθή ζθέςε, θαη κηα αλάκηθηε θαηεγνξία (π.ρ. αιθννιηθνί, ιππεκέλνη). Οη 

Vorauer et al. (1998) δηεξεχλεζαλ θαηά πφζνλ ηα κεηαζηεξεφηππα είλαη απιψο 

αληίζεηα απφ ηα ζηεξεφηππα θαη έηζη εμέηαζαλ θαηά πφζν ε χπαξμε ελφο 

ραξαθηεξηζηηθνχ ζην ζηεξεφηππν γηα ηνπο απηφρζνλεο Ηλδηάλνπο Καλαδνχο 

ζπζρεηηδφηαλ κε ηελ χπαξμε ηνπ αληίζεηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ ζην κεηαζηεξεφηππν 

ησλ Λεπθψλ Καλαδψλ, αιιά ε ζπζρέηηζε δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, δει. ηα 

κεηαζηεξεφηππα θαίλεηαη φηη είλαη απζχπαξθηα. Σέινο, δηεξεχλεζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ 

κεηαζηεξενηχπσλ θαη απηνζηεξενηχπσλ ζπγθξίλνληαο ηηο απαληήζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ γηα θαζέλα απφ ηα 76 ραξαθηεξηζηηθά ζηηο εμήο εξσηήζεηο: 

«΢χκθσλα κε ην ζηεξεφηππν πνπ ππάξρεη ζηελ θνηλσλία ησλ απηνρζφλσλ Ηλδηάλσλ 

Καλαδψλ, ηη __ % ησλ Λεπθψλ Καλαδψλ δηαζέηεη απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ», 

«΢χκθσλα κε ην ζηεξεφηππν πνπ ππάξρεη ζηελ θνηλσλία ησλ Λεπθψλ Καλαδψλ, ηη __ 

% ησλ Λεπθψλ Καλαδψλ δηαζέηεη απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ». Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο γηα 31 απφ ηα 76 

ραξαθηεξηζηηθά. ΢ηελ πιεηνςεθία ηνπο απηέο νη δηαθνξέο έδεηρλαλ φηη ηα 

κεηαζηεξεφηππα ήηαλ πην αξλεηηθά απφ ηα απηνζηεξεφηππα, δει. νη Λεπθνί Καλαδνί 

πίζηεπαλ φηη νη Ηλδηάλνη Καλαδνί ηνπο έβιεπαλ πην αξλεηηθά (π.ρ. πην ππεξφπηεο, 

ζηελφκπαινπο, εγσηζηέο) απ’ φηη έβιεπαλ νη ίδηνη ηνπο εαπηνχο ηνπο.  

΢ηε δεχηεξή ηνπο έξεπλα νη Vorauer et al. (1998) εμέηαζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ 

κεηαζηεξενηχπσλ (αιιά θαη ζηεξενηχπσλ) θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ ζε 

κηα αλακελφκελε αιιειεπίδξαζε κε κέινο ηεο εμσνκάδαο. ΢ηε ζπλζήθε 

κεηαζηεξενηύπσλ νη ζπκκεηέρνληεο (Λεπθνί Καλαδνί) έπξεπε λα εθηηκήζνπλ ηηο 

πξνζδνθίεο πνπ ίζσο είρε έλαο Ηλδηάλνο Καλαδφο απφ απηνχο ζε κηα ππνζεηηθή 

αιιειεπίδξαζε, κε βάζε 23 επίζεηα θάπνηα εθ ησλ νπνίσλ ήηαλ απνθιεηζηηθά κέξνο 
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ηνπ κεηαζηεξενηχπνπ, θάπνηα ηνπ ζηεξενηχπνπ (γηα ηνπο Ηλδηάλνπο Καλαδνχο) θαη 

θάπνηα πνπ ήηαλ θνηλά θαη ζηα δχν. ΢ηε ζπλζήθε ζηεξενηύπσλ νη ζπκκεηέρνληεο 

έπξεπε λα εθηηκήζνπλ ηηο πξνζδνθίεο πνπ ίζσο ζα είραλ νη ίδηνη απφ έλαλ Ηλδηάλν 

Καλαδφ ζε κηα ππνζεηηθή αιιειεπίδξαζε, κε βάζε ηα ίδηα 23 επίζεηα. ΋ινη νη 

ζπκκεηέρνληεο επίζεο είπαλ πφζν πεξίκελαλ λα επραξηζηεζνχλ κηα ζπλάληεζε κε 

έλαλ Ηλδηάλν Καλαδφ ζε ζρέζε κε κηα ζπλάληεζε κε άηνκν ηεο δηθήο ηνπο νκάδαο 

θαη ηη ζπλαηζζήκαηα ζα έλησζαλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηε ζπλζήθε 

κεηαζηεξενηχπσλ, ηα ζπλαηζζήκαηα ήηαλ αξλεηηθά θαη ηα κεηαζηεξεφηππα 

ζρεηίδνληαλ αξλεηηθά κε ηελ αλακελφκελε επραξίζηεζε απφ κηα ζπλάληεζε κε κέινο 

ηεο εμσνκάδαο, ελψ ε ζρέζε κεηαμχ ζηεξενηχπσλ θαη αλακελφκελεο επραξίζηεζεο 

δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Γει. ηα κεηαζηεξεόηππα έρνπλ ηζρπξόηεξε ζρέζε κε 

ηελ επραξίζηεζε από κηα δηνκαδηθή αιιειεπίδξαζε απ’ όηη ηα ζηεξεόηππα.  

΢ηελ ηξίηε ηνπο έξεπλα νη Vorauer et al. (1998) εμέηαζαλ ηε ζρέζε ησλ 

κεηαζηεξενηχπσλ κε ηελ πξνθαηάιεςε θαη ηελ απνεθηίκεζε. Οη εξεπλεηέο 

βηληενζθφπεζαλ κηα ζπλέληεπμε ησλ ζπκκεηερφλησλ (Λεπθνί Καλαδνί θνηηεηέο) 

ζρεηηθά κε ηηο εκπεηξίεο ηνπο ζην παλεπηζηήκην (π.ρ. θηιίεο, θνηηεηηθέο νξγαλψζεηο) 

θαη ζρεηηθά κε δηάθνξα θνηλσληθά ζέκαηα (π.ρ. θνηλσληθή πξφλνηα, κεηαλάζηεπζε). 

Μεηά έδεημαλ ηνπο κηζνχο ζπκκεηέρνληεο ηελ αληίζηνηρε ζπλέληεπμε ελφο Λεπθνχ 

Καλαδνχ θνηηεηή θαη ζηνπο ππφινηπνπο  ηελ (ππνηηζέκελε) αληίζηνηρε ζπλέληεπμε 

ελφο Ηλδηάλνπ Καλαδνχ θνηηεηή. ΢ε φινπο είπαλ φηη ην άηνκν απηφ έβιεπε ηε δηθή 

ηνπο ζπλέληεπμε. Εεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα δειψζνπλ πνηεο πίζηεπαλ φηη 

ζα ήηαλ νη εληππψζεηο ηνπ άιινπ θνηηεηή απφ ηε δηθή ηνπο ζπλέληεπμε, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηα ίδηα 23 επίζεηα ηεο πξνεγνχκελεο έξεπλαο. Τπήξραλ επίζεο 

κεηξήζεηο γηα ηελ πξνθαηάιεςε θαη γηα ηελ απηνεθηίκεζε. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

φηη ηα άηνκα κε πςειή πξνθαηάιεςε έλησζαλ φηη πξνζιακβάλνληαλ κε βάζε ην 

κεηαζηεξεφηππν ζε κεγαιχηεξν βαζκφ φηαλ ν άιινο θνηηεηήο ήηαλ Ηλδηάλνο Καλαδφο 

παξά φηαλ ήηαλ Λεπθφο. Δπίζεο, ηα άηνκα κε πςειή πξνθαηάιεςε είραλ ρακειόηεξε 

(ηξέρνπζα) απηνεθηίκεζε φηαλ ν άιινο θνηηεηήο ήηαλ Ηλδηάλνο Καλαδφο παξά φηαλ 

ήηαλ Λεπθφο.   

Ζ Vorauer θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο (Vorauer et al., 2000) αζρνιήζεθαλ επίζεο 

κε ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ κεηαζηεξενηχπσλ. Με βάζε ηα επξήκαηα ησλ 

πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ ηνπο, πξφηεηλαλ φηη ηα κεηαζηεξεφηππα ηίζεληαη ζε 
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ιεηηνπξγία ζε θνηλσληθέο ζπλζήθεο φπνπ δπλεηηθά πθίζηαηαη ε πηζαλόηεηα 

αμηνιόγεζεο ησλ κειψλ ηεο ελδννκάδαο απφ ηελ εμσνκάδα. ΢ηε δεχηεξε απφ ηηο 

έξεπλέο ηνπο, έδεημαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο (Λεπθνί Καλαδνί θνηηεηέο) έλα βίληεν 

ελφο άιινπ θνηηεηή πνπ ήηαλ είηε Λεπθφο είηε Ηλδηάλνο θαη ζηνπο κηζνχο είπαλ φηη ζα 

ηνλ ζπλαληήζνπλ (αλακελφκελε αιιειεπίδξαζε), ελψ ζηνπο άιινπο κηζνχο δελ είπαλ 

ηίπνηα (απιή έθζεζε). Ζ εμαξηεκέλε κέηξεζε ήηαλ ε ηαρχηεηα κε ηελ νπνία νη 

ζπκκεηέρνληεο απαληνχζαλ ζε έλα ιεθηηθφ έξγν. Έπξεπε λα απνθαζίζνπλ αλ κηα 

ζεηξά απφ γξάκκαηα απνηεινχζαλ ιέμε ή κε ιέμε. Οη κηζέο δνθηκαζίεο απνηεινχζαλ 

κε ιέμεηο θαη νη άιιεο κηζέο ήηαλ ιέμεηο πνπ πξνέξρνληαλ απφ ην κεηαζηεξεφηππν, ην 

ζηεξεφηππν, ή ήηαλ άζρεηεο. Σα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνχλ ηηο ιέμεηο απφ ην 

κεηαζηεξεφηππν (θαη δείρλνπλ ελεξγνπνίεζε ηνπ κεηαζηεξενηχπνπ) έδεημαλ φηη ζηε 

ζπλζήθε αλακελφκελεο αιιειεπίδξαζεο, νη ζπκκεηέρνληεο απαληνχζαλ πην γξήγνξα 

ζηηο κεηαζηεξενηππηθέο ιέμεηο φηαλ αλέκελαλ λα ζπλαληήζνπλ Ηλδηάλν (ζε ζρέζε κε 

Λεπθφ). Δπίζεο, φζνη είραλ δεη βίληεν Ηλδηάλνπ, απαληνχζαλ πην γξήγνξα ζηηο 

κεηαζηεξενηππηθέο ιέμεηο ζηε ζπλζήθε αλακελφκελεο αιιειεπίδξαζεο ζε ζρέζε κε 

ηε ζπλζήθε απιήο έθζεζεο. Γει. πην γξήγνξα απ’ φινπο απαληνχζαλ ζηηο 

κεηαζηεξενηππηθέο ιέμεηο, εθείλνη πνπ αλέκελαλ αιιειεπίδξαζε κε άηνκν ηεο 

εμσνκάδαο.  

Πην πξφζθαηα, νη Laher & Finchilescu (2010) εμέηαζαλ θαηά πφζν ηα 

κεηαζηεξεφηππα επεξεάδνπλ ην άγρνο πνπ βηψλνπλ ηα άηνκα ζε δηαθπιεηηθέο 

αιιειεπηδξάζεηο. Ζ έξεπλά ηνπο έρεη ελδηαθέξνλ – κεηαμχ άιισλ – γηαηί δίλεη κηα 

εηθφλα ησλ ζχγρξνλσλ δηαθπιεηηθψλ ζρέζεσλ ζηε Ν. Αθξηθή. Οη Laher & 

Finchilescu (2010) παξαηεξνχλ φηη αλ θαη ην Απαξηράηλη δελ πθίζηαηαη πιένλ, 

ζπλερίδεη λα ππάξρεη έιιεηςε αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ Λεπθψλ θαη Μαχξσλ 

Ννηηναθξηθαλψλ θαη απηφ θαίλεηαη ηφζν ζηα ζρνιεία φζν θαη ζηα παλεπηζηήκηα 

φπνπ νη παξέεο θαη νη θηιίεο γίλνληαη κεηαμχ κειψλ ηεο ίδηαο θπιήο. Οη εξεπλεηέο 

πξνηείλνπλ φηη έλαο απφ ηνπο πηζαλνχο ιφγνπο είλαη ην δηνκαδηθφ άγρνο πνπ – φπσο 

έρνπκε ήδε αλαθέξεη – πξνέξρεηαη απφ ηηο αλακελφκελεο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο 

αιιειεπίδξαζεο (απφξξηςε, ππνηίκεζε αθφκα θαη ερζξφηεηα). Σα αξλεηηθά 

κεηαζηεξεφηππα επίζεο απνηεινχλ έλαλ απφ ηνπο ιφγνπο πνπ νη άλζξσπνη 

απνθεχγνπλ ηελ επαθή, γηαηί πηζηεχνπλ φηη θξίλνληαη κε βάζε αξλεηηθά ζηεξεφηππα. 

Οη Laher & Finchilescu (2010) εμέηαζαλ ηελ ππφζεζε φηη εθείλνη πνπ πηζηεχνπλ φηη ε 
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εμσνκάδα έρεη αξλεηηθά ζηεξεφηππα γη’ απηνχο (αξλεηηθά κεηαζηεξεφηππα) ζα 

ληψζνπλ κεγαιχηεξν άγρνο ζηε δηαθπιεηηθή αιιειεπίδξαζε απ’ φηη εθείλνη πνπ δελ 

έρνπλ αξλεηηθά κεηαζηεξεφηππα θαη εμέηαζαλ ηφζν ηα κεηαζηεξεφηππα ηεο 

θπξίαξρεο νκάδαο (Λεπθνί) φζν θαη ηα κεηαζηεξεφηππα ηεο «κεηνλνηηθήο» νκάδαο 

(Μαχξνη). Αο ζεκεησζεί φηη νη πξνεγνχκελεο έξεπλεο είραλ θάλεη ή ην έλα ή ην άιιν.  

΢ηελ έξεπλα απηή έιαβαλ κέξνο 60 Λεπθνί θαη 60 Μαχξνη Ννηηναθξηθαλνί 

θνηηεηέο πνπ (ππνηίζεηαη φηη) ζπκκεηείραλ ζε έλα δηαδηθηπαθφ chat room κε θνηηεηέο 

απφ δηαθνξεηηθά παλεπηζηήκηα κε ζέκα ζπδήηεζεο ηηο ζεηηθέο δξάζεηο. Οη θνηηεηέο 

έδσζαλ κηα θσηνγξαθία ηνπο θαη θάπνηεο βηνγξαθηθέο πιεξνθνξίεο. Σν πεηξακαηηθφ 

ζρέδην ήηαλ 2 (θπιή ζπκκεηέρνληνο: Λεπθφο – Μαχξνο) x 2 (είδνο επαθήο: 

ελδνθπιεηηθή, δει. κε άηνκν ίδηαο θπιήο – δηαθπιεηηθή, δει. κε άηνκν ηεο άιιεο 

θπιήο). Μεηά ηε δηαδηθηπαθή ζπδήηεζε, νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα γξάςνπλ ηελ 

άπνςή ηνπο γηα ην ζέκα ηεο ζπδήηεζεο θαη (ππνηίζεηαη φηη) ειάκβαλαλ θαη ηελ 

γξαπηή άπνςε ηνπ άιινπ αηφκνπ ηελ νπνία έπξεπε λα αμηνινγήζνπλ, φπσο θαη ην 

άιιν άηνκν αμηνινγνχζε ηε δηθή ηνπο. Πξηλ ηηο αμηνινγήζεηο νη ζπκκεηέρνληεο 

ζπκπιήξσλαλ κηα θιίκαθα δηνκαδηθνχ άγρνπο ζρεηηθά κε ην πψο έλησζαλ θαηά ηε 

δηαδηθηπαθή ζπδήηεζε. Δπίζεο, ζπκπιήξσζαλ θιίκαθα πνπ αθνξνχζε ηα 

κεηαζηεξεφηππα θαη βάζεη απηήο ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο: απηνχο κε πνιχ 

αξλεηηθά θαη απηνχο κε ιηγφηεξν αξλεηηθά κεηαζηεξεφηππα. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη νη Λεπθνί είραλ πεξηζζφηεξν δηνκαδηθφ άγρνο φηαλ αιιειεπηδξνχζαλ κε 

Μαχξνπο παξά κε Λεπθνχο, θπξίσο φκσο εθείλνη πνπ είραλ πνιχ αξλεηηθά 

κεηαζηεξεφηππα. Αληίζηνηρεο δηαθνξέο δελ παξαηεξήζεθαλ ζηνπο Μαχξνπο 

ζπκκεηέρνληεο. Οη εξεπλεηέο απέδσζαλ απηφ ην απνηέιεζκα ζην γεγνλφο φηη ίζσο νη 

Μαχξνη λα έρνπλ κεγαιχηεξε επαθή κε ηνπο Λεπθνχο θαη έηζη λα έρνπλ ζπλεζίζεη ηηο 

δηαθπιεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο ζε βαζκφ πνπ πιένλ λα κελ ηνπο πξνθαινχλ άγρνο (νη 

εξεπλεηέο δελ δηεπθξηλίδνπλ πσο γίλεηαη νη Μαχξνη θνηηεηέο λα έρνπλ κεγαιχηεξε 

επαθή κε ηνπο Λεπθνχο, ρσξίο λα ζπκβαίλεη θαη ην αληίζηξνθν). 

΢ε άιιν άξζξν ηεο ε Finchilescu (2010) έζεζε ην εξψηεκα γηαηί ελψ 

ππάξρνπλ επθαηξίεο γηα επαθή κεηαμχ Λεπθψλ θαη Μαχξσλ ζηα παλεπηζηήκηα ζηε Ν. 

Αθξηθή, ζπλερίδεηαη ν θπιεηηθφο (απηφ)δηαρσξηζκφο θαη πνηα είλαη ηα εκπφδηα ηεο 

δηαθπιεηηθήο επαθήο. Σα πιένλ πξνθαλή εκπφδηα είλαη ην δηνκαδηθφ άγρνο θαη νη 

πξνυπάξρνπζεο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ εμσνκάδα (πξνθαηάιεςε). Έλα ιηγφηεξν 
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πξνθαλέο εκπφδην είλαη ηα κεηαζηεξεφηππα πνπ κφλν πξφζθαηα άξρηζαλ λα 

δηεξεπλψληαη. Ζ Finchilescu (2010) πξφηεηλε φηη ε πξνθαηάιεςε θαη ηα 

κεηαζηεξεφηππα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ εκθάληζε δηνκαδηθνχ άγρνπο πνπ κε ηε ζεηξά 

ηνπ νδεγεί ζε απνθπγή ηεο δηνκαδηθήο επαθήο θαη έηζη ράλνληαη νη επθαηξίεο γηα 

βειηίσζε ησλ δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ. Ζ Finchilescu (2010) έθαλε ηξία πεηξάκαηα (ην 

1
ν
 θαη ην 3

ν
 κε Λεπθνχο θαη Μαχξνπο θνηηεηέο θαη ην 2

ν
 κε Έγρξσκνπο θαη Μαχξνπο 

θνηηεηέο) φπνπ αθνινπζήζεθε ζρεδφλ ε ίδηα πεηξακαηηθή δηαδηθαζία κε απηή ηνπ 

πεηξάκαηνο ησλ Laher & Finchilescu (2010). ΢ηηο κεηξήζεηο, εθηφο απφ ηα 

κεηαζηεξεφηππα θαη ην δηνκαδηθφ άγρνο, ζπκπεξηέιαβε κεηξήζεηο ηεο πξνθαηάιεςεο 

(κηα θιίκαθα γηα ην δηαθξηηηθφ ξαηζηζκφ ζην 1
ν
 πείξακα, θαη κεηξήζεηο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο πξνθαηάιεςεο θαη ηεο θνηλσληθήο απφζηαζεο ζηα πεηξάκαηα 2 θαη 

3). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη Λεπθνί είραλ πεξηζζφηεξν δηνκαδηθφ άγρνο φηαλ 

αιιειεπηδξνχζαλ κε Μαχξνπο παξά κε Λεπθνχο, αιιά απηφ θάλεθε κφλν ζην ηξίην 

πείξακα. Σα απνηειέζκαηα επίζεο έδεημαλ φηη ζηηο ζπλζήθεο ελδνθπιεηηθήο επαθήο, 

νχηε ηα κεηαζηεξεφηππα, νχηε ε πξνθαηάιεςε νχηε ε θνηλσληθή απφζηαζε 

απνηεινχζαλ ζεκαληηθνχο πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο ηνπ δηνκαδηθνχ άγρνπο, αιιά 

ζηηο ζπλζήθεο δηαθπιεηηθήο επαθήο ηφζν ηα κεηαζηεξεφηππα φζν θαη ε 

πξνθαηάιεςε θαη ε θνηλσληθή απφζηαζε ήηαλ ζεκαληηθνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο 

ηνπ δηνκαδηθνχ άγρνπο θαη κάιηζηα ηα κεηαζηεξεφηππα ήηαλ ν πην ζεκαληηθφο 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο. Σέινο, ε ηζρπξή ζπλάθεηα κεηαμχ κεηαζηεξενηχπσλ θαη 

πξνθαηάιεςεο δείρλεη φηη ηα πην πξνθαηεηιεκκέλα άηνκα είλαη πην πηζαλφ λα 

πηζηεχνπλ φηη ε εμσνκάδα έρεη αξλεηηθά ζηεξεφηππα γη’ απηνχο.  

Έλα κνληέιν απεηιήο γηα ηελ θνηλσληθή ηαπηόηεηα ζε δηεζλνηηθέο 

αιιειεπηδξάζεηο 

Ζ Shelton θαη νη ζπλεξγάηηδέο ηεο (Shelton, Richeson, & Vorauer, 2006) πξφηεηλαλ 

φηη ηα κεηαζηεξεόηππα κπνξεί λα ιεηηνπξγνύλ σο απεηιή θαηά ηεο θνηλσληθήο 

ηαπηόηεηαο. Παξνπζίαζαλ έλα κνληέιν απεηιήο γηα ηελ θνηλσληθή ηαπηόηεηα ζε 

δηεζλνηηθέο (interethnic) αιιειεπηδξάζεηο. Δμέηαζαλ ηε δπλακηθή ησλ δηεζλνηηθψλ 

αιιειεπηδξάζεσλ ππφ ην πξίζκα ηεο απεηιήο γηα ηελ θνηλσληθή ηαπηφηεηα. Δζηίαζαλ 

ζηελ απεηιή ηνπ λα πξνζιακβάλεηαη θαη λα θξίλεηαη θαλείο ππφ ηνπο φξνπο ηνπ 

(αξλεηηθνχ) ζηεξενηχπνπ πνπ ππάξρεη γηα ηελ νκάδα ηνπ.  
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Πεγέο απεηιήο: 

Μεηαζηεξεόηππα 

Καηά ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ αηφκσλ δηαθνξεηηθψλ εζλνηήησλ, ε επθξίλεηα ηεο 

θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο ηνπ θαζελφο είλαη κάιινλ πςειή, ιφγσ δηαθνξψλ ζηελ 

εκθάληζε ζηελ πξνθνξά θιπ. Έηζη ηα άηνκα ζπλεηδεηνπνηνχλ φηη ην κέινο ηεο 

εμσνκάδαο κπνξεί λα ηνπο δεη κε ζηεξενηππηθφ ηξφπν, ιφγσ ηνπ ηζηνξηθνχ ησλ 

ζρέζεσλ κεηαμχ ελδννκάδαο θαη εμσνκάδαο θαη ζπλήζσο ιφγσ ηεο δηαθνξάο ζέζεο 

(status) κεηαμχ ελδννκάδαο θαη εμσνκάδαο. Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο κέρξη πξφζθαηα 

είραλ αζρνιεζεί κε ηελ απεηινχκελε θνηλσληθή ηαπηφηεηα ησλ νκάδσλ ρακεινχ 

status, πνπ ληψζνπλ φηη πξνζιακβάλνληαη ζηεξενηππηθά απφ ηηο νκάδεο πςεινχ 

status. Ήδε αλαθέξακε ηα κεηαζηεξεφηππα ησλ Μαχξσλ γηα ην πψο ηνπο βιέπνπλ νη 
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Λεπθνί (Sigelman & Tuch, 1997), αιιά ππάξρνπλ θαη έξεπλεο πνπ δείρλνπλ φηη θαη νη 

Αζηαηηθήο θαηαγσγήο Ακεξηθαλνί πηζηεχνπλ φηη νη Λεπθνί Ακεξηθαλνί ηνπο ζεσξνχλ 

σο έμππλνπο αιιά κε θνηλσληθνχο θαη φηη νη Μεμηθαληθήο θαηαγσγήο Ακεξηθαλνί 

πηζηεχνπλ φηη νη άιινη ηνπο βιέπνπλ αξλεηηθά σο πξνο ηελ εμππλάδα, ηελ εκθάληζε 

θαη ην ραξαθηήξα ηνπο. ΋κσο νη εξεπλεηέο πιένλ έρνπλ αξρίζεη λα αζρνινχληαη θαη 

κε ηελ απεηινχκελε θνηλσληθή ηαπηφηεηα ησλ νκάδσλ πςεινχ status πνπ ληψζνπλ φηη 

πξνζιακβάλνληαη ζηεξενηππηθά απφ ηηο νκάδεο ρακειφηεξνπ status. Ήδε έρνπκε 

αλαθέξεη ην αξλεηηθφ κεηαζηεξεφηππν ησλ Λεπθψλ Καλαδψλ ζε ζρέζε κε ην πψο 

ηνπο βιέπνπλ νη Ηλδηάλνη Καλαδνί (δει. σο πξνθαηεηιεκκέλνπο, εγσηζηέο θαη 

ζηελφκπαινπο). Δπίζεο έρνπκε αλαθέξεη φηη νη Λεπθνί Καλαδνί κε πςειή 

πξνθαηάιεςε είλαη πην πηζαλφ λα έρνπλ αξλεηηθά κεηαζηεξεφηππα (δει. λα 

πηζηεχνπλ φηη νη Ηλδηάλνη Καλαδνί έρνπλ αξλεηηθά ζηεξεφηππα γη’ απηνχο).  

΢πκπεξηθνξά πνπ επηβεβαηώλεη ην ζηεξεόηππν 

΢πκπεξηθνξέο κειψλ ηεο ελδννκάδαο πνπ επηβεβαηψλνπλ ην (αξλεηηθφ) ζηεξεφηππν 

πνπ έρνπλ νη άιινη γη’ απηήλ κπνξεί λα απνηειέζνπλ πεγή απεηιήο γηα ηελ θνηλσληθή 

ηαπηφηεηα ησλ κειψλ ηεο. Έξεπλα έρεη δείμεη φηη ηζπαλφθσλνη Ακεξηθαλνί έλησζαλ 

«ζπιινγηθή ληξνπή» φηαλ έβιεπαλ άιινπο ηζπαλφθσλνπο λα ζπκπεξηθέξνληαη κε 

ζηεξενηππηθφ ηξφπν, θαη άιιε έξεπλα έδεημε φηη Αθξνακεξηθαλνί πνπ είδαλ κέινο 

ηεο νκάδαο ηνπο λα θέξεηαη αληηζηεξενηππηθά κπξνζηά ζε εμσνκαδηθφ θνηλφ 

έλησζαλ πην ζεηηθά γηα ηελ νκάδα ηνπο ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ είραλ δεη κέινο ηεο 

νκάδαο ηνπο λα θέξεηαη ζηεξενηππηθά. Δπίζεο, ηα ίδηα ηα άηνκα κπνξεί λα ληψζνπλ 

ηελ ηαπηφηεηά ηνπο λα απεηιείηαη αλ ληψζνπλ φηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο επηβεβαηψλεη 

ην ζηεξεφηππν πνπ ππάξρεη γη’ απηνχο. Γηα παξάδεηγκα, Λεπθνί Ακεξηθαλνί πνπ 

ελεκεξψλνληαη φηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπο παξαβηάδεη ηνπο θαλφλεο δηθαηνζχλεο θαη 

ηζφηεηαο ληψζνπλ ληξνπή (εηδηθά αλ πηζηεχνπλ φηη δελ είλαη πξνθαηεηιεκκέλνη).  

 

Απνθξίζεηο ζηελ απεηινύκελε ηαπηόηεηα: 

Πσο αληηκεησπίδνπλ νη άλζξσπνη ηελ απεηιή θαηά ηεο θνηλσληθήο ηνπο ηαπηφηεηαο; 

Ζ Θεσξία ηεο Κνηλσληθήο Σαπηφηεηαο πξνηείλεη δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο 

ηεο απεηινχκελεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο, π.ρ. επαλαμηνιφγεζε δηάζηαζεο ζχγθξηζεο 
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(black is beautiful), ζχγθξηζε κε θαηψηεξεο νκάδεο, θνηλσληθφ αληαγσληζκφ. Αιιά, 

ηη πξνηείλεη ην κνληέιν ησλ Shelton et al. (2006) πηζαλέο αληηδξάζεηο ζηελ 

απεηινχκελε ηαπηφηεηα θαηά ηε δηεζλνηηθή αιιειεπίδξαζε; 

Απνθπγή δηνκαδηθήο αιιειεπίδξαζεο 

Γηα λα απνθεπρζεί ε αίζζεζε ζηεξενηππνπνίεζεο απφ ηελ πιεπξά ησλ κειψλ ηεο 

εμσνκάδαο, ηα άηνκα κπνξεί πξνζπαζήζνπλ λα απνθχγνπλ ηελ αιιειεπίδξαζε. Γηα 

παξάδεηγκα, Λεπθνί Ακεξηθαλνί πνπ λφκηδαλ φηη ζα ζπδεηήζνπλ θπιεηηθά ζέκαηα 

έθαηζαλ πην καθξηά απφ έλαλ Αθξνακεξηθαλφ, ζε ζρέζε κε άιινπο πνπ λφκηδαλ φηη 

ζα ζπδεηήζνπλ γηα εξσηηθέο ζρέζεηο, θαη αθφκα πην καθξηά αλ είρε ελεξγνπνηεζεί ην 

κεηαζηεξεφηππν γηα ην πψο ηνπο βιέπνπλ νη Αθξνακεξηθαλνί (δει. ξαηζηζηέο θαη 

κηζαιιφδνμνπο).  

Αγλόεζε/Απόξξηςε ηεο άπνςεο ηεο εμσνκάδαο 

Αλ ε απνθπγή ηεο δηνκαδηθήο επαθήο δελ είλαη εθηθηή, ππάξρεη πάληα ε έιιεηςε 

αλνρήο ζηελ άπνςε ηεο εμσνκάδαο. Γηα παξάδεηγκα, φηαλ ε θνηλσληθή ηνπο 

ηαπηφηεηα απεηιείηαη, ηα άηνκα είλαη ιηγφηεξν αλεθηηθά ζηελ πνιππνιηηηζκηθή 

ηδενινγία θαη ππεξαζπίδνληαη ηε δηθή ηνπο πνιηηηζκηθή άπνςε. Δπίζεο, κπνξεί λα 

αξλνχληαη ηηο αξλεηηθέο εκπεηξίεο ηεο εμσνκάδαο (π.ρ. γηα κε ζεσξεζνχλ ξαηζηζηέο, 

ππνζηεξίδνπλ φηη ν ξαηζηζκφο δελ απνηειεί πιένλ πξφβιεκα γηα ηηο κεηνλφηεηεο, 

δει. κηα φςε ηνπ κνληέξλνπ ξαηζηζκνχ).  

Γηαρείξηζε ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

΋ηαλ ληψζνπλ απεηιή γηα ηελ ηαπηφηεηά ηνπο ιφγσ ηνπ ζηεξενηχπνπ πνπ έρνπλ νη 

άιινη, νη άλζξσπνη κπνξεί λα πξνζπαζήζνπλ κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο λα δηαςεχζνπλ 

ην ζηεξεφηππν, αιιά κπνξεί θαη λα πξνζπαζήζνπλ λα ην επηβεβαηψζνπλ αλ ην 

ζηεξεφηππν δελ είλαη αθξαία αξλεηηθφ, αλ πξφθεηηαη λα σθειεζνχλ (π.ρ. γπλαίθεο 

πνπ ζε ζπλέληεπμε επηινγήο πξνζσπηθνχ κε άλδξα ζπλεληεπθηή πνπ έρεη ζεμηζηηθή 

ζηάζε ζπκπεξηθέξνληαη ζχκθσλα κε ην ζηεξεφηππν γηα ηηο γπλαίθεο). Σέινο, κπνξεί 

λα επηδείμνπλ ζπκπεξηθνξά άζρεηε κε ην ζηεξεφηππν (π.ρ. ππέξβαξεο γπλαίθεο πνπ 

ήμεξαλ φηη ηηο έβιεπαλ γπλαίθεο θαλνληθνχ βάξνπο επέδεημαλ πην επηδέμηα θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά απφ εθείλεο πνπ λφκηδαλ φηη δελ ηηο έβιεπαλ (θαη επνκέλσο δελ ζα ήηαλ 

ζηφρνο ηνπ ζηεξενηχπνπ ηνπ ππέξβαξνπ). 
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Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην είδνο απόθξηζεο 

Κίλεηξα θαη απηεπάξθεηα 

Γηα λα επηιέμεη κηα απφ ηηο απνθξίζεηο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, ην άηνκν πξέπεη 

λα έρεη θίλεηξα, λα πηζηεχεη φηη έρεη ηελ ηθαλφηεηα (θαη ηελ επθαηξία) λα πξάμεη 

αλάινγα (απηεπάξθεηα), αιιά θαη λα πηζηεχεη φηη ε απφθξηζε ζα έρεη ην επηζπκεηφ 

απνηέιεζκα. ΋ζνη δηαζέηνπλ θίλεηξα θαη απηεπάξθεηα κπνξεί λα επηιέμνπλ ηε 

δηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο, ελψ εθείλνη πνπ δελ έρνπλ θίλεηξα ή απηεπάξθεηα 

κπνξεί λα επηιέμνπλ ηελ απνθπγή ή ηελ απφξξηςε.  

Status θαη ηζρύο 

Σα άηνκα πςεινχ status ή ηα άηνκα κε κεγάιε ηζρχ έρνπλ κεγαιχηεξν εχξνο 

επηινγψλ απφ ηα ρακεινχ status ή ρακειήο ηζρχνο άηνκα. Σα άηνκα ρακεινχ status 

ίζσο λα κελ κπνξνχλ λα απνθχγνπλ ηελ αιιειεπίδξαζε θαη φηαλ ην κέιινλ ηνπο 

εμαξηάηαη απφ άηνκα πςεινχ status κπνξεί λα πξνζπαζήζνπλ δηαρεηξηζηνχλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο, ελψ ηα άηνκα πςεινχ status κπνξνχλ λα αγλννχλ θαη λα 

απνξξίπηνπλ ηελ εμσνκάδα ρακεινχ status.  

Σπλέπεηεο ησλ απνθξίζεσλ ζηελ απεηινύκελε ηαπηόηεηα 

Δκπεηξίεο θαηά ηηο δηεζλνηηθέο αιιειεπηδξάζεηο 

Ζ απνθπγή ηεο δηνκαδηθήο αιιειεπίδξαζεο ιφγσ ηεο απεηιήο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηα 

κεηαζηεξεφηππα, κπνξεί λα αλαθνπθίδεη απφ ηελ απεηιή, αιιά εθιακβάλεηαη απφ ηνλ 

άιινλ πνπ ηελ εηζπξάηηεη σο απφξξηςε. Μάιηζηα, αλ ν άιινο φλησο έρεη 

ζηεξενηππηθέο πεπνηζήζεηο, ε απνθπγή απιά ζα ηηο επηβεβαηψζεη. Οκνίσο, ε 

ππνηίκεζε ηεο εμσνκάδαο κπνξεί λα αλαθνπθίδεη απφ ηελ απεηιή ηνπ 

κεηαζηεξενηχπνπ, αιιά δεκηνπξγεί (ή εληζρχεη) αξλεηηθέο αληηδξάζεηο απφ ηνλ 

άιινλ. Σέινο, ε δηαρείξηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο δεκηνπξγεί ζεηηθέο αληηδξάζεηο ζηνλ 

άιινλ, αιιά κπνξεί λα έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο γηα ηνλ εαπηφ (π.ρ. ε θνπηψδεο 

πξνζπάζεηα δηαθνξνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο εμαληιεί ηνπο γλσζηηθνχο πφξνπο ηνπ 

αηφκνπ θαη δελ κπνξεί λα απνδψζεη ζε άιια παξάιιεια έξγα). 
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Αλάπηπμε δηεζλνηηθήο θηιίαο 

 Σν είδνο ησλ απνθξίζεσλ ζηελ απεηιή ηαπηφηεηαο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηα 

κεηαζηεξεφηππα επεξεάδεη ηελ πηζαλφηεηα αλάπηπμεο δηεζλνηηθήο θηιίαο. Ζ απνθπγή 

ηεο δηνκαδηθήο αιιειεπίδξαζεο ιφγσ ηεο απεηιήο πνπ πξνέξρεηαη απφ ηα 

κεηαζηεξεφηππα, πξνθαλψο δελ επλνεί ηελ αλάπηπμε θηιίαο. Γηα παξάδεηγκα, έρεη 

βξεζεί φηη φζν πην πνιχ απνδίδνπλ νη Λεπθνί Ακεξηθαλνί θνηηεηέο ηελ απξνζπκία 

ηνπο γηα επαθή κε ηνπο Μαχξνπο ζπκθνηηεηέο ηνπο ζην θφβν απφξξηςήο ηνπο απφ 

ηνπο Μαχξνπο (θαη φζν ιηγφηεξν απνδίδνπλ ηελ απξνζπκία ησλ Μαχξσλ ζην δηθφ 

ηνπο θφβν απφξξηςεο απφ ηνπο Λεπθνχο) ηφζν ιηγφηεξε επαθή έρνπλ κε ηνπο 

Μαχξνπο ζπκθνηηεηέο ηνπο. Αλ κάιηζηα γίλνπλ θηιηθά αλνίγκαηα απφ ηελ πιεπξά 

ησλ Λεπθψλ πξνο έλα Μαχξν θαη ζεσξήζνπλ φηη δελ ππάξρεη αληαπφδνζε, ηφηε 

ηείλνπλ λα κεηψλνπλ θαη λα ππνηηκνχλ ηνπο Μαχξνπο. Σέινο, ε απφξξηςε ηεο άπνςεο 

ηεο εμσνκάδαο δελ κπνξεί λα απνηειέζεη βάζε γηα αλάπηπμε θηιίαο. 

Μείσζε ηεο πξνθαηάιεςεο   

Πξνθαλψο ε ηαθηηθή ηεο απνθπγήο δελ βνεζά ζηε κείσζε ηεο πξνθαηάιεςεο, δηφηη 

φπσο έρεη πιένλ δηαπηζησζεί, ε δηνκαδηθή επαθή, θάησ απφ πξνυπνζέζεηο νδεγεί ζηε 

κείσζε ηεο πξνθαηάιεςεο. Βέβαηα έρεη βξεζεί φηη ε επαθή έρεη κεγαιχηεξε 

επίδξαζε ηεο κείσζε ηεο πξνθαηάιεςεο ησλ νκάδσλ πςεινχ status θαη ιηγφηεξε ζηε 

κείσζε ηεο πξνθαηάιεςεο ησλ νκάδσλ ρακεινχ status. Δπίζεο, ε αγλφεζε ή ε 

απφξξηςε ηεο άπνςεο ηεο εμσνκάδαο δε ζπκβάιεη ζηε κείσζε ηεο πξνθαηάιεςεο, 

ελψ αληίζεηα ε πνιππνιηηηζκηθή ηδενινγία ζπλδέεηαη κε κεησκέλε πξνθαηάιεςε. 

Φπζηθά ε ζηεξενηππηθή ζπκπεξηθνξά δελ ζπκβάιεη ζηε κείσζε ηεο πξνθαηάιεςεο. 

Σέινο, ελψ ε πηνζέηεζε αληηζηεξενηππηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ηελ πιεπξά εθείλνπ 

πνπ ληψζεη κεηαζηεξενηππηθή απεηιή κπνξεί λα κεηψζεη ηελ πξνθαηάιεςε ηνπ άιινπ, 

ε ζηάζε ηνπ ηδίνπ κπνξεί λα γίλεη πην αξλεηηθή γηαηί κπνξεί λα ληψζεη άζρεκα πνπ 

αλαγθάζηεθε λα κπεη ζηνλ θφπν.  
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΢χκθσλα κε ηνπο Steele & Aronson (1995) πνπ πξψηνη εηζήγαγαλ ηνλ φξν, 

«΢ηεξενηππηθή απεηιή είλαη ην λα δηαηξέρεη θαλείο ηνλ θίλδπλν λα επηβεβαηώζεη, σο 

πξνζσπηθό ραξαθηεξηζηηθό, έλα αξλεηηθό ζηεξεόηππν (πνπ ππάξρεη) γηα ηελ νκάδα 

ηνπ» (ζει. 797). Ζ χπαξμε αξλεηηθψλ ζηεξενηχπσλ γηα κηα νκάδα ζεκαίλεη φηη 

νηηδήπνηε θάλεη έλα κέινο ηεο ή νπνηνδήπνηε ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ είλαη ζπκβαηφ κε 

ην ζηεξεφηππν, θάλεη ην ζηεξενηππηθφ ραξαθηεξηζηηθφ πην πηζηεπηφ θαη αιεζνθαλέο 

σο πξνζσπηθφ ηνπ ραξαθηεξηζηηθφ ζηα κάηηα ησλ άιισλ αιιά ίζσο θαη ζηνλ ίδην. Οη 

Steele & Aronson (1995) εμέηαζαλ ην ξφιν ηεο ζηεξενηππηθήο απεηιήο ζηελ απφδνζε 

ησλ Αθξνακεξηθαλψλ ζε ζρνιηθά θαη λνεηηθά ηεζη. Δπεηδή ην ππάξρνλ θνηλσληθφ 

ζηεξεφηππν ακθηζβεηεί ηελ λνεηηθή ηθαλφηεηα ησλ Αθξνακεξηθαλψλ, φηαλ θάλνπλ 
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έλα ηέηνην ηεζη αληηκεησπίδνπλ ηελ απεηιή φηη ζα επηβεβαηψζνπλ ή φηη ζα θξηζνχλ κε 

βάζε απηφ ην αξλεηηθφ ζηεξεφηππν θαη απηή ε απεηιή κπνξεί λα παξέκβεη ζηε 

λνεηηθή ηνπο ιεηηνπξγία θαη ηελ απφδνζή ηνπο. Αλ απηή ε απεηιή δηαησλίδεηαη, 

κπνξεί νη Αθξνακεξηθαλνί καζεηέο λα απνζηαζηνπνηεζνχλ απφ ηηο ζρνιηθέο 

επηδφζεηο σο ραξαθηεξηζηηθνχ ηεο απηναληίιεςήο ηνπο (δει. λα ζεσξήζνπλ φηη νη 

ζρνιηθέο επηδφζεηο δελ απνηεινχλ ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηεο απηναληίιεςήο ηνπο), 

ψζηε λα πξνζηαηέςνπλ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο, αιιά θάηη ηέηνην ζα κεηψζεη ην 

ελδηαθέξνλ ηνπο, ηα θίλεηξα θαη ηηο επηδφζεηο ηνπο ζηα ζρνιηθά ηεζη. Ζ 

ζηεξενηππηθή απεηιή κπνξεί λα επέιζεη ζε νπνηνλδήπνηε αλήθεη ζε κηα νκάδα γηα ηελ 

νπνία ππάξρεη αξλεηηθφ ζηεξεφηππν αθφκα θη’ αλ ν ίδηνο δελ πηζηεχεη ην ζηεξεφηππν, 

δει. δελ ην έρεη εζσηεξηθεχζεη. Οη Steele & Aronson (1995) εζηίαζαλ ζηε 

ζηεξενηππηθή απεηιή πνπ αληηκεησπίδνπλ νη Αθξνακεξηθαλνί ζηηο ζρνιηθέο θαη 

λνεηηθέο επηδφζεηο, παξνπζηάδνληαο κηα ζεηξά απφ 4 θιαζηθέο (πιένλ) κειέηεο.  

Αθξνακεξηθαλνί θαη ζρνιηθέο επηδόζεηο 

 ΢ηηο 2 πξψηεο κειέηεο, νη Steele & Aronson (1995) έδσζαλ ζε Ακεξηθαλνχο 

Μαχξνπο θαη Λεπθνχο θνηηεηέο ηηο πην δχζθνιεο εξσηήζεηο ελφο ηεζη ιεθηηθψλ 

ηθαλνηήησλ (είλαη ην γλσζηφ GRE, Graduate Record Examination πνπ δεηείηε θαη 

απφ π.ρ. Έιιελεο θνηηεηέο πνπ ζέινπλ λα θάλνπλ κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο ζηελ 

Ακεξηθή). ΢ηε ζπλζήθε ζηεξενηππηθήο απεηιήο, είπαλ ζηνπο θνηηεηέο φηη απηφ ην ηεζη 

είλαη δηαγλσζηηθφ ησλ λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ (ελεξγνπνηψληαο ηε ζηεξενηππηθή 

απεηιή ζρεηηθά κε ηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ Μαχξσλ), ελψ ζηε ζπλζήθε κε 

απεηιήο, είπαλ ζηνπο θνηηεηέο φηη πξφθεηηαη έλα ηεζη γηα επίιπζε πξνβιεκάησλ πνπ 

δελ έρεη ζρέζε κε ηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο. Ζ εμαξηεκέλε κέηξεζε ήηαλ νη επηδφζεηο 

ησλ θνηηεηψλ ζην ηεζη (δει. πφζεο ζσζηέο απαληήζεηο έδσζαλ). Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ζηε ζπλζήθε ζηεξενηππηθήο απεηιήο νη Μαχξνη θνηηεηέο πήγαλ πην 

άζρεκα απφ ηνπο Λεπθνχο (δει. έδσζαλ ζεκαληηθά ιηγφηεξεο ζσζηέο απαληήζεηο), 

ελψ ζηε ζπλζήθε κε απεηιήο νη Μαχξνη πήγαλ θαιχηεξα ζε ζρέζε κε ηε ζπλζήθε 

ζηεξενηππηθήο απεηιήο θαη νη επηδφζεηο ηνπο δε δηέθεξαλ απφ απηέο ησλ Λεπθψλ 

θνηηεηψλ. ΢ηελ 4
ε
 κειέηε ηνπο, νη Steele & Aronson (1995) ζέιεζαλ λα εμεηάζνπλ αλ 

αθφκε θαη έλαο πνιχ πην έκκεζνο ρεηξηζκφο ηεο ζηεξενηππηθήο απεηιήο, δει. ρσξίο 

αλαθνξά ζην φηη ην ηεζη είλαη δηαγλσζηηθφ ησλ λνεηηθψλ ηθαλνηήησλ, κπνξεί λα 

επηθέξεη κείσζε ηεο απφδνζεο ησλ Μαχξσλ θνηηεηψλ. Εεηήζεθε απφ Μαχξνπο θαη 
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Λεπθνχο θνηηεηέο, πξηλ απαληήζνπλ ζην ηεζη πνπ παξνπζηάζηεθε σο ηεζη γηα 

επίιπζε πξνβιεκάησλ πνπ δελ έρεη ζρέζε κε ηηο λνεηηθέο ηθαλφηεηεο, λα δψζνπλ 

θάπνηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία (ειηθία, έηνο ζπνπδψλ, θαηεχζπλζε ζπνπδψλ) λα 

δειώζνπλ θαη ηε θπιή ηνπο ζηε κηα ζπλζήθε, ελψ ζηελ άιιε ζπλζήθε δε δεηήζεθε ε 

θπιή. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ αλάινγα κε ηα πξνεγνχκελα θαη έδεημαλ φηη ζηε 

ζπλζήθε ελεξγνπνίεζεο ηεο θπιήο, νη Μαχξνη θνηηεηέο πήγαλ πην άζρεκα απφ ηνπο 

Λεπθνχο, ελψ ζηε ζπλζήθε κε ελεξγνπνίεζεο ηεο θπιήο νη Μαχξνη πήγαλ θαιχηεξα 

ζε ζρέζε κε ηε ζπλζήθε ελεξγνπνίεζεο ηεο θπιήο θαη νη επηδφζεηο ηνπο δε δηέθεξαλ 

απφ απηέο ησλ Λεπθψλ θνηηεηψλ. Σέινο, ζηελ 3
ε
 κειέηε ηνπο, νη Steele & Aronson 

(1995) εμέηαζαλ αλ ν ρεηξηζκφο ηεο ζηεξενηππηθήο απεηιήο (α) πξάγκαηη ελεξγνπνηεί 

ηα θπιεηηθά ζηεξεφηππα ζηνπο Μαχξνπο, αλ (β) ηνπο δεκηνπξγεί ακθηβνιίεο γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο θαη αλ (γ) ηνπο θάλεη λα απνθεχγνπλ λα ζεσξεζνχλ ζηεξενηππηθά. 

Μαχξνη θαη Λεπθνί ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψζεθαλ φηη ε έξεπλα αθνξνχζε ηε ζρέζε 

κεηαμχ δχν ιεθηηθψλ ηεζη θαη ηνπο εηπψζεθε είηε φηη αμηνινγείηε ε ηθαλφηεηά ηνπο 

(ζπλζήθε ζηεξενηππηθήο απεηιήο) είηε φηη δελ αμηνινγείηαη ε ηθαλφηεηά ηνπο 

(ζπλζήθε έιιεηςεο ζηεξενηππηθήο απεηιήο), είηε ηίπνηα (ζπλζήθε ειέγρνπ). ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, δελ ηνπο δφζεθαλ πνηέ ηα ζρεηηθά ηεζη παξά κφλν δείγκαηα γηα λα 

θαηαιάβνπλ πφζν δχζθνια ήηαλ. Ακέζσο κεηά, ηνπο δεηήζεθε λα ζπκπιεξψζνπλ 80 

εκηηειείο ιέμεηο, εθ ησλ νπνίσλ θάπνηεο ήηαλ ζρεηηθέο κε ην ζηεξεφηππν γηα ηνπο 

Αθξνακεξηθαλνχο [π.ρ. _ _ c e (race – θπιή), l a _ _ (lazy - ηεκπέιεο), _ _ o r (poor - 

θησρφο)], θάπνηεο ήηαλ ζρεηηθέο κε ακθηβνιίεο γηα ηνλ εαπηφ [(π.ρ. l o _ _ _ (looser – 

άρξεζηνο), d u _ _ (dumb – ραδφο), s h a _ _ (shame – ληξνπή)] θαη επίζεο λα 

δειψζνπλ ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο γηα κηα ζεηξά απφ ζέκαηα φπσο κνπζηθή, 

δξαζηεξηφηεηεο, ζπνξ, θαη ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο, θάπνηα εθ ησλ νπνίσλ 

ήηαλ ζηεξενηππηθά ησλ Αθξνακεξηθαλψλ (π.ρ. κνπζηθή ρηπ-ρνπ θαη κπάζθεη). Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηε ζπλζήθε ζηεξενηππηθήο απεηιήο νη Μαχξνη θνηηεηέο 

ζπκπιήξσζαλ πεξηζζφηεξεο ιέμεηο ζρεηηθέο κε ην ζηεξεφηππν γηα ηνπο 

Αθξνακεξηθαλνχο, πεξηζζφηεξεο ιέμεηο ζρεηηθέο κε ακθηβνιίεο γηα ηνλ εαπηφ, θαη 

έδεημαλ ιηγφηεξε πξνηίκεζε γηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαλ ζηεξενηππηθά κε ηνπο 

Αθξνακεξηθαλνχο, ζε ζρέζε κε ηνπο Λεπθνχο θνηηεηέο ζηελ ίδηα ζπλζήθε, αιιά θαη 

ζε ζρέζε κε ηνπο Μαχξνπο θνηηεηέο ηηο άιιεο δχν ζπλζήθεο (έιιεηςεο 

ζηεξενηππηθήο απεηιήο θαη ειέγρνπ), ελψ γηα ηνπο Λεπθνχο θνηηεηέο δελ 

παξαηεξήζεθαλ αληίζηνηρεο δηαθνξέο.  
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Πώο ιεηηνπξγεί ε ζηεξενηππηθή απεηιή, Steele (1997) 

 Ο Steele (1997) παξέζεζε ην ζεσξεηηθφ ζθεπηηθφ γηα ην πψο ιεηηνπξγεί ε 

ζηεξενηππηθή απεηιή. Ζ ζεσξία μεθηλά κε ηελ ππφζεζε φηη γηα λα έρεη θαλείο 

επηηπρεκέλεο ζρνιηθέο επηδφζεηο πξέπεη λα ηαπηίδεηαη κε ηελ αμία ηεο ζρνιηθήο 

επίδνζεο, δει. λα ηελ ζεσξεί σο κέξνο ηεο πξνζσπηθήο ηνπ ηαπηφηεηαο. Γηα λα 

επηηεπρζεί απηή ε ηαχηηζε, ην άηνκν πξέπεη λα ζεσξεί φηη έρεη θαιέο πξννπηηθέο, δει. 

λα ζεσξεί φηη έρεη ελδηαθέξνλ, δεμηφηεηεο θαη επθαηξίεο λα πάεη θαιά, θαη φηη γίλεηαη 

απνδεθηφ θαη αμηνινγείηαη ζεηηθά ζην ρψξν. Δπνκέλσο, ηίζεηαη ην εξψηεκα, πνηνη 

είλαη νη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα καηαηψζνπλ ηελ ηαχηηζε θάπνησλ νκάδσλ κε ηε 

ζρνιηθή επίδνζε. Κάπνηα ζηνηρεία ησλ θνηλσληθψλ δνκψλ κπνξεί λα κεηψλνπλ ηηο 

πξννπηηθέο ζρνιηθήο επηηπρίαο γηα θάπνηεο νκάδεο (π.ρ. ειιηπείο πφξνη, ειάρηζηα 

κνληέια πξνο κίκεζε, κεηνλεθηήκαηα ζηελ πξνεηνηκαζία) θαη λα κεηψζνπλ ηηο 

πηζαλφηεηεο ηαχηηζεο κε ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο. Αιιά έλα άιιν ζεκαληηθφ εκπφδην 

είλαη ε ζηεξενηππηθή απεηιή, πνπ επεξεάδεη εθείλνπο πνπ ήδε έρνπλ ππεξπεδήζεη ηα 

θνηλσληθνδνκηθά εκπφδηα θαη έρνπλ ήδε ηαπηηζηεί κε ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο, δει. ε 

απεηιή ηνπ λα θξηζεί θαλείο ζηεξενηππηθά πνπ κπνξεί λα παξέκβεη ηηο ζρνιηθέο 

επηδφζεηο. Χο απνηέιεζκα ηεο απεηιήο, δεκηνπξγείηαη ζε απηά ηα άηνκα εζσηεξηθή 

πίεζε λα πάςνπλ λα ηαπηίδνληαη κε ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο, ψζηε λα κελ απνηεινχλ 

θξηηήξην αμηνιφγεζεο θαη ζηνηρείν ηεο ηαπηφηεηάο ηνπο. Έηζη, εκθαλίδεηαη ην εμήο 

εηξσληθφ θαηλφκελν: Πην επάισηνη ζηε ζηεξενηππηθή απεηιή είλαη απηνί πνπ 

βξίζθνληαη ζηελ πξσηνπνξία, δει. απηνί πνπ έρνπλ ηηο δεμηφηεηεο θαη ηελ 

απηνπεπνίζεζε θαη ηαπηίδνληαη κε ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο. Έηζη, απηνί πνπ βξίζθνληαη 

ζηελ πξσηνπνξία ηείλνπλ λα ππναπνδίδνπλ ζε ζρνιηθά ηεζη φηαλ ληψζνπλ ηε 

ζηεξενηππηθή απεηιή, ελψ απηνί πνπ δελ ηαπηίδνληαη κε ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο (δει. 

είλαη ήδε «ζχκαηα» θνηλσληνπνιηηηζκηθψλ κεηνλεμηψλ ή έρνπλ ήδε εζσηεξηθεχζεη ην 

αξλεηηθφ ζηεξεφηππν) δελ θηλδπλεχνπλ κε ππνεπίδνζε, γηαηί απιά δελ αζρνινχληαη. 

Ο Steele (1997) επίζεο παξέζεζε αληηθεηκεληθά ζηνηρεία γηα ηνπο Αθξνακεξηθαλνχο: 

Δλψ νη Αθξνακεξηθαλνί μεθηλνχλ ην ζρνιείν κε επηδφζεηο (ζε ζηαζκηζκέλα ηεζη) 

αλάινγεο κε απηέο ησλ Λεπθψλ Ακεξηθαλψλ, ζηαδηαθά αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη 

δηαθνξέο, δει. ελψ ην 77% ησλ Αθξνακεξηθαλψλ θαη ην 83% ησλ Λεπθψλ 

Ακεξηθαλψλ ηειεηψλνπλ ην Λχθεην, απφ απηνχο πνπ ζπλερίδνπλ γηα ην παλεπηζηήκην, 
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ην πνζνζηφ πνπ εγθαηαιείπνπλ πξηλ ηειεηψζνπλ είλαη 62% γηα ηνπο 

Αθξνακεξηθαλνχο ζε ζρέζε κε ηνλ εζληθφ κέζν φξν πνπ είλαη 41%.  

Γπλαίθεο θαη επηδόζεηο ζηα καζεκαηηθά 

 Ση ζπκβαίλεη φκσο κε ηηο γπλαίθεο θαη ηηο επηδφζεηο ηνπο ζηα καζεκαηηθά; Ο 

Steele (1997) επίζεο παξέζεζε αληηθεηκεληθά ζηνηρεία πνπ δείρλνπλ φηη ελψ ζην 

δεκνηηθφ θαη ζηα πξψηα ρξφληα ηνπ Γπκλαζίνπ δελ ππάξρνπλ νπζηαζηηθέο δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ δχν θχισλ, ππάξρεη κηα ηάζε, πνπ απμάλεη πξννδεπηηθά απφ ην Λχθεην 

κέρξη ην παλεπηζηήκην, νη άλδξεο λα ηα πάλε θαιχηεξα απφ ηηο γπλαίθεο, κε 

απνηέιεζκα νη γπλαίθεο λα εγθαηαιείπνπλ ηα πεδία ησλ θπζηθψλ επηζηεκψλ θαη ησλ 

καζεκαηηθψλ, κε ξπζκνχο 2.5 θνξέο παξαπάλσ απφ ηνπο άλδξεο. Γει. νη γπλαίθεο – 

πνπ απνηεινχζαλ ην 43% ηνπ πιεζπζκνχ ζηελ Ακεξηθή ηε δεθαεηία ηνπ 90 – 

έπαηξλαλ κφλν ην 22% ησλ πηπρίσλ ζ’ απηέο ηηο επηζηήκεο, ην 13% ησλ 

δηδαθηνξηθψλ, θαη κφλν ην 10% ησλ επαγγεικαηηθψλ ζέζεσλ ζε απηνχο ηνπο 

θιάδνπο.  

 Οη Spencer, Steele & Quinn (1999) παξνπζίαζαλ ηξεηο κειέηεο εμεηάδνληαο ηε 

ζηεξενηππηθή απεηιή ζε ζρέζε ηελ απφδνζε ησλ γπλαηθψλ ζηα καζεκαηηθά. Οη 

Spencer et al. (1999) πξνηείλνπλ φηη φηαλ ην ζηεξεφηππν γηα ηελ νκάδα ζηελ νπνία 

αλήθεη θάπνηνο ακθηζβεηεί κηα ζεκαληηθή ηνπ ηθαλφηεηα, ε απφδνζή ηνπ ζε 

θαηαζηάζεηο φπνπ θξίλεηαη απηή ε ηθαλφηεηα ζπκπηέδεηαη – ιφγσ ηεο πηζαλφηεηαο ε 

απφδνζή ηνπ λα επηβεβαηψζεη ην ζηεξεφηππν – θαη απηφ παξεκπνδίδεη ηελ απφδνζή 

ηνπ. Σν ζηεξεφηππν πνπ ππάξρεη γηα ηηο γπλαίθεο ακθηζβεηεί ηελ ηθαλφηεηά ηνπο 

(δει. ζεσξνχληαη ιηγφηεξν ηθαλέο) ζηα καζεκαηηθά θαη ζε ζρεηηθέο επηζηήκεο. Έηζη 

κπνξεί λα ληψζνπλ φηη δελ «αλήθνπλ» ζην ρψξν, θαη λα απνζηαζηνπνηεζνχλ απφ ηα 

καζεκαηηθά σο ζηνηρείνπ ηεο ηαπηφηεηαο ηνπο γηα λα απνθχγνπλ λα θξηζνχλ κε βάζε 

απηφ ην θξηηήξην, θάηη πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο επηδφζεηο ηνπο θαη ηηο 

κειινληηθέο ηνπο θαξηέξεο. Ζ αιήζεηα είλαη φηη νη γπλαίθεο ηα πάλε ρεηξφηεξα απφ 

ηνπο άλδξεο ζηα πην δχζθνια, «πξνρσξεκέλα» καζεκαηηθά. Κάπνηεο εξκελείεο 

ππνζηεξίδνπλ γελεηηθέο δηαθνξέο ησλ δχν θχισλ θαη άιιεο δηαθνξέο 

θνηλσληθνπνίεζεο, αιιά ε ηξίηε εξκελεία έρεη λα θάλεη κε ηε ζηεξενηππηθή απεηιή. 

΢ηελ 1
ε
 ηνπο κειέηε, νη Spencer et al. (1999) εμέηαζαλ αλ πξάγκαηη νη γπλαίθεο πάλε 

ρεηξφηεξα απφ ηνπο άλδξεο ζε δχζθνια ηεζη καζεκαηηθψλ θαη αλ απνδίδνπλ εμίζνπ 
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θαιά κε ηνπο άλδξεο ζε εχθνια ηεζη. Δπέιεμαλ δείγκα θνηηεηψλ, αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ, πνπ είραλ ήδε ηζρπξφ ππφβαζξν ζηα καζεκαηηθά θαη απφ απηνχο επέιεμαλ 

φζνπο πίζηεπαλ φηη ήηαλ θαινί ζηα καζεκαηηθά θαη επίζεο ζεσξνχζαλ ζεκαληηθφ ην 

λα είλαη θαινί ζηα καζεκαηηθά. Σνπο έδσζαλ έλα δχζθνιν θαη έλα εχθνιν ηεζη θαη 

δηαπίζησζαλ φηη ζην εχθνιν ηεζη νη γπλαίθεο πήγαλ εμίζνπ θαιά κε ηνπο άλδξεο, 

αιιά ζην δχζθνιν ρεηξφηεξα απφ ηνπο άλδξεο. ΢ηε 2
ε
 ηνπο κειέηε, νη Spencer et al. 

(1999) εμέηαζαλ αλ νη δηαθνξέο επίδνζεο ζην δχζθνιν ηεζη νθείινληαλ ζηε 

ζηεξενηππηθή απεηιή. Έδσζαλ ζε γπλαίθεο θαη άλδξεο θνηηεηέο έλα δχζθνιν ηεζη 

καζεκαηηθψλ ζε δχν ηζνδχλακα κέξε: γηα ην έλα κέξνο (ζπλζήθε ζηεξενηππηθήο 

απεηιήο) ηνπο είπαλ φηη ην ηεζη απηφ έρεη ζην παξειζφλ δείμεη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

δχν θχισλ, ελψ γηα ην άιιν κέξνο (ζπλζήθε έιιεηςεο ζηεξενηππηθήο απεηιήο) ηνπο 

είπαλ φηη ην ηεζη απηφ δελ έρεη πνηέ ζην παξειζφλ δείμεη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν 

θχισλ. Μνινλφηη ην ηεζη ήηαλ εμίζνπ δχζθνιν θαη ζηηο δχν ζπλζήθεο, ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηε ζπλζήθε ζηεξενηππηθήο απεηιήο νη γπλαίθεο πήγαλ 

πνιχ ρεηξφηεξα απφ ηνπο άλδξεο, ελψ ζηε ζπλζήθε έιιεηςεο ζηεξενηππηθήο απεηιήο 

νη γπλαίθεο πήγαλ εμίζνπ θαιά κε ηνπο άλδξεο. ΢ηελ 3
ε
 ηνπο κειέηε, νη Spencer et al. 

(1999) έδσζαλ ζε θνηηεηέο, άλδξεο θαη γπλαίθεο, έλα θάπσο επθνιφηεξν ηεζη 

καζεκαηηθψλ (αλ θαη αξθεηά δχζθνιν γηα ην επίπεδφ ηνπο)  θαη ζηνπο κηζνχο είπαλ 

φηη ην ηεζη απηφ δελ έρεη πνηέ ζην παξειζφλ δείμεη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ 

(ζπλζήθε έιιεηςεο ζηεξενηππηθήο απεηιήο) θαη ζηνπο άιινπο κηζνχο δελ είπαλ 

ηίπνηα (ζπλζήθε ειέγρνπ). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηε ζπλζήθε έιιεηςεο 

ζηεξενηππηθήο απεηιήο νη γπλαίθεο ηα πήγαλ εμίζνπ θαιά κε ηνπο άλδξεο, ελψ ζηε 

ζπλζήθε ειέγρνπ νη γπλαίθεο ηα πήγαλ ρεηξφηεξα απφ ηνπο άλδξεο. Με άιια ιφγηα, 

αθφκα θαη ε ξεηή έιιεηςε ζηεξενηππηθήο απεηιήο εμηζψλεη ηηο επηδφζεηο ησλ 

γπλαηθψλ κε απηέο ησλ αλδξψλ, ελψ αθφκα θαη ζηε ζπλζήθε ειέγρνπ – πνπ 

πξνζνκνηάδεη ηελ θαζεκεξηλή εκπεηξία ησλ γπλαηθψλ – ε ζηεξενηππηθή απεηιή 

ιεηηνπξγεί ελαληίνλ ηνπο, αλ θαη δελ ελεξγνπνηείηαη ξεηά.  
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΢ηεξενηππηθή απεηιή θαη επηδόζεηο: Βαζηθνί Ρπζκηζηηθνί Παξάγνληεο 

Σαύηηζε κε ην αληηθείκελν 

΋πσο έρεη ήδε εηπσζεί ν βαζκφο ηαχηηζεο κε ην αληηθείκελν (δει. ην θαηά πφζν ην 

άηνκν ζεσξεί πξνζσπηθά ζεκαληηθή ηελ επίδνζή ηνπο ζε έλα ηνκέα) απνηειεί 

ζεκαληηθφ ξπζκηζηηθφ παξάγνληα, δει. ηα άηνκα κε πςειφ βαζκφ ηαχηηζεο κε ην 

αληηθείκελν είλαη πην επάισηα ζηε ζηεξενηππηθή απεηιή απφ ηα άηνκα κε ρακειφ 

βαζκφ ηαχηηζεο. 

Σαύηηζε κε ηελ ελδννκάδα 

Σα άηνκα κε κεγαιχηεξν βαζκφ ηαχηηζεο κε ηελ ελδννκάδα (π.ρ. γπλαίθεο πνπ 

ηαπηίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ κε ην θχιν ηνπο, Αθξνακεξηθαλνί κε ηζρπξή θπιεηηθή 

ηαχηηζε) είλαη πην επάισηα ζηε ζηεξενηππηθή απεηιή απφ ηα άηνκα κε ρακειφ βαζκφ 

ηαχηηζεο κε ηελ νκάδα ηνπο. 

Δζσηεξηθή – Δμσηεξηθή Έδξα Διέγρνπ 

Οη άλζξσπνη δηαθέξνπλ σο πξνο ην βαζκφ πνπ απνδίδνπλ ηηο επηδφζεηο ηνπο ζε 

εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά αίηηα. Έρεη βξεζεί φηη ηα άηνκα κε εζσηεξηθή έδξα ειέγρνπ 

είλαη πην επάισηα ζηε ζηεξενηππηθή απεηιή. Γηα παξάδεηγκα, ε Cadinu θαη νη 

ζπλεξγάηηδέο ηεο (2006) δηαπίζησζαλ φηη ηα άηνκα κε εζσηεξηθή έδξα ειέγρνπ, αλ 

θαη γεληθά είραλ θαιχηεξεο επηδφζεηο απφ ηα άηνκα κε εμσηεξηθή έδξα ειέγρνπ, ζηηο  

ζπλζήθεο ζηεξενηππηθήο απεηιήο παξνπζίαδαλ κεγαιχηεξε κείσζε ηεο απφδνζήο 

ηνπο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα κε εμσηεξηθή έδξα ειέγρνπ. 

Μεηα-αλάιπζε (Nguyen & Ryan, 2008) 

΢ε πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε 76 δεκνζηεπκέλσλ θαη αδεκνζίεπησλ άξζξσλ πνπ 

πεξηείραλ 116 κειέηεο, νη Nguyen & Ryan (2008) εμέηαζαλ θαη άιινπο ξπζκηζηηθνχο 

παξάγνληεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ζηεξενηππηθήο απεηιήο: Σν είδνο ηνπ ζηεξενηχπνπ 

(αλ αθνξά ηε θπιή ή ην θύιν), ηελ έληαζε ηεο ζηεξενηππηθήο απεηιήο (σκή, π.ρ. νη 

Λεπθνί/άλδξεο έρνπλ θαιχηεξεο επηδφζεηο απφ ηνπο Μαχξνπο/γπλαίθεο, κέηξηα, π.ρ. νη 

Λεπθνί/άλδξεο έρνπλ δηαθνξεηηθέο επηδφζεηο απφ ηνπο Μαχξνπο/γπλαίθεο, έκκεζε, 

π.ρ. λα δειψζνπλ ηε θπιή ή ην θχιν πξηλ ην ηεζη), ή φηη ην ηεζη είλαη δηαγλσζηηθφ 

ησλ ηθαλνηήησλ, θαη ηελ ηαχηηζε κε ην αληηθείκελν.  
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Δίδνο ηνπ ζηεξενηχπνπ: Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη γπλαίθεο ήηαλ 

ιηγφηεξν επάισηεο ζηε ζηεξενηππηθή απεηιή ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Μαχξνπο, πηζαλφλ 

ιφγσ ηνπ φηη νη πξννπηηθέο θαξηέξαο ησλ γπλαηθψλ δελ πεξηνξίδνληαη απαξαίηεηα 

απφ ηηο επηδφζεηο ηνπο ζηα καζεκαηηθά, ελψ νη πξννπηηθέο ησλ Μαχξσλ 

επεξεάδνληαη απφ ηηο γεληθέο ζρνιηθέο επηδφζεηο θαη επνκέλσο κπνξεί λα έρνπλ 

ηζρπξφηεξεο αληηδξάζεηο ζηε ζηεξενηππηθή απεηιή.  

Έληαζε ηεο ζηεξενηππηθήο απεηιήο: Αλαθνξηθά κε ηελ έληαζε ηεο 

ζηεξενηππηθήο απεηιήο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη γηα ηηο γπλαίθεο ε έκκεζε 

ζηεξενηππηθή απεηιή είρε ηηο κεγαιχηεξεο επηπηψζεηο ζηηο επηδφζεηο ηνπο ζηα 

καζεκαηηθά, θαη αθνινπζνχζαλ ε σκή θαη ε κέηξηα ζηεξενηππηθή απεηιή. Γηα ηνπο 

Μαχξνπο, ε κέηξηα ζηεξενηππηθή απεηιή είρε ηηο κεγαιχηεξεο επηπηψζεηο ζηηο 

ζρνιηθέο ηνπο επηδφζεηο θαη αθνινπζνχζαλ ε σκή θαη ε έκκεζε ζηεξενηππηθή 

απεηιή. Πηζαλφλ, ε σκή ζηεξενηππηθή απεηιή – πνπ έξρεηαη δεχηεξε ζε «ηνμηθφηεηα» 

ηφζν ζηηο γπλαίθεο φζν θαη ζηνπο Μαχξνπο – λα δεκηνπξγεί θίλεηξα ζηνπο 

ελδηαθεξφκελνπο λα απνδείμνπλ ην αληίζεην, δει. λα ζεσξνχλ φηη ην ζηεξεφηππν 

πεξηνξίδεη ηελ ειεπζεξία ηνπο θαη λα ηίζεηαη ζε ιεηηνπξγία ε ςπρνινγηθή 

αλαδξαζηηθφηεηα. Γηαηί φκσο ε έκκεζε ζηεξενηππηθή απεηιή έρεη κεγαιχηεξεο 

επηπηψζεηο ζηηο γπλαίθεο, ελψ ε κέηξηα ζηνπο Μαχξνπο; Πηζαλφλ απηφ λα νθείιεηαη 

ζην γεγνλφο φηη νη Μαχξνη έρνπλ κεγαιχηεξε εκπεηξία θαηαζηάζεσλ δηάθξηζεο θαη 

αθφκα θαη ε απιή αλαθνξά ζε δηαθνξεηηθέο επηδφζεηο απφ ηνπο Λεπθνχο (κέηξηα 

ζηεξενηππηθή απεηιή) λα ιεηηνπξγεί σο κεγαιχηεξε ζηεξενηππηθή απεηιή ζε ζρέζε κε 

ηελ αληίζηνηρε ησλ γπλαηθψλ. Απφ ηελ άιιε κεξηά, νη γπλαίθεο, πνπ δελ έρνπλ ηφζν 

κεγάιε εκπεηξία δηαθξίζεσλ, κπνξεί λα απεηινχληαη πεξηζζφηεξν απφ έκκεζεο λχμεηο 

(π.ρ. λα δειψζνπλ ην θχιν ηνπο ή φηη ην ηεζη είλαη δηαγλσζηηθφ ησλ ηθαλνηήησλ ζηα 

καζεκαηηθά) πνπ παξαθάκπηνπλ ηνπο ζπλεηδεηνχο ςπρνινγηθνχο κεραληζκνχο θαη 

επεξεάδνπλ άκεζα ηηο επηδφζεηο ζην έξγν. 

Σαχηηζε κε ην αληηθείκελν; Λφγσ έιιεηςεο εξεπλψλ γηα δηαθνξέο θπιεηηθήο 

ηαχηηζεο κε ηηο ζρνιηθέο επηδφζεηο, ε κεηα-αλάιπζε πεξηνξίζηεθε ζηηο γπλαίθεο θαη 

ηελ ηαχηηζε κε ηηο επηδφζεηο ζηα καζεκαηηθά. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη 

γπλαίθεο κε κέηξηα ηαχηηζε κε ηηο επηδφζεηο ζηα καζεκαηηθά ήηαλ πην επάισηεο ζηε 

ζηεξενηππηθή απεηιή ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο κε πςειή ηαχηηζε, εχξεκα πνπ ίζσο 
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ππνδειψλεη ςπρνινγηθή αλαδξαζηηθφηεηα γηα ηηο γπλαίθεο κε πνιχ πςειή ηαχηηζε 

κε ην αληηθείκελν.  

΢ηεξενηππηθή απεηιή θαη επηδόζεηο: Βαζηθνί Γηακεζνιαβεηηθνί Παξάγνληεο 

Άγρνο 

Έρεη ππνζηεξηρηεί φηη έλαο απφ ηνπο ιφγνπο πνπ ε ζηεξενηππηθή απεηιή επεξεάδεη ηηο 

επηδφζεηο είλαη ην άγρνο πνπ βηψλνπλ ηα κέιε ηεο ζηεξενηππνπνηεκέλεο νκάδαο, δει. 

ν θφβνο κήπσο επηβεβαηψζνπλ ην ζηεξεφηππν, θάηη πνπ κεηψλεη ηηο επηδφζεηο ηνπο 

εηδηθά φηαλ ην έξγν είλαη δχζθνιν. Οη Spencer et al. (1999), ζηελ 3
ε
 ηνπο κειέηε 

βξήθαλ φηη ε ζηεξενηππηθή απεηιή είρε επίδξαζε ζην άγρνο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ είρε 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ επίδνζε. Δπίζεο, νη Blascovich et al. (2001) βξήθαλ φηη νη 

Αθξνακεξηθαλνί είραλ κεγαιχηεξε αξηεξηαθή πίεζε θάησ απφ ζπλζήθεο 

ζηεξενηππηθήο απεηιήο ζε ζρέζε κε ηνπο Λεπθνχο Ακεξηθαλνχο.  

Δπηβεβαίσζε πξνζδνθηώλ 

Έλαο άιινο δηακεζνιαβεηηθφο παξάγνληαο είλαη ην επίπεδν πξνζδνθηψλ ησλ αηφκσλ 

γηα ηηο επηδφζεηο ηνπο, δει. ε ζηεξενηππηθή απεηιή κπνξεί λα κεηψλεη ηηο πξνζδνθίεο 

επίδνζεο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο νδεγνχλ ζε κεησκέλεο επηδφζεηο. Ζ Cadinu θαη νη 

ζπλεξγάηηδέο ηεο (2003) εμέηαζαλ – κεηαμχ άιισλ – ην δηακεζνιαβεηηθφ  ξφιν ησλ 

πξνζδνθηψλ επίδνζεο. Γχν κήλεο πξηλ ηε δηεμαγσγή ηνπ πεηξάκαηνο, νη 

ζπκκεηέρνπζεο (Ηηαιίδεο θνηηήηξηεο) είραλ ζπκπιεξψζεη δηάθνξεο εξσηήζεηο, κεηαμχ 

ησλ νπνίσλ θαη πφζε ζεκαζία είραλ γη’ απηέο πξνζσπηθά νη ινγηθν-καζεκαηηθέο 

ηθαλφηεηεο (ηαχηηζε κε ην αληηθείκελν). ΢ην πείξακα ππήξραλ ηξεηο ζπλζήθεο: 

Αξλεηηθέο πιεξνθνξίεο (νη γπλαίθεο έρνπλ ρακειφηεξεο ινγηθν-καζεκαηηθέο 

ηθαλφηεηεο απφ ηνπο άλδξεο), Θεηηθέο πιεξνθνξίεο (νη γπλαίθεο έρνπλ πςειφηεξεο 

ινγηθν-καζεκαηηθέο ηθαλφηεηεο απφ ηνπο άλδξεο), θαη ζπλζήθε ειέγρνπ (νη γπλαίθεο 

έρνπλ ίδηεο ινγηθν-καζεκαηηθέο ηθαλφηεηεο κε ηνπο άλδξεο). Πξηλ ηνπο δψζνπλ ην 

ηεζη (δχζθνια καζεκαηηθά πξνβιήκαηα), ηνπο δήηεζαλ λα εθηηκήζνπλ πφζν θαιά 

πεξίκελαλ λα πάλε ζην ηεζη (πξνζδνθίεο). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη 

ζπκκεηέρνπζεο κε πςειό βαζκό ηαύηηζεο κε ην αληηθείκελν είραλ κεησκέλεο 

πξνζδνθίεο θαη επηδφζεηο ζηε ζπλζήθε αξλεηηθψλ πιεξνθνξηψλ (ζηεξενηππηθή 

απεηιή) ζε ζρέζε κε ηε ζπλζήθε ζεηηθψλ πιεξνθνξηψλ, ελψ νη πξνζδνθίεο θαη νη 
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επηδφζεηο  ζηε ζπλζήθε ειέγρνπ ήηαλ ελδηάκεζεο. Οη ζπκκεηέρνπζεο κε ρακειό 

βαζκό ηαύηηζεο κε ην αληηθείκελν δελ παξνπζίαζαλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ζπλζεθψλ 

νχηε σο πξνο ηηο πξνζδνθίεο νχηε σο πξνο ηηο επηδφζεηο. Δπηπιένλ, νη Cadinu et al. 

(2003) δηαπίζησζαλ φηη νη πξνζδνθίεο δηακεζνιαβνχζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ είδνπο 

πιεξνθνξηψλ θαη επίδνζεο, δει. ε ζηεξενηππηθή απεηιή κείσλε ηηο πξνζδνθίεο θαιήο 

επίδνζεο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο κείσλαλ ηηο επηδφζεηο. Δπνκέλσο, απηή ε έξεπλα 

έδεημε ηφζν ηνλ ξπζκηζηηθφ ξφιν ηεο ηαχηηζεο κε ην αληηθείκελν φζν θαη ηνλ 

δηακεζνιαβεηηθφ ξφιν ησλ πξνζδνθηψλ.  

΢ηεξενηππηθή εμύςσζε (Stereotype Lift) 

Οη Walton & Cohen (2003) ηζρπξίδνληαη φηη ηα αξλεηηθά ζηεξεφηππα γηα ηνπο 

Μαχξνπο θαη ηηο γπλαίθεο ζρεηίδνληαη κε επηδφζεηο θαη ζην κπαιφ ησλ κε-

ζηεξενηππνηεκέλσλ νκάδσλ (δει. ησλ Λεπθψλ θαη ησλ αλδξψλ), κφλν πνπ ζ’ απηέο 

ηηο νκάδεο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ εμχςσζε ησλ επηδφζεψλ ηνπο. Πξνηείλνπλ φηη 

ηα αξλεηηθά ζηεξεφηππα γηα ηηο ζηεξενηππνηεκέλεο νκάδεο ελζαξξχλνπλ ηηο κε- 

ζηεξενηππνηεκέλεο νκάδεο λα πξνβνχλ ζε θαζνδηθή ζχγθξηζε κε ηηο ρακειφηεξεο 

ζέζεο νκάδεο, πξάγκα πνπ ηνπο θάλεη λα ληψζνπλ εμχςσζε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο, θαη ηεο αμίαο ηνπο θαη απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ κπνξεί 

λα βειηηψλεη ηηο επηδφζεηο ηνπο. Έηζη, εηζήγαγαλ ην φξν ζηεξενηππηθή εμύςσζε, πνπ 

είλαη ε ηφλσζε ηεο επίδνζεο πνπ πξνθαιείηαη απφ ηε ζπλεηδεηνπνίεζε φηη ε 

εμσνκάδα είλαη αξλεηηθά ζηεξενηππνηεκέλε. Αθφκα θη’ αλ δε γίλεη αλαθνξά ζηελ 

εμσνκάδα, αλ θάπνην αληηθείκελν είλαη ζπλδεδεκέλν κε έλα αξλεηηθφ ζηεξεφηππν γηα 

θάπνηα νκάδα, κπνξεί λα επέιζεη βειηίσζε ηεο επίδνζεο. Δηδηθά φζνη ηαπηίδνληαη 

πνιχ κε ηηο επηδφζεηο ηνπο ζε έλα αληηθείκελν, θαη ε απνηπρία ζε έλα ηεζη κπνξεί λα 

απεηιεί ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο, κπνξεί λα ζεσξνχλ κεγάιε επθαηξία ηε ζχγθξηζε κε 

κηα θαηψηεξε ζηεξενηππνηεκέλε νκάδα, σο κέζν πξνζηαζίαο ηεο απηνεθηίκεζήο 

ηνπο. Δπίζεο, φζνη είλαη ηδηαίηεξα πξνθαηεηιεκκέλνη ελάληηα ζηελ εμσνκάδα, κπνξεί 

λα βηψζνπλ ζηεξενηππηθή εμχςσζε, γηαηί βιέπνπλ ηελ εμσνκάδα πην αξλεηηθά απφ 

απηνχο πνπ είλαη ιηγφηεξν πξνθαηεηιεκκέλνη.  

 Σα ζηνηρεία πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ νη Walton & Cohen (2003)  γηα λα 

ππνζηεξίμνπλ ηελ άπνςή ηνπο πξνέξρνληαη απφ κεηα-αλάιπζε 43 εξεπλψλ πνπ 

κειεηνχζαλ ηε ζηεξενηππηθή απεηιή, αιιά ρξεζηκνπνίεζε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ 
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απηέο ηηο έξεπλεο ιεηηνπξγνχζαλ σο «νκάδα ειέγρνπ», δει. ηνπο Λεπθνχο θαη ηνπο 

άλδξεο. Δμέηαζαλ θαηά πφζνλ ε επηδφζεηο απηψλ ησλ κε-ζηεξενηππνπνηεκέλσλ 

νκάδσλ ήηαλ θαιχηεξε ζηηο ζπλζήθεο ζηεξενηππηθήο απεηιήο (φπνπ ην ηεζη 

παξνπζηαδφηαλ σο δηαγλσζηηθφ ησλ ηθαλνηήησλ) ζε ζρέζε κε ηε ζπλζήθε έιιεηςεο 

ζηεξενηππηθήο απεηιήο (φπνπ ην ηεζη παξνπζηαδφηαλ σο κε-δηαγλσζηηθφ ησλ 

ηθαλνηήησλ). Γει. ζπκπεξηέιαβαλ θπξίσο κειέηεο φπνπ ε ζηεξενηππηθή απεηιή ήηαλ 

έκκεζε, γηαηί ζεψξεζαλ φηη ε σκή απεηιή (π.ρ. φηη ε εμσνκάδα έρεη θαηψηεξεο 

επηδφζεηο) δελ ζα παξνπζίαδε κεγαιχηεξε ζηεξενηππηθή εμχςσζε απφ ηελ έκκεζε 

απεηιή, γηαηί ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ ηεζη θαη ηνπ αξλεηηθνχ ζηεξενηχπνπ γηα ηελ 

εμσνκάδα είλαη ππάξρεη ήδε ζην κπαιφ ησλ ζπκκεηερφλησλ εκκέζσο. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο κεηα-αλάιπζεο έδεημαλ απηφ αθξηβψο: Γει. ζηηο ζπλζήθεο 

ζηεξενηππηθήο απεηιήο (γηα ηελ εμσνκάδα) ε ελδνκάδα παξνπζίαδε ζηεξενηππηθή 

εμχςσζε (θαιχηεξεο επηδφζεηο) ζε ζρέζε κε ηε ζπλζήθε έιιεηςεο ζηεξενηππηθήο 

απεηιήο, θαη ε έληαζε ηεο ζηεξενηππηθήο απεηιήο δε δηαθνξνπνηνχζε ηε  

ζηεξενηππηθή εμχςσζε, δει. ε ζηεξενηππηθή εμχςσζε ήηαλ ζηα ίδηα επίπεδα είηε ζε 

ζπλζήθεο σκήο είηε έκκεζεο απεηιήο.  

Aζθπμία θάησ από Πίεζε (Choking under pressure) 

Οη Cheryan & Bodenhausen (2000) πξφηεηλαλ φηη νη ζεηηθέο πξνζδνθίεο δελ νδεγνχλ 

πάληα ζε ζεηηθά απνηειέζκαηα. Οη κελ πξνζσπηθέο πξνζδνθίεο επηηπρίαο 

ζπκβάιινπλ ζε επηηπρείο επηδφζεηο, αιιά φηαλ έλα θνηλφ έρεη πξνζδνθίεο επηηπρίαο 

απφ θάπνηνλ, ην άηνκν κπνξεί λα αλεζπρεί γηα ην αλ ζα αληαπνθξηζεί ζηηο 

πξνζδνθίεο ησλ άιισλ θαη απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κεησκέλεο επηδφζεηο, έλα 

θαηλφκελν πνπ νλνκάζηεθε αζθπμία θάησ από πίεζε. ΢ηελ ακεξηθαληθή θνηλσλία, 

ππάξρνπλ γηα ηνπο Αζηάηεο ζεηηθέο πξνζδνθίεο γηα πςειέο επηδφζεηο ζηα 

καζεκαηηθά. Έηζη, νη Cheryan & Bodenhausen (2000) ρξεζηκνπνίεζαλ ζηελ έξεπλά 

ηνπο θνηηήηξηεο αζηαηηθήο θαηαγσγήο γηα ηηο νπνίεο – φπσο είρε δείμεη ε πξν-κέηξεζε 

– νη επηδφζεηο ζηα καζεκαηηθά ήηαλ ζεκαληηθέο (πςειή ηαχηηζε κε ην αληηθείκελν). 

Σνπο είπαλ φηη ζπκκεηέρνπλ ζε έξεπλα πνπ εμεηάδεη πνηνη παξάγνληεο πξνβιέπνπλ ηε 

καζεκαηηθή ηθαλφηεηα. ΢ηελ 1
ε
 ζπλζήθε έθαλαλ επθξηλή ηελ εζλνηηθή ηνπο 

ηαπηφηεηα (ηνπο έδσζαλ λα ζπκπιεξψζνπλ θιίκαθα ζπιινγηθήο απηνεθηίκεζεο 

αλαθνξηθά κε ηελ εζλνηηθή ηνπο νκάδα),  ζηε 2
ε
 ζπλζήθε έθαλαλ επθξηλή ηελ 

ηαπηφηεηα ηνπ θχινπ ηνπο (ηνπο έδσζαλ λα ζπκπιεξψζνπλ θιίκαθα ζπιινγηθήο 
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απηνεθηίκεζεο αλαθνξηθά κε ηηο γπλαίθεο) θαη ζηελ 3
ε
 ζπλζήθε (ειέγρνπ) έθαλαλ 

επθξηλή ηελ πξνζσπηθή ηνπο ηαπηφηεηα (θιίκαθα πξνζσπηθήο απηνεθηίκεζεο). Μεηά 

ηνπο έδσζαλ έλα δχζθνιν ηεζη καζεκαηηθψλ θαη ηέινο ηνπο έθαλαλ δηάθνξεο 

εξσηήζεηο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη θάπνηεο πνπ αθνξνχζαλ ηελ ηθαλφηεηα 

ζπγθέληξσζεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη ζπκκεηέρνπζεο πήγαλ ρεηξφηεξα ζηε 

ζπλζήθε επθξηλνχο εζλνηηθήο ηαπηφηεηαο απ’ φηη ζηηο άιιεο δχν ζπλζήθεο πνπ δε 

δηέθεξαλ κεηαμχ ηνπο. Γει. ζηε ζπλζήθε φπνπ ελεξγνπνηήζεθαλ νη ζεηηθέο 

πξνζδνθίεο ησλ άιισλ, νη ζπκκεηέρνπζεο έπαζαλ αζθπμία ιφγσ πίεζεο. Δπηπιένλ, ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε επθξίλεηα ηεο εζλνηηθήο ηαπηφηεηαο νδεγνχζε ζε 

κεησκέλε ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο πνπ κε ηε ζεηξά ηεο νδεγνχζε ζε κεησκέλε 

απφδνζε ζην ηεζη, δει. ε ηθαλφηεηα ζπγθέληξσζεο απνηεινχζε ην δηακεζνιαβεηηθφ 

παξάγνληα. 

 Πην πξφζθαηα, νη Rosenthal & Crisp (2007) έδεημαλ φηη ε ελεξγνπνίεζε δχν 

ζεηηθψλ ζηεξενηχπσλ δεκηνπξγεί κεγαιχηεξε αζθπμία ιφγσ πίεζεο απφ ηελ 

ελεξγνπνίεζε κηαο ζεηηθήο ηαπηφηεηαο. Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ καζεηέο (αγφξηα) πνπ 

είηε είραλ ηα καζεκαηηθά σο θχξην κάζεκα (ηαχηηζε κε ην αληηθείκελν) είηε φρη. 

Έθαλαλ έλα αξηζκεηηθφ ηεζη θάησ απφ ηξεηο ζπλζήθεο: Φχιν (ηνπο είπαλ φηη ην ηεζη 

εμεηάδεη δηαθνξέο αλδξψλ θαη γπλαηθψλ θαη ηνπο είπαλ λα δειψζνπλ ην θχιν ηνπο), 

΢ρνιείν (ηνπο είπαλ φηη ην ηεζη εμεηάδεη δηαθνξέο ζρνιηθψλ κνλάδσλ θαη ηνπο είπαλ 

λα δειψζνπλ ην ζρνιείν ηνπο – έλαληη ηνπ αληίπαινπ ζρνιείνπ), Καη ηα δχν (ηνπο 

είπαλ φηη ην ηεζη εμεηάδεη δηαθνξέο αλδξψλ θαη γπλαηθψλ θαη ηνπο είπαλ λα 

δειψζνπλ ην θχιν ηνπο, θαη φηη ην ηεζη εμεηάδεη θαη δηαθνξέο ζρνιηθψλ κνλάδσλ θαη 

ηνπο είπαλ λα δειψζνπλ ην ζρνιείν ηνπο). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη καζεηέο 

κε πςειή ηαχηηζε κε ην αληηθείκελν ηα πήγαλ ρεηξφηεξα ζηε ζπλζήθε δηπινχ ζεηηθνχ 

ζηεξενηχπνπ απ’ φηη ζηηο ζπλζήθεο ελφο ζεηηθνχ ζηεξενηχπνπ, ελψ γηα ηνπο καζεηέο 

κε ρακειή ηαχηηζε κε ην αληηθείκελν δελ παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ ζπλζεθψλ. 

Σν θαηλόκελν Obama 

Ο Barack Obama είλαη ν πξψηνο Μαχξνο Πξφεδξνο ησλ ΖΠΑ. Μεηά ηελ εθινγή ηνπ, 

έγηλε πνιχο ιφγνο γηα ην πψο ν Obama ζα κπνξνχζε λα ιεηηνπξγήζεη σο ζεηηθφ 

πξφηππν γηα ηνπο Αθξνακεξηθαλνχο. Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζεηηθψλ πξνηχπσλ 
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ζηηο αθαδεκατθέο επηδφζεηο είλαη εθηθηή θάησ απφ ηξεηο πξνυπνζέζεηο: 1) ην πξφηππν 

πξέπεη λα ζεσξείηαη ηθαλφ άηνκν, 2) λα αλήθεη ζηελ ελδννκάδα, γηαηί ηφηε εκπλέεη 

ηελ πεπνίζεζε φηη ηα κέιε ηεο κπνξνχλ λα ππεξληθήζνπλ ηα αξλεηηθά ζηεξεφηππα 

πνπ ππάξρνπλ γηα ηελ νκάδα, θαη 3) λα είλαη επηηπρεκέλν ζε έλα αληηθείκελν γηα ην 

νπνίν ππάξρεη αξλεηηθφ ζηεξεφηππν γηα ηελ νκάδα, π.ρ. έρεη βξεζεί φηη νη γπλαίθεο ηα 

πάλε θαιχηεξα ζηα καζεκαηηθά αλ ην ηεζη ηνπο δνζεί απφ γπλαίθα καζεκαηηθφ, παξά 

αλ ηνπο δνζεί απφ άλδξα. Οη Marx, Ko, & Friedman (2009) έθαλαλ ηηο εμήο 

πξνβιέςεηο: ΋ηαλ ην ζεηηθφ πξφηππν ηνπ Obama είλαη επθξηλέο, ζα απμήζεη ηηο 

αθαδεκατθέο επηδφζεηο ησλ Μαχξσλ ψζηε λα εμηζσζνχλ κε ησλ Λεπθψλ, αθφκα θαη 

θάησ απφ ζπλζήθεο ζηεξενηππηθήο απεηιήο. Χζηφζν απηφ δε ζεκαίλεη φηη νη Μαχξνη 

δελ ζα αλεζπρνχλ κήπσο επηβεβαηψζνπλ ην αξλεηηθφ ζηεξεφηππν, αιιά ην ζεηηθφ 

πξφηππν ζα ηνπο πξνθπιάζζεη απφ ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηηο επηδφζεηο ηνπο. Ζ 

έξεπλα πνπ έθαλαλ ήηαλ δηαδηθηπαθή θαη ζπκκεηείραλ 84 Μαχξνη θαη 388 Λεπθνί 

Ακεξηθαλνί ίδηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ. Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ ζε 4 θάζεηο: 

Πξηλ παγησζεί ε επηηπρία ηνπ Obama (θάζε 1 θαη 2) φπνπ ην ζεηηθφ πξφηππν ήηαλ 

ιηγφηεξν επθξηλέο θαη κεηά ηελ επηηπρία ηνπ Obama (θάζε 3 θαη 4) φπνπ ην ζεηηθφ 

πξφηππν ήηαλ πεξηζζφηεξν επθξηλέο. Κάζε ζπκκεηέρσλ ζπκκεηείρε κφλν ζε κία 

θάζε. ΢ε θάζε θάζε ελεξγνπνηήζεθε ε ζηεξενηππηθή απεηιή, δει. ηνπο είπαλ φηη ζα 

θάλνπλ έλα ηεζη πνπ είλαη δηαγλσζηηθφ ηεο ηθαλφηεηαο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη 

επίζεο ηνπο δεηήζεθε λα δειψζνπλ ηε θπιή ηνπο. Μεηά ηνπο δφζεθε έλα γισζζηθφ 

ηεζη θαη ηέινο αμηνινγήζεθε αλ είραλ αλεζπρίεο γηα επηβεβαίσζε ζηεξενηχπνπ (π.ρ. 

αλεζπρψ φηη αλ δελ ηα πάσ θαιά ζην ηεζη, νη άιινη ζα απνδψζνπλ ηελ απνηπρία κνπ 

ζηε θπιή κνπ).  Σα απνηειέζκαηα ηεο πξψηεο θάζεο έδεημαλ ην θιαζζηθφ εχξεκα: 

Οη Μαχξνη ηα πήγαλ ρεηξφηεξα απφ ηνπο Λεπθνχο. ΢ηε δεχηεξε θάζε πξνζηέζεθε 

θαη ε κεηαβιεηή αλ είραλ παξαθνινπζήζεη ην ιφγν ηνπ Obama ζην ζπλέδξην ησλ 

Γεκνθξαηηθψλ. Μεηαμχ απηψλ πνπ δελ είραλ παξαθνινπζήζεη ην ιφγν ηνπ Obama, νη 

Μαχξνη ηα πήγαλ ρεηξφηεξα απφ ηνπο Λεπθνχο, αιιά κεηαμχ απηψλ πνπ είραλ 

παξαθνινπζήζεη ην ιφγν ηνπ Obama, νη Μαχξνη ηα πήγαλ εμίζνπ θαιά κε ηνπο 

Λεπθνχο. Δπηπιένλ, νη Μαχξνη πνπ είραλ παξαθνινπζήζεη ην ιφγν ηνπ Obama ηα 

πήγαλ θαιχηεξα απφ απηνχο πνπ δελ είραλ παξαθαθνινπζήζεη ην ιφγν. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο ηξίηεο θάζεο ήηαλ ίδηα κε ηεο πξψηεο, ελψ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

ηέηαξηεο θάζεο – φπνπ ν Obama είρε πηα εθιεγεί – δελ έδεημαλ δηαθνξά ζηηο 

επηδφζεηο κεηαμχ Μαχξσλ θαη Λεπθψλ.  
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 Χζηφζν, νη Aronson et al. (2009) δελ βξήθαλ αληίζηνηρα απνηειέζκαηα 

ζρεηηθά κε ην θαηλφκελν Obama. ΢ην πείξακά ηνπο ζπκκεηείραλ θνηηεηέο (άλδξεο θαη 

γπλαίθεο, Λεπθνί θαη Μαχξνη) πνπ ηνπο δφζεθε έλα δχζθνιν γισζζηθφ ηεζη ακέζσο 

κεηά ηελ ρξίζε ηνπ Obama σο ππνςεθίνπ Πξνέδξνπ ηνπ Γεκνθξαηηθνχ θφκκαηνο. 

Τπήξραλ ηξεηο ζπλζήθεο, φπνπ νη ζπκκεηέρνληεο – κε ηελ πξφθαζε κηαο έξεπλαο 

πνιηηηθνχ πεξηέρνκέλνπ – έβιεπαλ θσηνγξαθίεο θαη απνζπάζκαηα νκηιηψλ είηε ηνπ 

Obama, είηε ηνπ McCain (ηνπ Λεπθνχ Ρεπνπκπιηθάλνπ ππνςεθίνπ), είηε ελφο 

Ακεξηθαλνχ πνιηηηθνχ (ζπλζήθε ειέγρνπ). Μεηά νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα πνπλ 

αλ ζπκθσλνχζαλ κε ηα ιεγφκελα ηνπ θάζε πνιηηηθνχ θαη λα πνπλ δπν ζεηηθά 

πξάγκαηα γηα ηελ πξννπηηθή εθινγήο ηνπ ππνςεθίνπ. Ζ ππφζεζε ήηαλ φηη νη 

Αθξνακεξηθαλνί  ζα είραλ θαιχηεξεο επηδφζεηο ζηε ζπλζήθε Obama ζε ζρέζε κε ηε 

ζπλζήθε McCain ή ηε ζπλζήθε ειέγρνπ, ελψ νη επηδφζεηο ησλ Λεπθψλ ζα ήηαλ νη 

ίδηεο αλεμάξηεηα απφ ζπλζήθε. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ απιψο φηη νη Λεπθνί ηα 

πήγαλ θαιχηεξα απφ ηνπο Μαχξνπο θαη φηη νη Λεπθνί άλδξεο ηα πήγαλ θαιχηεξα απφ 

ηηο Λεπθέο γπλαίθεο, ελψ νη Μαχξεο γπλαίθεο θαιχηεξα απφ ηνπο Μαχξνπο άλδξεο. 

Καη ηίζεηαη ην εξψηεκα, κήπσο ηα επξήκαηα ησλ Marx et al. (2009) νθείινληαη ζε 

ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ δείγκαηφο ηνπο: Μπνξεί απηνί πνπ ζπκκεηείραλ ζε αλνηρηή 

δηαδηθηπαθή πξφζθιεζε λα θάλνπλ έλα δχζθνιν ηεζη λα κελ είραλ θφβν 

αμηνιφγεζεο θαη ίζσο θάπνηνη λα ήηαλ άηνκα πνπ αληαπνθξίλνληαλ ζην πξφηππν 

Obama, γηαηί κφλνη ηνπο απνθάζηδαλ αλ ζα δνπλ ην ιφγν ηνπ Obama, δει. ήδε 

θάπνηνη έιθνληαλ απφ ην πξφηππν. Φπζηθά, θακία απφ απηέο ηηο ελζηάζεηο γηα ην 

ζρεδηαζκφ ηεο έξεπλαο ησλ Marx et al. (2009) δελ απνθιείεη ηελ χπαξμε ηνπ 

θαηλνκέλνπ Obama, αιιά απηφ ζα θαλεί αλ ην ράζκα κεηαμχ επηδφζεσλ Μαχξσλ θαη 

Λεπθψλ ζα ζπλερίζεη λα κεηψλεηαη, ηνπιάρηζηνλ γηα ην δηάζηεκα πνπ ν Obama είλαη 

Πξφεδξνο, αλ θαη Aronson et al. (2009) έρνπλ ακθηβνιίεο.  

 


